
జ�తకం అంటÎ ఏǽట�? 

ఏ మǵļిĥ²ÓĲ� భȇషŪత§Š  గ�ĸ�ంǩ ĥóİోŢ  ĦôǷč ť బ·ంగ ఉంĬ ే ఉంట�ంİ�. ĸÃప­ తనక¡ జరగబď ķÊ ȉĵ�ȉĵ�లను గ�ĸ�ంǩ 

Įెల¡సుĥąవటం, ఏĺ±ౖĲ� బ�ధల¡ంటÎ ĺాట�ĥ� ǵĺారణĊǷాయ�లను ĺ±త§ĥąŐĺాలనుĥąవటం, పƔǳǖణం సుఖసంĮČȍాలĮČ 

ǮȇంĨ�లనుĥąవటం మǵļ ి Ĳ±ౖజం. ఆ సుఖవంతĶ¸Ûన Ǯȇతం అĲÂŵషణలĐĲÂ ఎĲċŤ రĥాల ĻాసŠ Ŭȇషయ�లను కనుĥąŐవటం 

జర గ�త§నŤİ�. అķనపťట�ĥ� భȇషŪత§Š ను Įెల¡సుĥąĺాలĲ�Ť, İ�ǵǵ సుఖవంతమ�Ħా మ�ర ŖĥąĺాలĲ�Ť అİ� ఒĥÃ ఒక 

ĻాసŠ ŬంĮČĲÂ ȎాధŪమవ­త§ంİ�. అİ ే జćŪǳష ĻాసŠ Ŭం.జćŪǳషŪ ĻాసŠ Ŭం İ�ŵĸా మనమ� జǵũంǩన సమయ�ǵĥ� ఖĦĆళమ�లĐǵ 

గƘహĽిšత§లను సూǩసూŠ  ĺÂయబĬ ేచĥƘా ĲÂŤ జ�తకమ� అంట�ర . İ�ǵĲÂ జ�తకచకƘమ�, జనũక¡ండȃ, హē ĸĆȎč Őȵ  ఇల� ȇȇధ 

రĥాల ĳÐరųĮČ ఆయ� ǷాƔ ంĮ�లĺార  సంబď ı�సుŠ ంట�ర . ఒక వŪĥ�Š జǵũంǩన సమయమ�, పƔİేశమ� ఆı�రమ�Ħా జ�తకచకƘమ� 

గణ�ంచబడ¦త§ంİ�. ఖĦĆళమ�లĐǵ గƘహĽిšత§లను గణ�Į�ı�రమ�Ħా ల»ĥ�Őంǩ, ఆయ� ĸాȋ, నǖతƔ, ĵ�ĺాలలĐ ఉనŤ గƘȏల 

ఆı�రమ�Ħా భȇషŪత§Š  Ĩెపťబడ¦త§ంİ�.İ�ǵ గణనలĐ ĥాǵ, జǵũంǩన సమయమ�లĐ ĥాǵ తప­ť జĸ�Ħ�నటų ķĮ ే అİ� ఆ 

ǵĸÃŢȋత వŪĥ�Š జ�తకం ĥాక ĺÂĸÃ ĺాĸ� జ�తకం అవటĶÉ ĥాక¡ంĬ�, ఈ వŪĥ�Šĥ� Ĩెపťబడŝ  భȇషŪ ఫల�లǶŤ తĳÐť అవĥాశం 

ఉంట�ంİ�.ĥాబట�ś  భȇషŪత§Š  Įెల¡సుĥąవలనుక¡ంటÎ జ�తక చకƘమ� అĮ�ŪవశŪĶ¸Ûనİ�Ħా ĨెపťబĬ�ంİ�. జćŪǳషమĲÂ 

మȏసమ�దƔమ�లĐ జ�తకమ� ఒక Ƕట� ǹందువ­ల�ంట�İ�. అట�వంట� జ�తకచకƘమ� ĺÂయట�ǵĥ� మ�ందు మన ĸాȋ, 

నǖతƔమ�లను Įెల¡సుĥąవటం ఎల�ĦĆ ĲÂర Ŗక¡ంİ�మ�. ఈ జćŪǳషǷాīాల¡ కƘమం తపťక¡ంĬ� ĲÂర Ŗక¡ĲÂ పƔయతŤం ĨేయంĬ�. 

ఒక Ƿాఠం చదవకǷč ķĲ� ఎంĮČ సమ�Ĩ�ĸాǵŤ ĥąలĐťķనĺారవ­Į�ర .జనũ ĸాȋ - నǖతƔం Įెల¡సుక¡ĲÂ ȇı�నంమన ĸాȋ, 

నǖతƔం Įెల¡సుĥąĺాలంటÎ మనం ప­ట�śన సంవతŸĸాǵĥ� గణ�ంచబడŝ  దృగœణ�త పంĨ�ంగం మన వదŢ  ఉంĬ�ȃ. (Ǿర  జ�తక 

సంబంధ ఏ గణ�తం ĨేĽిĲ� దృగœణ�త పంĨ�గమ�లĮČĲÂ ĨేయంĬ�). ఆ పంĨ�ంగమ�లĐ పƔǳ ĸĆǯ ǳį�, ĺార, నǖతƔ, Ȃగ 

మĸ�య� కరణ�ల అంతŪసమయ�ల¡ ఇవŵబడĮ�ķ. Ǿక¡ పƔసుŠ తం చందƔĽిšǳ ĮెȃĽÐŠ  సĸ�Ƿč త§ంİ�. Ǿర  ప­ట�śన ĸĆǯన 

చందుƔ డ¦ ఏ ĸాȋలĐ ఉంటÎ అİ ేǾ జనũĸాȋ అవ­త§ంİ�.ఉİ�: Įేİ� 26-03-2004 ĸĆǯన మı�ŪహŤం 2 గంటలక¡ ఒకర  

జǵũంĨ�రనుĥąంĬ�. ఆ ĸĆǯ ఆంధƔపǳƔక (ĳిడపĸ�Š ĺాĸ�) పంĨ�ంగమ�లĐ ఉదయం 06:58 వరక¡ కృǳŠ ĥా నǖతƔం ఉనŤİ�.అంటÎ 

ఉదయం 06:58 నుంǩ ĸĆľ�ణ� నǖతƔం ఆరంభమవ­త§నŤİ�. ఇİ� Įెలų ĺాĸ� ఉదయం 10:01 ǵ. వరక¡ ఉనŤİ�. అంటÎ 26-

03-2004 ఉదయం 06:58 నుంǩ Įెలų ĺాĸ�(27-03-2004) ఉదయం 10:01 మధŪలĐ ఎవర  జǵũంǩĲ� ĺాĸ� నǖతƔం 

ĸĆľ�ణ� అవ­త§ంİ�. ĸĆľ�ణ� నǖతƔం వృషభĸాȋలĐ ఉంట�ంİ�. కనుక ఈ ĸĆǯ ఎవర  జǵũంǩĲ� ĺాĸ�İ� ĸĆľ�ణ�నǖతƔం, 

వృషభĸాȋ అవ­త§ంİ�.Ǿర  జǵũంǩన సంవతŸర పంĨ�ంగంలĐ, Ǿర  ప­ట�śన Įేİ�ĥ� ఏ ĸాȋ, నǖĮ�Ɣ ల¡Ĳ�ŤȂ చూడంĬ�. 

ఒకĺÂళ Ǿ వదŢ  ఆ సంవతŸరం పంĨ�ంగం లÌనటų ķĮ ేĲ� ĺ±ȷ  Ľ¿ౖȫ  డబ¢ų ƺ డబ¢ų ƺ డబ¢ų ƺ. ఆȴ  ల»ౖȴ  జćŪǳɁ  Ĭ�ȫ  ĥాȹ లĐ 

పంĨ�ంగం ĳÐǮలĐ, Ǿర  ఏ సంవతŸĸాǵĥ²ÓĲ�, ఏ Įİే�ĥ²ÓĲ� పంĨ�ంĦాǵŤ ఆȴ ల»ౖȴ లĐ Įెల¡సుĥąవచుŖ.ఈ ĥ�Ƙంద ఇవŵబడŝ  

Įేİ�లక¡ ĸాȋ, నǖĮ�Ɣ ల¡ ఏȇ వȎాŠ Ȃ గణ�ంǩ ĥాĶ¸ంȫŸ  İ�ŵĸా ĥాǶ, ఈ- Ķ¸ķȽ  İ�ŵĸా ĥాǶ Ĳ�క¡ ĮెȃయజÃయంĬ�.1. 11-

10-1967, 10:10, ľÁêదĸాబ�Ȳ , 2. 24-04-1973, 06:00, మ�ంబ·ౖ, 3. 10-08-2003, 12:00, ȇజయĺాడ.తĸాŵǳ 

Ƿాఠమ�లĐ నǖతƔǷాదం Įెల¡సుĥąవటం, జనũĲ�మం Įెల¡సుĥąవటం ఎల�ĦĆ ĲÂర Ŗక¡ంİ�ం. Ǿక¡ ఈ జćŪǳష Ƿాīాలక¡ 

సంబంı�ంǩ ఏĺ±Ĳౖ� సంİేȏల¡Ĳ�Ť, సలȏల¡, సూచనల¡ ఇవŵదలǩĲ� Ĳ�క¡ ఈ-Ķ¸ķȽ  ĨేయవచుŖ. 



నǖతƔ Ƿాద గణనగతǷాఠంలĐ ĸాȋ మĸ�య� జనũనǖĮ�Ɣ ǵŤ Įెల¡సుĥąవటĶ¸ల�ĦĆ ĲÂర Ŗక¡Ĳ�Ťర .  ఈ Ƿాఠమ�లĐ మ�ందుĦా 

నǖతƔǷాదం ల»ĥ�ŐంచటĶ¸ల�ĦĆ Įెల¡సుక¡ంİ�మ�. గత Ƿాఠమ�లĐ ఇǩŖన ĸాȋ, నǖĮ�Ɣ ల¡ Ǿక¡ ఈǷాట�ĥ� కంఠసšĶ¸Û 

ఉంట�యǵ ĵ�ȇసుŠ Ĳ�Ťను. ఒకĺÂళ ĺాట�ǵ కంఠసš ం Ĩేయక ǵరųǖŪం ĨేĽÐŠ  Ǿర  జćŪǳషం ĲÂర Ŗĥąవటం ȇషయంలĐ మȆŴ 

ఒకȎాĸ� ఆలĐǩంచుĥąవలĽ ిఉంట�ంİ�.పƔǳ నǖతƔం Ĳ�ల¡గ� Ƿాİ�ల¡Ħా ȇభǭంచబĬ�ంİ�. 27 నǖĮ�Ɣ ల¡ 108 Ƿాİ�ల¡Ħా 

ĸాȋచకƘమ�లĐ ȇభǭంపబĬ�ŝ ķ. ఒĥąŐ Ƿాİ�ǵĥ� ఒĥąŐ అǖరం ఇవŵబĬ�ంİ�. మ�ందు నǖతƔ Ƿాİ�ǵŤ ఎల� గ�ĸ�ŠంĨ�లĐ 

Įెల¡సుక¡ంİ�ం. Ĳċȫ Ƿాȭ, ĥాȃక¡ŪలÌటȻ ఓĳ¿ȴ ĨేసుĥóంĬ�.ఉİ�:- ఒక వŪĥ�Š 05-04-2004 ĸĆǯన ఉదయం 10గంటలక¡ 

జǵũంĨ�డనుĥąంĬ�. ఆĸĆǯ ĳిడపĸ�Šĺాĸ� పంĨ�ంĦానుȎారం హȎాŠ  నǖతƔం ȎాయంతƔం 06గంటల39ǵǽȍాల వరక¡ ఉనŤİ�. 

గĬ�ǩన ĸĆǯ ĸాǳƔ 8 గంటల Ĳ�ల¡గ� ǵǽȍాలక¡ ఆరంభమķŪంİ�. నǖతƔం ఆరంభమ�నుంǩ అంతŪమ� వరక¡ గల 

సమయ�ǵŤ ల»ĥ�ŐంచంĬ�. ఇవŵబĬ�న నǖతƔ ఆదŪంత సమయమ� 22 గంటల 35 ǵǽషమ�ల¡. İ�ǵĲÂ ర ǘ�దŪంతమ� అǵ 

అంట�ర .(ర ǖమ� అంటÎ నǖతƔమ� అǵ అరšమ�).ఒక నǖĮ�Ɣ ǵĥ� Ĳ�ల¡గ� Ƿాİ�ల¡. ఈ Ĳ�ల¡గ� Ƿాİ�ల¡ గడవట�ǵĥ� పట�śన 

సమయం 22గంటల 35 ǵǽȍాల¡ అķనప­ťడ¦ ఒక Ƿాదం గడవట�ǵĥ� ఎంత సమయం అవ­త§ంİ�. ( 22 60 ◌్శ 35 / 

4 ◌్స ? ) İ�İ�ప­ 5 గంటల 39 ǵǽȍాల¡.నǖతƔ ఆరంభ సమయం నుంǩ జనũ సమయం వరక¡ అķన సమయ�ǵŤ 

ల»ĥ�ŐంచంĬ�. 13 గంటల 56 ǵǽషమ�ల¡. İ�ǵలĐ ĸ²ండ¦Ƿాİ�ల సమయం అంటÎ 11 గంటల 18 ǵǽȍాల¡ గĬ�ǩǷč Ħా ఇంĥా 

2గంటల 38 ǵǽȍాల¡ ĻÑషం ǽĦ�ȃఉనŤİ�. అంటÎ జ�తక¡ǵ జనũ సమయ�ǵĥ� హȎాŠ నǖతƔమ� ĸ²ండ¦ Ƿాİ�ల¡ గĬ�ǩ 

మ¢డవǷాదం నడ¦సుŠ నŤİ�. అంటÎ జ�తక¡డ¦ హȎాŠ నǖతƔం 3వ Ƿాదమ�లĐ జǵũంĨ�డǵ Įెల¡సుŠ నŤİ�.మȆŴ ఒకȎాĸ� 

గమǵĽÐŠ  మ�ందుĦా జ�తక¡డ¦ జǵũంǩన Ĳ�ట� నǖతƔ ఆదŪంĮ�లను ǴసుĥóంĬ�. İ�ǵǵ 4Ĩే ĵ�Ħ�ంచంĬ�. జ�తక¡డ¦ జǵũǩన 

సమయ�ǵĥ� ఎǵŤ Ƿాİ�ల¡ ĥóట�ś డ¦Ƿč త§Ĳ�ŤȂ గమǵంచంĬ�. ĻÑషం ఏ Ƿాదమ�లĐ పడ¦త§నŤİో గమǵంచంĬ�.అİ ేఆ 

జ�తక¡ǵ జనũ నǖతƔǷాదం. తĸాŵǳ Ƿాఠమ�లĐ పƔǳ నǖతƔ Ƿాİ�ǵĥ� గల జనũ Ĳ�మ�ǖĸాలను, ĺాట�ĥ� వĨేŖ ĳÐరųను 

Įెల¡సుక¡ంİ�ం. ĻÀలవ­. 

జనũĲ�మం Įెల¡సుĥąవటం ఎల�? 

జćŪǳష ĻాసŠ ŬǯŚ ల¡ Ȏామ�నుŪల¡ Ľ¿ౖతం తమ ĸాȋ నǖĮ�Ɣ లను మĸ�ǩǷč క¡ంĬ� ఉంĬ ే ȇధంĦా ఆయ� నǖతƔ Ƿాİ�ల¡ ఏ ఏ 

అǖĸాలను పƔĵ�ȇతం ĨేȎాŠ Ȃ ĺాట�ĥ� అనుగ�ణంĦా పƔǳ నǖతƔ Ƿాİ�ǵĥ� ఒక అǖĸాǵŤ ఇవŵడం జĸ�Ħ�ంİ�. ఆ నǖతƔమ�లĐ ఆ 

Ƿాదమ�లĐ జǵũంǩన వŪక¡Š ల¡ ఆ నǖతƔǷాİ�ǵĥ� సూǩంచబĬ�న అǖరమ�ĮČ ఆరంభమķÊŪ ĳÐర ను తమ జనũ Ĳ�మమ�Ħా 

ĳ¿ట�ś క¡ĲÂ ȇı�Ĳ�ǵŤ మన ǷాƔ Ǫనుల¡ ఏĸాťట� ĨేĻార . జనũĲ�మ�ǖĸాలక¡ సంబంı�ంǩ ప®ĸ�Šȇవĸాలను లఘ� 

బƔహũయ�ǽళ గƘంథమ�లĐ Ƿû ందవచుŖ. Ǿ జనũనǖతƔమ�İ�ŵĸా Ǿ జనũ Ĳ�మ�ǵŤ Įెల¡సుక¡ĲÂ ȇధంĦా నǖĮ�Ɣ ల¡ ĺాట�ĥ� 

సూǩంచబĬ�న అǖĸాల¡ ఇకŐడ ఇవŵబĬ�ŝ ķ.    అȋŵǵ - చు, Ĩ,ే ĨĆ, ల�  

 భరణ� - Ȅ, ల¥, లÌ, లĐ   కృǳŠ క - ఆ, ఈ, ఊ, ఏ   ĸĆľ�ణ� - ఓ, ĺా, Ȉ, వ­   మృగȋర - ĺÂ, ĺĕ, ĥా, ĥ�   

ఆర దƔ - క¥, ఘ, జŚ, ఛ    ప­నరŵసు - ĥÃ, ĥą, ȏ, ľ�    ప­షŪǽ - హ°, ľÒ, హē , డ   ఆĻÑƘȍ  ా - Ĭ�, డూ, Ĭే, Ĭో    



మఖ - మ�, Ǿ, మ¢, ĶÉ    ప­బŧ - Ȁ, ట�, ట�, ట£         ఉతŠర - టÎ, టĊ, Ƿా, ĳీ   హసŠ  - ప®, షం , ణ�, īా   

ǩతŠ  - ĳÐ, Ƿč , ĸా, ĸ�     Ȏాŵǳ - ర¤, ĸÃ, ĸĆ, Į�    ȇĻాఖ - Ǵ, త©, Į,ే ĮČ,   అనుĸాధ - Ĳ�, Ƕ, నూ, ĲÂ   

జÃŪషŜ  - Ĳċ, య�, ķ�, య¢    మ¢ల - ķÊ, Ȃ, బ�, Ǻ    ప®ĸాŵȍాఢ - బ¢, ı�, Ǹా, ఢ   ఉతŠĸాȍాఢ - బÈ, బď , జ�, 

Ǯ   శƘవణం - ǰ, జÃ, జć, ఖ    ధǵȍాś  - Ħా, Ħ�, గ¢, ĦÃ    శతǻషం - ĦĆ, Ȏా, Ľ,ీ సూ   ప®ĸాŵĵ�దƔ - ĽÐ, Ȏč , İ�, İ� 

ఉతŠĸాĵ�దƔ - దూ, శŪం , ఝ, థ ĸÃవǳ - İే, İో, Ĩ�, Ǫ 

ఉİ�హరణక¡ Ǿర  ǩతŠ  నǖతƔం ĸ²ండవ Ƿాదమ�లĐ జǵũంĨ�రనుĥąంĬ� ǩĮ�Š  నǖĮ�Ɣ ǵĥ� ఇవŵబĬ�న అǖĸాల¡ ĳÐ, Ƿč , ĸా, ĸ� 

ǿదట� Ƿాదమ�లĐ జǵũంǩన ĺాĸ� జనũĲ�మం ĳÐ అǖరమ�ĮČ ǷాƔ రంభమవ­త§ంİ�. ĳÐరయŪ, ĳÐరమũ ǩĮ�Š  నǖతƔమ� 

ǿదట� Ƿాదమ�లĐ జǵũంǩన ĺాĸ� జనũĲ�మం అవ­త§ంİ�. అల�ĦÃ ĸ²ంĬో Ƿాదమ�లĐ ప­ట�śన ĺాĸ� జనũĲ�మం Ƿč తన, 

Ƿč చమũ అవ­త§ంİ�. ఈ ȇధంĦా ఆయ� నǖతƔ Ƿాİ�లలĐ జǵũంǩన ĺాĸ�ĥ� ఆయ� జనũĲ�మ�ల¡ ఏరťడĮ�ķ.ĳÐర  ǿదటĊų  

దŵంİ�ŵǖరం వǩŖనటų ķĮ ే ǿదట� అǖరమ�ను ȇĬ�ǩ ĸ²ండవİ�ǵĲÂ జనũĲ�మ�ǖరమ�Ħా గƘľ�ంచ వల»ను.ఉİ�: చŪవన 

అĲÂ ĳÐర లĐ చ తĸాŵత వĨŖే య�ను జనũ Ĳ�మ�ǖరమ�Ħా Ǵసుĥąĺాȃ.కృష§ş డ¦ - మృగȋర మ¢డవ Ƿాదమ�, హృష§ş డ¦ 

Ȏాŵǳ ǿదట� Ƿాదమ�, ȌƘధర డ¦ ǩĮ�Š  Ĳ�ల¡గవ Ƿాదమ�, ǘÃతƔ Ƿాల¡డ¦ హȎాŠ  ĸ²ండవ Ƿాదమ�, ఈ ȇధమ�Ħా జనũ 

Ĳ�మ�లక¡ నǖĮ�Ɣ లను Įెల¡సుĥąĺాȃ. 

Ƿాĸ�ĵ�ļిక పİ�ల¡ 

  హƓసŵ, İ�రŔ ĸాȉల¡: హƓసŵĸాȉల¡ :: ĶÉష, వృషభ, క¡ంభమ�ల¡ సమ ĸాȉల¡ :: మకర, ǽథున, ధనుĸ�ũన, 

కĸాŐటమ�ల¡ İ�రŔĸాȉల¡ :: వృȋŖక, కĲ�Ū, Ľింహ, త§లల¡పృȍčś దయ, ȌĸĆŷ దయ ĸాȉల¡: పృȍčś దయ ĸాȉల¡ :: వృషభ, 

కటక, ధను, ĶÉష, మకర ĸాȉల¡ ȌĸĆŷ దయ ĸాȉల¡ :: ǽథున, Ľింహ, కనŪ, త§ల, వృȋŖక, క¡ంభ ĸాȉల¡ ఉభȂదయ 

ĸాȋ :: Ǿనంభ¢, జల ĸాȉల¡ (ఫల, ǵషŦల ĸాȉల¡): ఫల ĸాȉల¡, జల ĸాȉల¡ :: Ǿన, వృȋŖక, కటక, మకర ĸాȉల¡ 

అరţఫల ĸాȉల¡, అరţజల ĸాȉల¡ :: కనŪ, Ǿన, వృషభ ĸాȉల¡ ǵషŦల ĸాȉల¡, ǵరŘల ĸాȉల¡ :: ĶÉష, ధనూ, త§ల, 

Ľింహ ĸాȉల¡చత§షťద, İ�ŵపద, జల ĸాȉల¡: ĶÉష, Ľింహ, వృషభమ�ల¡, మకర ప®ĸాŵరţమ�, ధనుసుŸ ఉతŠĸారţమ�ల¡ 

చత§షťద ĸాȉల¡. కనŪ, ǽథున, క¡ంభ, త§ల, ధనూప®ĸాŵరţమ�ల¡(నర) İ�ŵపద ĸాȉల¡. మకరమ� ఉతŠĸారţమ�, Ǿన, 

కటక, వృȋŖకమ�ల¡ జలచర ĸాȉల¡ı�త§, మ¢ల, Ǯవసంబంధ ĸాȉల¡: ĶÉȍాİ� ĸాȉల¡ కƘమంĦా ı�త§, మ¢ల, Ǯవ 

పƔı�నĶ¸Û ఉండ¦ను. ı�త§ పƔı�నĶ¸Ûనȇ :: ĶÉష, కటక, త§ల, మకĸాల¡ మ¢ల పƔı�నĶ¸Ûనȇ :: వృషభ, Ľింహ, వృȋŖక, 

క¡ంభĸాȉల¡ . Ǯవ పƔı�నĶ¸Ûనȇ :: ǽĦ�ȃనȇ అంటÎ ǽథున, కనŪ, ధనుĸ�ũĲ�ల¡ĸాȉల వరşమ�ల¡ (రంగ�ల¡):ĶÉషం - 



ఎర ప­, వృషభం - Įెల¡ప­, ǽథునం - ఆక¡పచŖ, కĸాŐటకం - Ƿాటలవరşం, Ľింహం - ǩతƔ వరşం (గ�ల�ǹ), కనŪ - Ƕలమ�, 

త§ల - సŵరşమ�, వృȋŖకం - ధూమƕ వరşం, ధనుసుŸ - పసుప­ రంగ�, మకరం - ĳింగళ వరşం, క¡ంభం - బభ�Ɣ వరşం, - Įెల¡ప­ 

గƘȏల పĸ�చయం Ǿనం 

ĸాȉల తĸాŵత గƘȏల గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�మ�. ĵ�రǴయ జćŪǳష ĻాసŠ Ŭం Įúǽũİ� గƘȏలǵ జ�తక ȇĻÑųషణ ĥóరక¡ 

ఉపȂĦ�ంǩంİ�. 1. సూర Ūడ¦ 2. చందుƔ డ¦ 3. క¡ǯడ¦ 4. బ�ధుడ¦ 5. గ�ర వ­ 6. ȉక¡Ƙ డ¦ 7. శǵ 8. ĸాహ¯వ­ 9. 

ĥÃత§వ­ ఆధుǵక జćŪǳష§Őల¡ మĸĆ మ¢డ¦ గƘȏȃŤ గ�ĸ�ŠంĨ�ర , అȇ. 1. య�ĸÃనɂ  2. Ĳ±ప®ś ƺȴ  3. ప®ų టĊ రȇ Ľింహĸాȋĥ� 

అı�పǳ. చందుƔ డ¦ కĸాŐటకĸాȋĥ�, బ�ధుడ¦ ǽథున, కనŪలక¡, క¡ǯడ¦ ĶÉష, వృȋŖĥాలక¡, ȉక¡Ƙ డ¦ వృషభ, త§లలక¡, 

గ�ర వ­ ధనుĸ�ũĲ�లక¡, శǵ మకర, క¡ంĵ�లక¡ అı�పǳ. ĸాహ¯,ĥÃత§వ­ల¡ ĩ�య�గƘȏలవటం మ¢ల�న Ȉట�ĥ� పƔĮేŪక 

గృȏల¡ లÌవ­. ఏ ĸాȋలĐ ఉంటÎ ఆ ĸాĻాŪı�పǳ ఫల�ȃŤ, ఏ గƘహంĮČ కȃĽ ిఉంటÎ ఆ గƘహ ఫల�ȃŤ Ȉర  ఇȎాŠ ర . పĸాశర డ¦ 27 

నǖĮ�Ɣ లక¡ ఈ Įúǽũİ� గƘȏȃŤ అı�పత§ల¡Ħా Ĩెప®Š  ĺాట�ĥ� సంబంı�ంǩన దĻాసంవతŸĸాȃŤ ఈ ȇధంĦా ĥÃట�ķంĨ�డ¦. 

అȋŵǵ, మఖ, మ¢ల� నǖĮ�Ɣ లక¡ ĥÃత§వ­ అı�పǳ. ఈ నǖĮ�Ɣ లĐų  ఎవర  జǵũంǩĲ� ĺాĸ� జనũదశ ĥÃత§మహరŢశ అవ­త§ంİ�. 

భరణ�, ప­బŧ, ప®ĸాŵȍాఢ నǖĮ�Ɣ లక¡ ȉక¡Ƙ డ¦ అı�పǳ. కృǳŠ క, ఉతŠర, ఉతŠĸాȍాఢ నǖĮ�Ɣ లక¡ రȇ అı�పǳ. ĸĆľ�ణ�, హసŠ , 

శƘవణంలక¡ చందుƔ డ¦ అı�పǳ. మృగȋర, ǩతŠ , ధǵȍాś  నǖĮ�Ɣ లక¡ క¡ǯడ¦ అı�పǳ. ఆర దƔ, Ȏాŵǳ, శతǻషంలక¡ 

ĸాహ¯వı�పǳ. ప­నరŵసు, ȇĻాఖ, ప®ĸాŵĵ�దƔ నǖĮ�Ɣ లక¡ గ�ర వ­ అı�పǳ. ప­షŪǽ, అనుĸాధ, ఉతŠĸాĵ�దƔ నǖĮ�Ɣ లక¡ 

శǵ అı�పǳ. ఆĻÑƘȍ ,ా జÃŪȍాś , ĸÃవǳ నǖĮ�Ɣ లక¡ బ�ధుడ¦ అı�పǳ. గƘȏలక¡ ĨెపťబĬ�న దĻాసంవతŸĸాల¡ రȇ 6 సంవతŸĸాల¡ 

చందుƔ డ¦ 10 సంల¡ క¡ǯడ¦ 7 సం.ల¡ బ�ధుడ¦ 17 సం.ల¡ గ�ర వ­ 16 సం.ల¡ ȉక¡Ƙ డ¦ 20 సం.ల¡ శǵ 19 సం.ల¡ 

ĸాహ¯వ­ 18 సం.ల¡ ĥÃత§వ­ 7 సం.ల¡ గƘȏల ȉĵ�ȉభతŵమ�ల¡ రȇ, క¡జ, శǵ, ĸాహ¯ĥÃత§వ­ల¡, ǘ�ణ చందుƔ డ¦, 

ǷాపగƘȏలĮČ క¥Ĭ�న బ�ధుడ¦ సహజ Ƿాప­ల¡. గ�ర , ȉకƘ, బ�ధ, ȉకųపǖ చందుƔ ల¡ ȉభగƘȏల¡. గƘహ ǽతృతŵ, 

శత§Ɣ Į�ŵల¡ రȇĥ� చందƔ, క¡జ, గ�ర వ­ల¡ - ǽత§Ɣ ల¡, శǵ, ȉక¡Ƙ ల¡ - శతృవ­ల¡, బ�ధుడ¦ - సమ�డ¦. చందుƔ ǵĥ� రȇ, 

బ�ధుల¡ - ǽత§Ɣ ల¡, ǽĦ�ȃన గƘȏల¡ సమ�ల¡, శతృవ­ల¡ లÌర . క¡ǯǵĥ� గ�ర , చందƔ, రవ­ల¡ - ǽత§Ɣ ల¡, ȉకƘ, శనుల¡ - 

సమ�ల¡, బ�ధుడ¦ శత§Ɣ వ­. బ�ధుǵĥ� ȉకƘ, రవ­ల¡ - ǽత§Ɣ ల¡, క¡జ, గ�ర , శనుల¡ - సమ�ల¡, చందుƔ డ¦ శతృవ­. గ�ర ǵĥ� 

రȇ, క¡జ, చందుƔ ల¡ - ǽత§Ɣ ల¡, బ�ధ, ȉక¡Ƙ ల¡ - శత§Ɣ వ­ల¡, శǵ సమ�డ¦. ȉక¡Ƙ ǵĥ� శǵ, బ�ధుల¡ - ǽత§Ɣ ల¡, రȇ, 

చందుƔ ల¡ - శత§Ɣ వ­ల¡, క¡జ, గ�ర ల¡ - సమ�ల¡. శǵĥ� ȉకƘ, బ�ధుల¡ - ǽత§Ɣ ల¡, రȇ, చందƔ, క¡ǯల¡ - శత§Ɣ వ­ల¡, 

గ�ర వ­ సమ�డ¦. 

గƘహమ�లక¡ ఉచŗ, Ƕచ, మ¢లǳƔĥąణ ǘÃతƔమ�ల¡ 

 సూర Ūడ¦: సŵǘÃతƔమ� : Ľింహమ� ఉచŗ ǘÃతƔమ� : ĶÉషమ� ĶÉషమ�లĐ 10వ Ĭ�Ħ�Ƙ పరȀచŗ ĵ�గం Ƕచ ǘÃతƔమ� : త§ల 

త§లలĐ 10వ Ĭ�Ħ�Ƙ పరమ Ƕచ ĵ�గమ� మ¢లǳƔĥąణ ǘÃతƔమ� : Ľింహమ� Ľింహమ�లĐ ǿదట� 20 Ĭ�Ħ�Ƙల¡ మ¢లǳƔĥąణమ� 

తĥ�Őనȇ సŵǘÃతƔమ�. 



చందుƔ డ¦ : సŵǘÃతƔమ� : కĸాŐటకమ� ఉచŗ ǘÃతƔమ� : వృషభమ� వృషభమ�లĐ 3వ Ĭ�Ħ�Ƙ పరȀచŗĵ�గం Ƕచ ǘÃతƔమ� 

:వృȋŖకమ� వృȋŖకమ�లĐ 3వ Ĭ�Ħ�Ƙ పరమ Ƕచĵ�గమ� మ¢లǳƔĥąణ ǘÃతƔమ� : వృషభం వృషభంలĐ 3 Ĭ�Ħ�Ƙల తĸాŵత నుంǩ 

మ¢లǳƔĥąణమ�. క¡ǯడ¦ సŵǘÃతƔమ�ల¡ : ĶÉషమ� మĸ�య� వృȋŖకమ� ఉచŗ ǘÃతƔమ� : మకరమ� మకరమ�లĐ 28వ Ĭ�Ħ�Ƙ 

పరȀచŗĵ�గం Ƕచ ǘÃతƔమ� : కĸాŐటకమ� కĸాŐటకమ�లĐ 28వ Ĭ�Ħ�Ƙ పరమ Ƕచ ĵ�గమ� మ¢లǳƔĥąణ ǘÃతƔమ� : ĶÉషమ� 

ĶÉషమ�లĐ ǿదట� 18 Ĭ�Ħ�Ƙల¡ మ¢లǳƔĥąణమ� తĥ�Őనȇ సŵǘÃతƔమ�. 

బ�ధుడ¦: సŵǘÃతƔమ�ల¡ : ǽథునమ� మĸ�య� కనŪ ఉచŗ ǘÃతƔమ� : కనŪ కనŪలĐ 15వ Ĭ�Ħ�Ƙ పరȀచŗĵ�గం Ƕచ ǘÃతƔమ� : 

Ǿనమ� Ǿనమ�లĐ 15వ Ĭ�Ħ�Ƙ పరమ Ƕచ ĵ�గమ� మ¢లǳƔĥąణ ǘÃతƔమ� : కనŪ కనŪలĐ ǿదట� 25 Ĭ�Ħ�Ƙల¡ మ¢లǳƔĥąణమ� 

తĥ�Őనȇ సŵǘÃతƔమ�. 

గ�ర వ­: సŵǘÃతƔమ�ల¡ : ధనుసుŸ మĸ�య� Ǿనమ� ఉచŗ ǘÃతƔమ� : కĸాŐటకమ� కĸాŐటకమ�లĐ 5వ Ĭ�Ħ�Ƙ పరȀచŗĵ�గం 

Ƕచ ǘÃతƔమ� : మకరమ� మకరమ�లĐ 5వ Ĭ�Ħ�Ƙ పరమ Ƕచ ĵ�గమ� మ¢లǳƔĥąణ ǘÃతƔమ� : ధనుసుŸ ధనుసుŸలĐ ǿదట� 20 

Ĭ�Ħ�Ƙల¡ మ¢లǳƔĥąణమ� తĥ�Őనȇ సŵǘÃతƔమ�. 

ȉక¡Ƙ డ¦: సŵǘÃతƔమ�ల¡ : వృషభమ� మĸ�య� త§ల ఉచŗ ǘÃతƔమ� : Ǿనమ� Ǿనమ�లĐ 27వ Ĭ�Ħ�Ƙ పరȀచŗĵ�గం Ƕచ 

ǘÃతƔమ� : కనŪ కనŪలĐ 27వ Ĭ�Ħ�Ƙ పరమ Ƕచ ĵ�గమ� మ¢లǳƔĥąణ ǘÃతƔమ� : త§ల త§లలĐ ǿదట� 20 Ĭ�Ħ�Ƙల¡ 

మ¢లǳƔĥąణమ� తĥ�Őనȇ సŵǘÃతƔమ�. 

శǵ: సŵǘÃతƔమ�ల¡ : మకరమ� మĸ�య� క¡ంభమ� ఉచŗ ǘÃతƔమ� : త§ల త§లలĐ 20వ Ĭ�Ħ�Ƙ పరȀచŗĵ�గం Ƕచ ǘÃతƔమ� : 

ĶÉషమ� ĶÉషమ�లĐ 20వ Ĭ�Ħ�Ƙ పరమ Ƕచ ĵ�గమ� మ¢లǳƔĥąణ ǘÃతƔమ� : క¡ంభమ� క¡ంభమ�లĐ ǿదట� 20 Ĭ�Ħ�Ƙల¡ 

మ¢లǳƔĥąణమ� తĥ�Őనȇ సŵǘÃతƔమ�. 

ĸాహ¯, ĥÃత§వ­ల¡: ĸాహ¯వ­క¡ ధనుసుŸ ఉచŗ ǘÃతƔమ�, ǽథునమ� Ƕచ ǘÃతƔమ�. ĥÃత§వ­క¡ ǽథునమ� ఉచŗ ǘÃతƔమ�, 

ధనుసుŸ Ƕచ ǘÃతƔమ� 

గƘహ ȃంగమ�ల¡, జ�ǳ ఇĮ�Ūదుల¡ 

గƘహ ȃంగమ�ల¡ : ప­ర ష గƘహమ�ల¡ :: రȇ, క¡జ, గ�ర వ­ల¡ . ĽీŠ Ŭ గƘహమ�ల¡ :: చందƔ ȉకƘ, ĸాహ¯వ­ల¡ నప­ంసక 

గƘహమ�ల¡ :: శǵ, బ�ధ, ĥÃత§వ­ల¡ 

గƘహజ�త§ల¡: బ�Ɣ హũణ�ల¡ :: గ�ర , ȉక¡Ƙ ల¡ ǖǳƔయ�ల¡ :: రȇ, క¡ǯల¡ ĺ±ౖȉŪల¡ :: చందƔ, బ�ధుల¡ ȊదుƔ డ¦ :: శǵ 

అంతŪ జ�త§ల¡ :: ĸాహ¯, ĥÃత§వ­ల¡ 

గƘహ గ�ణమ�ల¡: సతŵగ�ణమ� :: రȇ, చందƔ, గ�ర వ­ల¡ రజćగ�ణమ� :: బ�ధ, ȉక¡Ƙ ల¡ తȀగ�ణమ� :: శǵ, క¡జ, 

ĸాహ¯, ĥÃత§వ­ల¡ 



గƘహİ�శల¡: త©ర ť :: రȇ ఆĦÃŤయం :: ȉక¡Ƙ డ¦ దǘ�ణ :: క¡ǯడ¦ Ĳ±ౖబ�◌ుǳ :: ĸాహ¯వ­ పȋŖమం ::శǵ ĺాయ�వŪం :: 

చందుƔ డ¦ ఉతŠరం :: బ�ధుడ¦ ఈĻానŪం :: గ�ర , ĥÃత§వ­ల¡ ఆı�పతŪం వľ�ȎాŠ ర . 

గƘహ బ�◌ుత§ ఆı�పతŪమ�: వసంత బ�◌ుత§వ­ :: ȉక¡Ƙ డ¦ Ħ�Ƙషũ బ�◌ుత§వ­ :: క¡ǯడ¦ వరŷ బ�◌ుత§వ­ :: చందుƔ డ¦ 

శరదృత§వ­ :: బ�ధుడ¦ ľÒమంత బ�◌ుత§వ­ :: గ�ర వ­ ȋȋర బ�◌ుత§వ­ :: శǵ ఆı�పతŪం వľ�ȎాŠ ర . 

గƘహ ర చుల¡: ĥారమ� :: రȇ ఉప­ť :: చందుƔ డ¦ Ĩేదు :: క¡ǯడ¦ Ǵĳ ి :: గ�ర వ­ వగర  :: శǵ షడƔసమ�ల¡ :: బ�ధుడ¦ 

ప­ల¡ప­ :: ȉక¡Ƙ డ¦ ĥారకతŵం వľ�ȎాŠ ర . 

చర, Ľిš ĸాİ� గƘహమ�ల¡: Ľిš ర గƘహమ� :: రȇ చరగƘహమ� :: చందుƔ డ¦ ఉగƘ గƘహమ� :: క¡ǯడ¦ ǽశƘ గƘహమ� :: బ�ధుడ¦ 

మృదు గƘహమ� :: గ�ర వ­ లఘ�గƘహమ� :: ȉక¡Ƙ డ¦ ǴǖşగƘహమ�. :: శǵ 

గƘహ ı�త§వ­ల¡ : ఎమ�కల¡ :: సూర Ūడ¦ రకŠమ� :: చందుƔ డ¦ ఎమ�కలలĐ మజŘ  :: క¡ǯడ¦ చరũమ� :: బ�ధుడ¦ ĶÉథసుŸ 

:: గ�ర వ­ ȈరŪమ� :: ȉక¡Ƙ డ¦ ȎాŤయ�వ­ :: శǵ ĥారకతŵం వľ�ȎాŠ ర . 

లగŤ ĥారకతŵమ�ల¡ 

జ�తĥాǵŤ ȇĻÑųļించట�ǵĥ� పƔı�నĶ¸Ûనİ� లగŤం. సĸÃŵంİ�Ɣయ�Ĳ�ం నయనం పƔı�నం అనŤట�ų  అǵŤ ĵ�ĺాలĐų ĥ� లగŤం 

పƔı�నĶ¸Ûనİ�. జ�తక¡ǵĥ� సంబంı�ంǩన ఏ అంĻాǵŤ అķĲ� లగŤం, లĦాŤత§Š  ఆయ� ĵ�ĺాల కలķక ఆı�రంĦా 

ల»ĥ�Őంచటం జర గ�త§ంİ�. లగŤం, ఇతర ĵ�ĺాల¡, గƘహĽిšత§ల¡, దĻాభ�క¡Š ల¡ ǿదల»ౖన గణ�త ȇĵ�ĦాǵŤ Ǿక¡ ఇకŐడ 

అంİ�ంచటం లÌదు İ�ǵ ĥóరక¡ ȌƘ ĥ².ఎɂ . కృషş మ¢ĸ�Š Ħాĸ� ప­సŠ ĥాల¡ ĥాǵ, లÌక ǹ.ȇ.ĸామȴ  Ħాĸ� ప­సŠ ĥాల¡ ĥాǵ ఇతర పƔమ�ఖ 

జćŪǳష§Őల ప­సŠ ĥాల¡ ĥాǵ చదవ వలĽింİ�Ħా ȇజŚĳిŠ  ĨేసుŠ Ĳ�Ťను. ఈ Ƿాīాల İ�ŵర పƔı�నంĦా జ�తకȇĻÑųషణక¡ ǷాƔ ı�నŪత 

ఇవŵటం వలన గణ�త ȇĵ�ĦాǵŤ అంİ�ంచలÌక Ƿč త§Ĳ�Ťను. లగŤం : ఒక వŪĥ�Š జ�తĥాǵŤ ȇĻÑųļించట�ǵĥ� పƔı�న ఆı�రం. 

లగŤం ఒక వŪĥ�Š Ļాĸ�రక Ľిšǳ ఎల� ఉంట�ంİో Ĩెప­త§ంİ�. అతǵ మ�నĽిక Ľిšǳ, పƔవరŠన, సమ�జంĮČ అతను వŪవహĸ�ంĨే 

ȇı�నం , సమ�జం పటų  అతǵక¡నŤ దృĥąŐణం , అతǵ అĸĆగŪ Ľిšǳ, అలĐచĲ� ȇı�నం ఇల� ఒకŐటÎǽట� ఒక వŪĥ�Šĥ� 

సంబంı�ంǩన అǵŤ అంĻాల ǷాƔ థǽక అవĦాహన ఒకŐ లగŤం İ�ŵĸా ǵర¤ĳితమవ­త§ంİ�. లగŤ ĥారకĮ�ŵల¡: పĸాశర డ¦ 

లగŤం గ�ĸ�ంǩ ȇవĸ�సూŠ  లగŤం İ�ŵĸా Įెల¡సుĥąదĦ�న అంĻాలను ఈ ȇధంĦా ĨెǷాťడ¦. ĻĒų ।। తనుం ర¤పంచ జ�Ś నంచ, వరşం 

Ĩైవ బల�బలం । పƔకృǳం సుఖ దుఃఖంచ, తనుĵ�వİ�ŵǩంతŪķÊȰ  ।। -బృహతťĸాశĸ�, ĵ�వȇĺÂచĲ�ı�Ūయం, 2 వ ĻĒų కం. 

అంటÎ శĸ�రమ�, ర¤పమ�, వరşమ�, జ�Ś నమ�, బల�బల�ల¡, సŵĵ�వమ�, సుఖదుఃఖ�ల¡ తనుĵ�వమ�నుంǩ Įెల¡సుĥąĺాȃ. 

ĥాȅİ�సు తన ఉతŠర ĥాల�మృతమ�లĐ లగŤĵ�వĥారకĮ�ŵȃŤ మĸ�ంతǵȋతమ�Ħా ȇĻÑųļింĨ�డ¦. 



ĻĒų ।।İేహĻాŖవయవసుŸఖĸాĽÐŠ  జ�Ś న జనũసšలÌ, ĥ�ĸ�ŠసŵపŤ బల�యǴరŤృ -పనయ�ఖ�ŪĻాంǳరŵయః। ĥÃĻాకృతŪǻమ�న 

ǮవనపరదూŪĮ�ంకమ�నతŵĨĆ, ǵİ�Ɣ జ�Ś న ధĲ�పȏర నృǳరȎాŐర సŵĵ�ĺార జః । ĺ±ౖĸాగŪపƔకృǴచ ĥారŪకరణం, 

Ǯవĥ�Ƙయ�సూదŪమః, మĸాŪదపƔȇĲ�శనంǳŵǳభĺÂదŵĸĆš పĺాదసŠĲċః ।। 

 İేహమ�, ĥాళ¨Ŵ, Ĩేత§ల¡ ǿదల»ౖన అవయవమ�ల¡, సుఖదుఃఖమ�ల¡, మ�సȃతనమ�, జ�Ś నమ�, జనũభ¢ǽ, ĥ�ĸ�Š, 

సŵపŤమ�, బలమ�, ఆĥారమ�, తĸాŵత జĸ�ĦÃ ఫȃĮ�ల¡ అంటÎ ఒక ĥారŪమ�ȁకŐ పరŪవȎానమ� ఏ ȇధమ�Ħా ఉంట�ంİో  

Įెల¡సుĥąవటమ�, ĸాజǶǳ, ఆయ�ĸాŢ యమ�, Ļాంǳ, వయసుŸ, ĥÃశమ�ల¡, అǻమ�నమ�, Ǯవనమ�, అపర ȇషయమ�ల¡, 

ǰదమ�, ǩహŤమ�, Ƿĝర షమ�, చరũమ�, ǵదƔ, అజ�Ś నమ�, ధనమ�ను İొంగȃంచటమ�, మనుష§Ūలను ǳరసŐĸ�ంచు 

సŵĵ�వమ�, ĸĆగమ� లÌకǷč వటమ�, ĺ±ౖĸాగŪమ�, పƔకృǳ, ĥారŪమ�లను Ĩేయటం, ǮవĥారŪమ�లయందు పƔయǳŤంచుట, 

మĸాŪదను Ƿč Ħôట�ś ĥóనుట, ǿదల»ౖన ఫȃĮ�లను లగŤమ� İ�ŵĸా చూĬ�ȃ. అంĮ ే ĥాక¡ంĬ� ǷాƔ పంǩక దృļిś, ĽÐŤľ�త§ల 

ĮČబ�ట�ś వ­ల¡, శతృవ­ల¡, ĵ�గȎాŵమ�ల ĵ�రŪల¡, పǵĺారల మరణమ�, పƔథమ సంĮ�నమ� ȁకŐ దూరపƔయ�ణ�ల¡, ĺాĸ� 

ĵ�గŪమ�, ĮČబ�ట�ś వ­ల ĽÐŤľ�త§ల¡ ǿదల»ౖన ȇషయ�ల¡ ఈ లగŤమ� İ�ŵĸా Įెల¡సుĥąవచుŖ. ఈ పƔథమ ĵ�ĺాǵĥ� లగŤ, 

మ¢ĸ�Š, అంగ, తను, ఉదయ, వప­, ఆదŪ మĸ�య� కలťమǵ ఎǵǽİ� ĳÐర ų  కలవ­. İ�ǵ అı�ĥారమ� ȋరసుĳ¿ ౖఉంట�ంİ�. 

İ�ŵǴయĵ�వ ĥారకతŵమ�ల¡: 

İ�ŵǴయĵ�వమ� మన ఆĸ�šక సంబంధ వŪవȏĸాలక¡ ĥారకతŵమ� వľ�సుŠ ంİ�. ధన సంǷాదన ఏ ȇధమ�Ħా ఉంట�ంİ�, బ�Ūంక¡ 

ǵలŵల¡, ఆİ�యమ�, డబ�ŧ ǵలవ ĨేȎాŠ ĸా లÌక ఖర Ŗ ĨేĽÐ సŵĵ�వమ� కలĺాĸా? అĲÂ అంశమ�, జ�తక¡ǵ మ�ట Ǵర , 

ĺాక¡ŐలĐ కల İోȍాల¡, ȎĝమŪమ�Ħా మ�ట�ų డĮ�ĸా లÌక కరŐశమ�ĦాĲ�, ĺాక¡ŐలĐ నǳŠ  ల�ంట� İోȍాల¡ ఏĶ¸ÛĲ� ఉంట�య�, 

అĲÂ ȇషయ�ల¡, అతǵ ఆȏరప­టలĺాట�ų , క¡ట�ంబమ�, క¡ట�ంబమ�ĮČ అతను వŪవహĸ�ంĨ ే ȇı�నమ�, క¡ట�ంబమ� 

అతǵĮČ వŪవహĸ�ంĨ ేȇı�నమ�, క¡ట�ంబ సమసŪల¡, ǩనŤ క¡ట�ంబమ� లÌక, ĳ¿దŢ క¡ట�ంబమ�? తన కషśమ�ĮČ సంǷాİ�ంĨే 

ఆĽిŠ ǷాసుŠ ల¡ ఏĶ¸ÛĲ� ఉంట�య� ǿదల»ౖన ȇషయ�ల¡ ధన Ȏాš నమ� İ�ŵĸా Įెల¡సుĥąవచుŖ. ధన Ȏాš నమ� İ�ŵర Įెల¡సుĥą 

గȃĦÃ ఇతర ȇషయ�ల¡ ĥ�Ƙంద ఇవŵబడ¦త§Ĳ�Ťķ. ధనమ�, ĺాక¡Ő, క¡ట�ంబమ�, క¡Ĭ�కనుŤ(ĽీŠ Ŭలక¡ ఎడమకనుŤ), బ�İ�ţ , 

ȇదŪ, భ�ĥ�Š, కరşం , మంతƔమ�, మ�ఖమ�, బంĦారమ�, కపటం , డబ�ŧ, మ�రకమ�, ఆĽిŠ , Ĳ�ల¡క, ĦĆళ¨ų , ĺ±ంĬ�, అసతŪమ�, 

పƔయ�ణమ�, ĽÐŤహమ�, లĐహమ�లయందు ఇషśత, సȏయమ� Ĩేయ�ట, కృǳƔమమ�, అనృతమ�, ఆగƘహమ�, ĸĆషమ�, 

İ�తృతŵమ�, మృదువచనమ�, Ƿč షకతŵమ�, ı�త§బలమ�, Ļాంతమ�, ఆయ�ĸాŢ యమ�, భ¢సంపద, ĺాĥాŖత§రŪమ�, 

ĻాసŠ Ŭజ�Ś నమ�, జ�Ś పకశĥ�Š, ఉİేŢ శమ�, సŵరşధనమ�, Ȃగȇషయమ�, ధనకనక, వసుŠ , ĺాహĲ�İ� ఆĸ�šక ȇషయమ�ల¡, ĺాట�ĥ� 

సంబంı�ంǩన పతƔమ�ల¡, బ�ండ¦ų , ల�భనషśమ�ల¡, సంపద, ȋసుŠ వసూళ¨Ŵ, బ�Ūంక¡ǵలŵల¡, కళతƔȇȂగమ�, 

రహసŪశతృవ­ల Ȏč దĸ�, Ȏč దర లను, ĽÐŤľ�త§ల తȃųదండ¦Ɣ లను, పƔథమ సంĮ�నమ�ȁకŐ వృǳŠ , సువరş రĮ�Ťదుల ǷాƔ ĳిŠ , 

ఒక వŪĥ�Š Ƿû దుపĸా లÌక ఖర ŖĨేĽÐĺాĬ� అĲÂ ȇషయమ�, క¡ట�ంబȎĝఖŪమ�, ĺాక¡ŐలĐ İోషమ�ల¡ ǿదల»ౖన ȇషయ�ల¡ ధన 

Ȏాš నమ� వలన Įెల¡సుĥąవచుŖ. İ�ǵ అı�ĥారమ� ĺాక¡Ő మĸ�య� కనుŤలĳ¿ ౖకలదు. ఈ İ�ŵǴయ Ȏాš Ĳ�ǵĥ� సŵ, ĥąశ, అరš, 

క¡ట�ంబ, ధనȎాš నమǵ ఐదు ĳÐర ų  కలవ­. 



తృǴయĵ�వమ�: 

మన ఆలĐచĲ� ȇı�నమ�, మన ĥąపమ�, Ȏాహసమ�, మన తǖణ ǵరşయ�ల¡, మన పƔయ�ణ�ల¡, మన తĸాŵతప­ట�śనĺార , 

బంధుగణమ�, Ĩెవ­ల¡, Ĩేత§ల¡, Ĩేతల¡, మన పƔయĮ�Ťల¡, దుĸాలĐచనల¡, మనమ� ఇతర లĮČ వŪవహĸ�ంĨే ȇı�నమ�, 

మనĮČ ఇతర ల¡ వŪవహĸ�ంĨ ే ȇı�నమ�, మన కమ¢ŪǵĥÃషȴ  ĽిŐȽŸ  అĲÂȇ ఈ ĵ�వమ�İ�ŵĸా Įెల¡సుĥąవచుŖ. ఇతర 

ĥారకతŵమ�ల¡ ఈ ȇధమ�Ħా ఉంట�ķ.కǵషś  Ȏč దర, Ȏč దĸ�మణ�ల¡, దుȋŖంత, Ȏాహసమ�, ĥąపమ�, Ļాంతమ�, కంఠమ�, 

ఉǷాయమ�, ఇర గ�Ƿû ర గ�, కƘయȇకƘయ�ల¡, దగœĸ�పƔయ�ణ�ల¡, Ĩెవ­ల¡, ǩతŠభƔమ, య�తƔ, సŵధరũమ�, శĥ�Š, 

అహంĵ�వమ�, İ�సİ�Ľీల¡, య�దţమ�, బý టనĺÂల¡, ఉǷాసన, ĥాళ¨Ŵ, Ħôంత§, ĳితృమరణమ�, ĵĎగమ�, బ�ǵసతŵమ�, 

ĦానȇదŪ, ĨెȇĲùĳťి, కరşభ¢షణ�ల¡, ĵĎజనǷాతƔ, İైవభĥ�Š, జయమ�, ఆయ�ష§ŷ , బÁ◌ు◌ుణమ�, పƔథమȎč దర ǵ లÌక 

Ȏč దĸ�(అనŤ లÌİ� అకŐ) Ȏామ�నŪపƔయ�ణ�ల¡,ȇదŪ, ఉతŠర, పƔత§ŪతŠరమ�ల¡, వదంత§ల¡, కలల¡, తȃųȁకŐ అĲ�ĸĆగŪమ�, 

సంĮ�నమ�ȁకŐ ĽÐŤľ�త§ల¡, తంĬ�ƔȁకŐ రహసŪȇĸĆధుల¡, Ȏč దర, Ȏč దĸ�ల సంఖŪ, ĺాĸ�ĮČ మన సంబంధ, బ�ంధĺాŪల¡, 

సŵపĸాకƘమమ�, పƔĺాసȂగమ� ǿదల»ౖన అంĻాల¡ ఈ ĵ�వమ� İ�ŵĸా Įెల¡సుĥąవచుŖ.İ�ǵ అı�ĥారమ� Ĩవె­ల¡ మĸ�య� 

కంఠమ�ĳ¿ ౖకలదు. ఈ తృǴయ ĵ�ĺాǵĥ� సహజ, ĵ�Ɣ తృ, దుȋŖకŪȎాš నమǵ మ¢డ¦ ĳÐర ų  కలవ­. 

చత§రš ĵ�వమ� 

గృహమ�, తȃų, మనం అనుభȇంĨ ేసుఖ�ల¡, ǷాƔ థǽక ȇదŪ, ȇİ�ŪȂగం, Ľిš ĸాసుš ల¡, భ¢ǽలĐǵ సంపదల¡, తȃų ఆĸĆగŪం, 

ĺాహన Ȃగం, ఇల¡ų , మన సంĮ�నం ĨేĽÐ ఖర Ŗల¡, ĺాĸ� ȇİేȌȂగం, తంĬ�Ɣĥ� జĸ�ĦÃ ఆకĽిũక పƔమ�İ�ల¡ ǿదల»ౖన 

అంĻాల¡ ఈ చత§రšĵ�వమ� İ�ŵĸా Įెల¡సుĥąవచుŖ. 

పంచమĵ�వమ�: 

 మǵļ ిబ�İ�ţ ĥ� సంబంı�ంǩన ȇషయమ�ల¡ అంటÎ ఆలĐచనల¡, లȃత కళల¡, Ƿč ట� పĸ�ǖల¡, ĳÐƔమ సంబంధ వŪవȏĸాల¡, 

సంĮ�నమ�, ప®రŵజనũ ȇషయ�ల¡ ǿదల»ౖనȇ ఈ ĵ�వమ� İ�ŵĸా Įెల¡సుĥąవచుŖ.ఇతర ĥారకతŵమ�ల¡: ప­తƔ, మంǳƔ, 

పƔǳభ, సంĮ�నమ�, శĥ�Š, Ȃగమ�, బ�İ�ţ , ĥామమ�, పƔణయమ�, ఆతũ, ȇĲċదమ�, అǻర ǩ, Ƿč ట�పĸ�ǖల¡, ĺాŪǷారమ�, 

లÌఖనమ�, ȇనయమ�, రహసŪమ�, ĽీŠ Ŭధనమ�, మంǳƔపదȇ, ĺాķదŪమ�, ǷాంĬ�తŪమ�, మంతƔమ�, ȇదŪ, మనసుŸ, 

ȇĺÂకమ�, ĳితృȇతŠమ�, అనŤపƔİ�నమ�, ĥావŪరచన, దూరǩంత, ĦాంǼరŪమ�, ఘనత, ఉǷాసన, ĽÐŤహమ�, ĶÉį�శĥ�Š, 

İైవభĥ�Š, ప­ǳƔకల¡, ĸాజŪల�భమ�, ĳÐƔమȇషయమ�ల¡, ĥాȀİేƔకమ�, గరŨı�రణ, ǰదమ�,ఆĽిŠ కƘయȇకƘయమ�ల యందȃ 

ల�భనషśమ�ల¡, తంĬ�Ɣ ఆĽిŠ , 2వ Ȏč దర డ¦ లÌక Ȏč దĸ�, ĲĜకర ల రహసŪ ȇĸĆధుల¡, ప®రŵప­ణŪమ�, Ȏాľ�తŪమ�, 

మంతƔȇదŪ, ıోరణ�, బ�İ�ţ , తĸాŵǳ జనũ, Ȃగమ�, ȇİ�ŪǷాƔ ĳిŠ , ĻాసŠ Ŭజ�Ś నమ�, గƘంథకరŠృతŵమ�, మంతƔతంĮ�Ɣ ల¡ ĮెȃĽ ి

ఉండటమ�, ĽీŠ Ŭల గరŨı�రణ సంబంధ ȇషయమ�ల¡, సంĮ�నమ�ȁకŐ సంఖŪ మĸ�య� ĺాĸ� ȉĵ�ȉభమ�ల¡, సంĮ�నమ� 



İ�ŵĸా మనక¡ కȃĦÃ సుఖదుఃఖ�ల¡ ǿదల»ౖనȇ పంచమĵ�వమ� İ�ŵĸా Įెల¡సుĥąవచుŖ.İ�ǵ అı�ĥారమ� ఉదరమ� మĸ�య� 

క¡ǘ�ĳ¿ౖన కలదు. పంచమ ĵ�ĺాǵĥ� తనయ, బ�İ�ţ , ȇదŪ, ఆతũజ, పంచమ, ĺాĥాƟƱన, మĸ�య� తనుజ అĲÂ 7 ĳÐర ų  కలవ­. 

శతృĵ�వమ�: 

మǵļిĥ� సంబంı�ంǩన బ�ధల¡, భయ�ల¡, అప­ťల¡, ĸĆĦాల¡, ǿదల»ౖన ĺాట�ĥ� ĥారకతŵమ� వľ�ంĨİే� శతృĵ�వమ�. 

మనలĐǵ లĐǷాȃŤ ఎǳŠ  చూĳ ిĺాట�ǵ ĮúలĦ�ంచుĥąవటమ� İ�ŵĸా మన అǻవృİ�ţ ĥ� ĮČడťĬ ేĵ�వǽİ�.İ�ǵ ĥారకతŵమ�ల¡ ఈ 

ȇధమ�Ħా ఉంట�ķ. శతృవ­, రణమ�, బÁ◌ు◌ుణమ�, ĸĆగమ�, Ȋల, గƘంథుల¡, Ħాయ�ల¡, భయమ�, Ƿాపమ�, ĥąపమ�, 

దుఃఖమ�, వŪసనమ�, ĳీడ, ఉĲ�ũదమ�, ĥాĸాగృహమ�, ĽÐవక¡ల¡, ĶÉహవƔణమ�, ĶÉనమ�మ, Ȏč Ŧటకమ�, అపĺాదుల¡, 

ఉషş మ�, ĸ�ప­, ĻÑųషũ ĺాŪధుల¡, ఉగƘకరũల¡, ȇĸĆధమ�, క¡ǳŸత బ�İ�ţ , ĨĆర ల¡, అǳȎారమ�, సహē దĸాİ� 

కలహమ�,రహసŪసšలమ�లలĐ ĺాŪı�, అǳమ¢తƔమ�, మ¢లĺాŪı�, మǳభƔమ, ఆయ�ధమ�, జలగండమ�, బ�ంధవŪమ�, 

ȇĸĆధమ�, మరణబ�ధ, అప­ť, వŪǻĨ�రమ�, ȇషమ�, ĥాĸాĦారĺాసమ�, దుసుŠ ల¡, İేȏĸĆగŪ సంరǖణ, ఆȏరమ�, వృǳŠ , 

ĽÐవ, ĲĜఖర ల¡, ǩనŤ ĳ¿ంప­డ¦జంత§వ­ల¡, Ƿč Ȅసు, ǽలటĸ�,ĲĜĥా ȇషయమ�ల¡, ĳినతంĬ�Ɣ, ĳినతȃų, వŪవȎాయİ�ర ల¡, 

ĥĖల¡İ�ర ల¡, ĽÐŤľ�త§లమరణమ�, పƔథమ సంĮ�నమ�ȁకŐ ధన ȇషయమ�ల¡, ĵ�గసుš ల ȇĸĆధమ�, ĵ�రŪ 

అĲ�ĸĆగŪమ�, శతృవ­ల¡ ఉంట�ĸా లÌİ�?, ĺాĸ� వృİ�ţ  లÌİ� Ĳ�శనమ�, ĸĆĦĆతťǳŠ , Ħాయమ�ల¡, ĶÉనమ�మ İ�ŵĸా 

సుఖదుఃఖమ�ల¡, ǿదల»ౖన ȇషయమ�ల¡ ఈ ఆరవ ĵ�వమ� İ�ŵĸా Įెల¡సుĥąవచుŖ.İ�ǵ అı�ĥారమ� కట� Ȏాš నమ� ĳ¿ౖన 

ఉంట�ంİ�. ఈ ĵ�ĺాǵĥ� ĸ�ప­, İేŵష, ĺ±ౖĸ�, ǖత, మĸ�య� షషś ĵ�వమǵ ఐదు ĳÐర ų  కలవ­. 

సపŠమ ĵ�వమ�: 

 మǵļ ిǮȇతమ�లĐ అǳమ�ఖŪĶ¸Ûన అంశĶ¸Ûన ĺ±ౖĺాľ�క Ǯȇతమ�నక¡, Ǯȇత, ĺాŪǷార ĵ�గȎాŵǽĥ�, ĺాŪǷాĸాǵĥ�, 

ĥామ�ǵĥ�, ĥామసుఖ�ǵĥ� ĥారకతŵమ� ఈ సపŠ మ ĵ�వమ� వľ�సుŠ ంİ�.İ�ǵ ఇతర ĥారకతŵమ�ల¡ ఈ ȇధమ�Ħా ఉంట�ķ. 

ĵ�రŪ, తతŠరǷాట�, అసŠ మ�, ĥామమ�, ĺాణ�జŪమ�, కƘయȇకƘయమ�, సంగƘహమ�, ȎĝఖŪమ�, ĺ±ౖĺాľ�కమ�, ĵĎగమ�, 

చలĲ�ంతర ధనమ�, Ȏాš నచలనమ�, పƔĺాసమ�, మ�రœమధŪమమ�, ĳÐǪల¡, పƔయ�ణభంగమ�, వŪǻĨ�రమ�, దతŠప­తƔత, 

ĺ±ౖరమ�, ĺÂషమ�, ఆĥారమ�, మ�రకȎాš నమ�,ĽీŠ Ŭ ĺ±ౖరమ�, ĸÃతసుŸ, జయమ�, ĵ�ĸాŪభరŠల ȎĝȌలŪమ�, బంధువ­ల¡, ĳ¿ȅŴ, 

ĺాŪజ�Ūల¡, ĸ²ండవĵ�రŪ, ĸాజĦĖరవమ�, బƔత§క¡Įెర వ­, మరణమ�, బ�İ�ţ  ȇĸĆధమ�, ĺ±ౖĺాľ�క ȇషయమ�ల¡, ĺాŪǷార 

ĵ�గȎాŵమ�ల¡, ఒడంబĬ�కల¡, పƔజ�Ƕకమ�, ĥąర ś  వŪవȏరమ�ల¡, శతృవ­ల¡, ĺాŪǷార సంబంధమ�ల¡, ĨĆĸ�ల¡, 

జĸ�మ�Ĳ�ల¡, బంİ�Ƿč ట�ų ,ȇĬ�క¡ల¡, తĳిťǷč ķన ĺార , శరణ�ర š ల¡, అనŪİేశమ�లĐ ĺాŪǷారమ�, పల¡క¡బĬ�, ļÐȻŸ , 

ĮెĦ�ంǩĨేయ� ĺాŪǷార ȇషయమ�ల¡(Ľ¿ťక¡ŪలÌషȴ ), ĸ²ండవ సంĮ�నమ�, మ¢డవ Ȏč దర డ¦ లÌక Ȏč దĸ�, ĺ±ౖదుŪల¡, Ȏč దర ల 

సంĮ�నమ�, అı�ĥార ల మనŤన, ȇĺాహȂగమ�, ȇĺాహ సమయమ�, భరŠ లÌక ĵ�రŪ వĨేŖ పƔİశేమ�, ĺాĸ� 

గ�ణగణమ�ల¡, శĸ�రపƔకృǳ, ĺాĸ�వలన కȃĦÃ సుఖదుఃఖమ�ల¡, ǿదల»ౖనȇ ఈ ĵ�వమ� İ�ŵĸా Įెల¡సుĥąవచుŖ.İ�ǵ 



అı�కరమ� Įúడల¡, ĺాట� ĳ¿ౖ ĵ�గమ�ĳ¿ ౖకలదు. ఈ సపŠమ ĵ�ĺాǵĥ� జ�ǽతƔ, అసŠ , సũర, మదన, దూŪన, మĸ�య� ĥామ అǵ 

ఏడ¦ ĳÐర ų  కలవ­. 

సపŠమ ĵ�వమ�: 

మǵļ ి Ǯȇతమ�లĐ అǳమ�ఖŪĶ¸Ûన అంశĶ¸Ûన ĺ±ౖĺాľ�క Ǯȇతమ�నక¡, Ǯȇత, ĺాŪǷార ĵ�గȎాŵǽĥ�, ĺాŪǷాĸాǵĥ�, 

ĥామ�ǵĥ�, ĥామసుఖ�ǵĥ� ĥారకతŵమ� ఈ సపŠ మ ĵ�వమ� వľ�సుŠ ంİ�.İ�ǵ ఇతర ĥారకతŵమ�ల¡ ఈ ȇధమ�Ħా ఉంట�ķ. 

ĵ�రŪ, తతŠరǷాట�, అసŠ మ�, ĥామమ�, ĺాణ�జŪమ�, కƘయȇకƘయమ�, సంగƘహమ�, ȎĝఖŪమ�, ĺ±ౖĺాľ�కమ�, ĵĎగమ�, 

చలĲ�ంతర ధనమ�, Ȏాš నచలనమ�, పƔĺాసమ�, మ�రœమధŪమమ�, ĳÐǪల¡, పƔయ�ణభంగమ�, వŪǻĨ�రమ�, దతŠప­తƔత, 

ĺ±ౖరమ�, ĺÂషమ�, ఆĥారమ�, మ�రకȎాš నమ�,ĽీŠ Ŭ ĺ±ౖరమ�, ĸÃతసుŸ, జయమ�, ĵ�ĸాŪభరŠల ȎĝȌలŪమ�, బంధువ­ల¡, ĳ¿ȅŴ, 

ĺాŪజ�Ūల¡, ĸ²ండవĵ�రŪ, ĸాజĦĖరవమ�, బƔత§క¡Įెర వ­, మరణమ�, బ�İ�ţ  ȇĸĆధమ�, ĺ±ౖĺాľ�క ȇషయమ�ల¡, ĺాŪǷార 

ĵ�గȎాŵమ�ల¡, ఒడంబĬ�కల¡, పƔజ�Ƕకమ�, ĥąర ś  వŪవȏరమ�ల¡, శతృవ­ల¡, ĺాŪǷార సంబంధమ�ల¡, ĨĆĸ�ల¡, 

జĸ�మ�Ĳ�ల¡, బంİ�Ƿč ట�ų ,ȇĬ�క¡ల¡, తĳిťǷč ķన ĺార , శరణ�ర š ల¡, అనŪİేశమ�లĐ ĺాŪǷారమ�, పల¡క¡బĬ�, ļÐȻŸ  , 

ĮెĦ�ంǩĨేయ� ĺాŪǷార ȇషయమ�ల¡(Ľ¿ťక¡ŪలÌషȴ  ), ĸ²ండవ సంĮ�నమ�, మ¢డవ Ȏč దర డ¦ లÌక Ȏč దĸ�, ĺ±ౖదుŪల¡, Ȏč దర ల 

సంĮ�నమ�, అı�ĥార ల మనŤన, ȇĺాహȂగమ�, ȇĺాహ సమయమ�, భరŠ లÌక ĵ�రŪ వĨేŖ పƔİేశమ�, ĺాĸ� 

గ�ణగణమ�ల¡, శĸ�రపƔకృǳ, ĺాĸ�వలన కȃĦÃ సుఖదుఃఖమ�ల¡, ǿదల»ౖనȇ ఈ ĵ�వమ� İ�ŵĸా Įెల¡సుĥąవచుŖ.İ�ǵ 

అı�కరమ� Įúడల¡, ĺాట� ĳ¿ౖ ĵ�గమ�ĳ¿ ౖకలదు. ఈ సపŠమ ĵ�ĺాǵĥ� జ�ǽతƔ, అసŠ , సũర, మదన, దూŪన, మĸ�య� ĥామ అǵ 

ఏడ¦ ĳÐర ų  కలవ­. 

ĵ�గŪĵ�వమ�: 

ఈ జనũలĐ మనమ� ĨేĽÐ పనుల¡, మన ĵ�గŪమ�, తంĬ�Ɣ, గ�ర వ­ ǿదల»ౖన అంĻాలను ఈ ĵ�వమ� ĮెȃయజÃసుŠ ంİ�. İ�ǵĥ� 

సంబంı�ంǩన ఇతర ĥారకతŵమ�ల¡ ఈ ȇధమ�Ħా ఉంట�ķ. ĵ�గŪమ�, తవİ�కమ�, సుకృతమ�, గ�ర వ­, ĳితృజ�Ś నమ�, 

దయ, భĥ�Š, İేవĮČǷాసన, ǩతƔం, ఆనందం, Ȏాŵǽ, భ�ĥ�Š, İ�నం, ధరũం, ǵగƘహం, ȉభం, ǩతŠȉİ�ţ , య�తƔ, 

మ�İ�Ɣ ı�ĥారమ�, Ĳ�ŪయĻాసŠ Ŭం, బ�Ɣ హũణతŵం, తంĬ�Ɣ, దరŶనమ�, తపసుŸ, Ǵరšయ�తƔల¡, దూరపƔయ�ణమ�ల¡, 

బƔహũజ�Ś నమ�, ĳితృభĥ�Š, ఉǷాసన, ĺ±ౖİ�కమ�, సుఖమ�, İైవమ�, గ�ర భĥ�Š, ȇİ�ŪరŘన, ĸాజప®జŪత, పƔĮ�పం, 

ĳితృసంబంధĶ¸Ûన వసుŠ వ­ల¡, ధరũం, Ȏĝĵ�గŪం, సĮ�Ɣ ల¡, Ĩ�వళ¨Ŵ, ǷాఠĻాల, ధరũĥాĸాŪల¡, ఉపİశేం, Ľిİ�ţǵ Ƿû ందటం, 

గ�ళ¨Ŵ, ĦĆప­ĸాల¡ ǵĸ�ũంచటం, జ�Ś నం, వనĺాసం, దూరపƔయ�ణమ�ల¡, ȇİేȌయ�నమ�, సŵపŤమ�ల¡, ĵ�వన, ఆı�Ūǳũక 

ȇషయమ�ల¡, ఉనŤతȇదŪ, మత, Ĳ�Ūయ, ĺ±ౖదŪĻాసŠ Ŭ సంబంధĶ¸Ûన గƘంథ రచన, ǷాఠŪప­సŠ కమ�ల¡, İైవజ�Ś నమ�, దయ�లత, 

తతŵజ�Ś నమ�, ఆతũసంబంధĶ¸Ûన Ƿč కడల¡, Ǯȇత ĵ�గȎాŵǽȁకŐ Ȏč దరȎč దĸ�మణ�ల¡, మ¢డవ సంĮ�నమ�, తంĬ�Ɣ 

అĲ�ĸĆగŪమ�, సŵధరũǵషŜ , సతŐరũల¡, ȂగŪȎాš నమ�లĐ İ�నధĸాũదుల¡, ĵ�ĦĆŪదయ ĥాలమ�, ĵ�గŪమ� లǻంĨ ేȇı�నమ� 

ǿదల»ౖన అంశమ�ల¡ ఈ ĵ�వమ� İ�ŵĸా Įెల¡సుĥąవచుŖ. 



ĸాజŪĵ�వమ�: 

మనమ� ĨేĽÐ వృǳŠ , ĺాŪǷాĸాల¡, పనుల¡ ǿదల»ౖన ĺాట�ĥ� ఈ ĵ�వమ� పƔı�నమ�Ħా ĥారకతŵమ� వľ�సుŠ ంİ�. ఇతర 

ĥారకతŵమ�ల¡: ĸాజŪం, కరũ, మ�నసం, ĺాŪǷారం, అంబరం, ĥారŪం, ప­ణŪం, ȈరŪం, సతŐరũ, Ǯవనం, ĥ�ĸ�Š, ĲÂర ť, పƔǳజŚ, 

మంతƔĽిİ�ţ, ǵగƘహం, మ�İ�Ɣ ı�ĥారం, ȇİేȌĸాబĬ�, ĳితృజయ�పజయం, ఉİో Ūగం, అı�ĥారం, మ�నమ�, Įúడల¡, ĦĖరవం, 

అలంĥారమ�, వసŠ Ŭమ�ల¡, ǵదƔ, కృļ,ి సĲ�ŪȎాశƘమం, ఆగమకరũల¡, ȇİ�Ūȇషయమ�ల¡, అĲÂకప­ణ�Ūల¡, భ¢ల�భం, 

దయ�గ�ణం, జ�Ś నమ�రœం, ఇల¡ų , İేవయ�ĥ�Š, ȎĝకరŪం, గరŨĺాసం, İేĻాటనం, మĸాŪద, పల¡క¡బĬ�, అǻవృİ�ţ , యజమ�ǵ, 

పĸ�ǷాలĲ� ȇı�న ȇషయమ�ల¡, అı�ĥారవరœమ�, Ĳ�Ūయ�ı�ĥార ల¡, అతŠĦార , İొంగȃంపబĬ�న ఆĽిš, తంĬ�ƔȁకŐ 

శతృవ­ల¡, ĽÐŤľ�త§ల ȇĸĆధుల¡, ĸాజ�శƘయం, ĸాǯవలన ȇĻÑȍాı�ĥార ǷాƔ ĳిŠ , ĺాŪǷారమ� వలన యశమ� లÌİ� అపయశమ�, 

ప­ణŪ సంవృİ�ţ , ĳితృ సంబంధ సుఖదుఃఖ�ల¡, తంĬ�Ɣ మరణం ఇĮ�Ūదుల¡ ఈ ĵ�వం వలన Įెల¡ȎాŠ ķ.దశమĵ�ĺాǵĥ� Į�త, 

ఆజŚ, మ�న, కరũ, ఆసťద, గగన, నభ, ĺĕŪమ, ĶÉష©రణ, మధŪ, ĺాŪǷార మĸ�య� దశమĵ�వమǵ పİ� ĳÐర ų  కలవ­. 

ల�భĵ�వమ�: 

మనక¡ ల�ǻంĨే అǵŤ రకమ�ల అంశమ�లక¡ ఈ ĵ�వమ� ĥారకతŵమ� వľ�సుŠ ంİ�. ఇతర ĥారకతŵమ�ల¡ ఈ ȇధమ�Ħా 

ఉంట�ķ. ల�భం, డబ�ŧĸాబĬ�, ఆయ�ĸాŢ యమ�, జయమ�, ȉభమ�, ల�టĸ�, ఉİోŪగ వృİ�ţ , సరŵల�భమ�, పƔభ�ధనం, 

İైవప®జ, ǽతƔల�భం, ĥąĸ²Őల¡, ĳికŐ, Ȁĥాల¡, మ�మవలన ల�భం, జÃŪషś Ȏč దĸ�, Ȏč దర ల¡, ధĲ�రŘన, ĽÐŤహం, ఆకĽిũక 

నషśదƔవŪ ల�భం, Ȃగఫలం, బహ¯ĵ�రŪల¡, ĸాజĦĖరవం, భ¢ǽ వృİ�ţ , ĺాహన సుఖం, దుఃఖǵవృǳŠ , వȎాŠ ƿ భరణ�ల¡, 

Ĳ�టక,సంĦ�త వృǳŠ , జ�Ś నం, ĸాజ ȇľ�త అనుక¥లం, సమ�దƔయ�నం, ĽÐŤľ�త§ల¡, ĥąĸ�కల¡, ĺాంఛల¡, యజమ�ǵȁకŐ 

ఆĽిŠ  ȇషయమ�ల¡, ĺారసతŵ పరŪవȎానమ�, తంĬ�Ɣ మరణమ�, ధన, ı�నŪ పĻాŵİ� అǵŤ వసుŠ వ­ల ల�భ ȇషయమ�ల¡ 

మĸ�య� క¡ట�ంబ ȎĝఖŪమ� ǿదల»ౖన ȇషయమ�ల¡ ఈ ల�భ ĵ�వమ� İ�ŵĸా Įెల¡సుĥąవచుŖ.İ�ǵĥ� ల�భ, ఆయ, ఆగమ, 

మĸ�య� ǷాƔ ĳిŠ  అĲÂ ĳÐర ų  కలవ­. 

వŪయ ĵ�వమ�: 

 మనమ� ĨేĽÐ ఖర Ŗలక¡ ఈ ĵ�వమ� పƔı�నమ�Ħా ĥారకతŵమ� వľ�సుŠ ంİ�. ఇతర ĥారకతŵమ�ల¡ ఈ ȇధమ�Ħా ఉంట�ķ. 

వŪయమ�, ǷాపȎాš నమ�, నరకమ�, అǷč ĥ�ųమమ�, ల�ǘ�ణమ�, Ĳ�శమ�, అంతŪమ�, మĲċవŪథ, బంధనం, అంగĺ±ౖకలŪం, శĸ�ర 

Ħాయ�ల¡, ఆతũహĮ�Ūİోషమ�, శతృవ­ల¡, ĺామĲÂతƔం, ఇతర İేĻాలలĐ మరణం, రహసŪ శతృభయం, İోƔ హం, దురŵƺయమ�, 

దుȍాŐరŪమ�, ȇĺాహనషśమ�, అనŪİశే గమనం, ĵ�ĸాŪనషśమ�, జ²ౖల¡ ǷాƔ ĳిŠ , ఉİోŪగ భంగం, జ�రతŵం, సŵరœలĐక ǷాƔ ĳిŠ , 

ǵİ�Ɣ భంగం, భ¢పƔదǘ�ణ, అనŪİేĻాలలĐ వృǳŠ , ȇషయ సుఖం, ǵİ�Ɣ సుఖం, మరణదండన, ĵĎజన సుఖం, మంతƔȇదŪ, ĲĜకల 

ĺాŪǷారం, ప­ణŪం, య�గం, అడŝంక¡ల¡, సŵయంకృĮ�పĸాధమ�ల¡, తలంపǵ ǩక¡Őల¡, ȇȂగమ�, İేశబľ�షŐరణ, రహసŪ 

ĺÂదన, దుఃఖమ�, రహసŪ ȇĸĆధుల¡, అపహరణ, ȇషǽచుŖట, ప­చుŖĥóనుట, İొంగరĺాణ�, క¡టƔల¡, ఆసుపత§Ɣ ల¡, 



ĥాĸాĦారమ�, İ�సŪమ�, ĳ¿దŢమృగమ�ల¡, ఈరŷƺ, ĵ�గసుŠ ǵ అĲ�ĸĆగŪమ�, సంĮ�నమ�, ఆయ�ȍాŪంత వరకķÊŪ ఖర Ŗల¡, 

జ�తక¡డ¦ Ƿû దుపĸా లÌక ఖర Ŗĳ¿టÎś  ĺాĬ�, అİ� సదŵƺయమ� లÌక దురŵƺయమ�? ǿదల»ౖన ȇషయ�ల¡ ఈ ĵ�వమ� İ�ŵĸా 

Įెల¡సుĥąవచుŖ.İ�ǵ అı�ĥారం Ƿాİ�లĳ¿ ౖ కలదు. İ�ŵదశ ĵ�ĺాǵĥ� ĵ�ంతŪ, అంǳమ, İ�ŵదశ మĸ�య� ĸ�ఃపť అĲÂ ĳÐర ų  

కలవ­. 

ĵ�వĥారకతŵమ�ల¡ - అంĻాల ĺాĸ� ȇభజన: లగŤమ� నుంǩ వŪయమ� వరక¡ గల ĵ�వమ�ల¡ మ�నవǮȇతమ�లĐ ȇȇధ 

అంశమ�లక¡ ĥారకతŵమ� వľ�ȎాŠ యǵ గత Ƿాīాల İ�ŵĸా Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťర . మĸ�ంత సులభమ�Ħా అరšమ� ĥావట�ǵĥ� పƔı�న 

ĥారకతŵమ�లను అంĻాల ĺాĸ�Ħా ǳĸ�Ħ� ఒకȎాĸ� ఇసుŠ Ĳ�Ťను. వŪĥ�Šగత ĥారకతŵమ�ల¡, శĸ�ĸాంగమ�ల¡, సమ�జమ�, 

ఇతరమ�ల¡ అĲÂ ȇĵ�Ħాల¡Ħా ఈ ĥారకతŵమ�లను అంİ�ంచటం జర గ�త§నŤİ�. 

1. లగŤం: ĥÃందƔమ� మĸ�య� ĥąణమ� వŪĥ�Šగత ĥారకతŵమ�ల¡: వŪĥ�ŠȁకŐ సంప®రş సŵర¤పమ�, వŪĥ�Šగతమ�, వŪĥ�Šతŵమ�, 

మనసŠ తŵమ�, అంతరంగమ�, ĮెȃȇĮేటల¡, మనĽ¿àš రŪం, పƔవరŠన, ĦĖరవమ�, ĥ�ĸ�ŠపƔǳషśల¡, Ǯȇతమ�లĐ ఉనŤతȎాš Ĳ�ǵĥ� 

ఎదĦాలĲÂ బలĶ¸Ûన ĥąĸ�క. శĸ�రమ�: బ�ల�Ūవసš, ǩనŤతనమ� Ĳ�ట� ȇషయ�ల¡, ప­ట�śన సమయమ�లĐǵ Ľిšǳగత§ల¡, 

శĸ�రమ�, శĸ�రతతŵమ�, ĸĆగǵĸĆధక శĥ�Š, తల, Ķ¸దడ¦, ĺ±ంట�Ɣ కల¡, చరũమ�, వరşమ� సమ�జమ� : పƔసుŠ త సమ�జమ�, 

పƔసుŠ త పĸ�Ľిšత§ల¡. ఇతరమ�ల¡: జనũసšలమ�. 

2. ధనȎాš నమ�: మ�రకȎాš నమ�. వŪĥ�Šగతం: ĵ�ష, ĮెȃĽిన ĵ�షల¡, ĵ�వవŪĥ�Šకరణ, ǵజ�ķǴ కȃĦ� ఉండటం, 

మ�ందుచూప­, తనĺాĸ�ĥ� సȏయం ĨేయĬ�ǵĥ� మ�ందుండటం శĸ�రమ�: మ�ఖమ�, కనుŤల¡(మ�ఖŪమ�Ħా క¡Ĭ�కనుŤ), 

మ�క¡Ő, Ĳċర , Ĳ�ల¡క, దంతమ�ల¡. సమ�జమ�: క¡ట�ంబమ�, క¡ట�ంబసభ�Ūల¡ మĸ�య� ĺాĸ� మంǩ,Ĩెడ¦, 

Ǯȇతĵ�గȎాŵǽ, (మ�ఖŪమ�Ħా ȇĬ�క¡ల¡ లÌİ� ǿదట� ĵ�గȎాŵǽ మరణ�నంతరం వĨŖే ĸ²ండవ Ǯȇతĵ�గȎాŵǽ.) 

ఇతరమ�ల¡: ఆĸ�šక వŪవȏరమ�ల¡, ధనమ�, చĸాసుš ల¡, ȇల¡ĺ±ౖన వసుŠ వ­ల¡, డబ�ŧ, సంపద, ఆİ�యమ�, దగœĸ� 

భȇషŪత§Š . 

3. ĵ�Ɣ తృĵ�వమ�: ఉపచయ Ȏాš నమ�. వŪĥ�Šగతమ�: సత§Š వ, ĵĎĹ�తనం, అమ�యకతŵమ�, Ĳ�యకతŵ లǖణమ�, ఆలĐచన, 

సŵపƔయతŤం, సŵశĥ�Š, ĽÐవ, సమ�Ĩ�రమ�, ఆı�Ūǳũక అంĻాల ĳÐƔరణ. శĸ�రమ�: Ĩెవ­ల¡(మ�ఖŪమ�Ħా క¡Ĭ�Ĩెȇ), Ķ¸డ, 

Ħôంత§, మ�ట, įైĸాķȭ గƘంį�, భ�జమ�ల¡, ĥాలȻ బď ȴ , ఊĳిĸ�ǳత§Š ల¡, భ�జమ�ల¡, Ĩేత§ల¡, Ļాĸ�రక బలమ� మĸ�య� 

సŵసšత. సమ�జమ�: ĮČడబ�ట�śన ĺార (మ�ఖŪమ�Ħా మనకంటÎ ǩనŤĺార ), చుట�ś పకŐల ĺార , ĽÐవక¡ల¡, ĮČట� 

ఉİో Ūగసుš ల¡, ĮČట�ĺార . ఇతరమ�ల¡: పƔయ�ణ�ల¡(మ�ఖŪమ�Ħా దగœĸ� పƔయ�ణమ�ల¡), ఉతŠర పƔత§ŪతŠరమ�ల¡ ǿదల»ౖన 

కమ¢ŪǵĥÃషనుų . 

4.మ�తృĵ�వమ�: ĥÃందƔమ�. వŪĥ�Šగత ĥారకతŵమ�ల¡: ఆలĐచĲ�ȇı�నం, అంతరœత Ǯȇతం, ĥారణం, ఆనందమ�, 

రహసŪǮȇతం, బయటక¡ కనబడǵ వŪĥ�Šతŵం శĸ�రమ�: హృదయమ�, ఊĳిĸ�ǳత§Š ల¡, ĩ�ǳ, పకŐట½మ�కల¡ సమ�జమ�: 

తȃų, మ�తృసంబంı�క¡ల¡, రకŠసంబంı�క¡ల¡, క¡ట�ంబసభ�Ūల¡, ĽÐŤľ�త§ల¡, తనల�గ ఆలĐǩంĨĺేార , తనవంట� మనసŠ తŵం 

కలĺార , సమĸ�šంచుĺార , సȏయక¡ల¡, సంబంı�ల¡, ĽÐĺాసంసšల¡, ఆరœĲ±ౖజÃషȴŸ , ȇİ�Ūసంసšల¡ ǿదల»ౖనȇ. 



ఇతరమ�ల¡: Ľిš ĸాసుš ల¡, ఇల¡ų , భ¢ǽ, వంట ఇల¡ų , సŵİేశమ�, ȎĝకĸాŪల¡, ĺాహĲ�ల¡, గనుల¡, ఖǵజ�ల¡, ǵı�ǵǘÃǷాల¡, 

వŪవȎాయ భ¢మ�ల¡, Ƕట�సరఫĸా ǿదల»ౖనȇ. 

5. ప­తƔĵ�వమ�: ĥąణమ�. వŪĥ�Šగత ĥారకమ�ల¡: ĮȃెȇĮేటల¡ మĸ�య� మ�నĽిక శĥ�Š Ȏామĸాš ƺల¡, Ȏామరšƺమ�, ȋǖణ, 

ȇదŪ, మ�ందుచూప­, ȇజయం, ǵరŵహణ� Ȏామరšƺం, సుǵȋత జ�Ś నమ�, ȇĻÑųషణ� శĥ�Š. Ļాĸ�రక ĥారకతŵమ�ల¡: ĳ¿ౖకడ¦ప­, 

Ƿû టś , ĥాలÌయం, ĦాȽ బ�ų డȻ , Ľీƍǂȴ సమ�జమ�: సంĮ�నమ�, ĳÐƔǽక¡డ¦/ĳÐƔǽక¡ĸాల¡, ȋǖణలĐ ఉనŤĺార , ȇİ�Ūర š ల¡, 

ȋష§Ūల¡. ఇతరమ�ల¡: Ȏామ�ǭక Ǯȇతం, మంతƔమ�ల¡, ĺÂద సంబంధĶ¸Ûనȇ, ఆȌĸాŵదమ�, యంతƔమ�ల¡, Į�ķ¹త§Š ల¡ 

ǿ. భȇషŪత§Š , 

6. షషśĵ�వమ�: దుȎాš నమ� మĸ�య� ఉపచయ Ȏాš నమ�. వŪĥ�Šగతం: బలľ�నతల¡, Ĩెడ¦పనుల¡, మ�నĽిక సమసŪల¡ 

మĸ�య� Ļాĸ�రక సమసŪ దుఃఖమ�, బ�ధల¡ మĸ�య� సంİేహమ�ల¡ ǿదలగ�నȇ. శĸ�ర సంబంధ ĥారకతŵమ�ల¡: 

అĲ�ĸĆగŪమ� మĸ�య� Ħాయమ�ల¡, ĳÐƔగ�ల¡, ĥ�Ĭ�Ťల¡, Ǯరşĥąశమ�, అలŸర ų , కƘమబదţమ� లÌǵ ĵĎజనమ� సమ�జమ�: 

శతృవ­ల¡, పƔతŪర š ల¡, Ƿč ట�İ�ర ల¡, İొంగల¡. ఇతరమ�ల¡: అడŝంక¡ల¡, కషśమ�ల¡, Ĳ�Ūయȇĺాదమ�ల¡, తప­ťĦా అరšం 

Ĩేసుĥąవటం, దురదృషśమ�, Ƿč ట�ų ట, İొంగతనమ�, ȇషమ�. 

సపŠ మĵ�వమ�: ĥÃందƔమ�, మ�రక Ȏాš నమ�. వŪĥ�Šగత ĥారకతŵమ�ల¡: ĥąĸ�కల¡, అంతరœత ఆనందమ�ల¡, ఇతర లĮČ సంబంధ, 

బ�ంధĺాŪల¡, ĽÐŵĨ�ŗǮȇతం ĳ¿ౖ ఇచŗ, ǵజ�ķǴ, ఇతర లĳ¿ ౖĦ²ల¡ప­, శĸ�రసంబంధ ĥారకతŵమ�ల¡: జనĲÂంİ�Ɣయ�ల¡, బ�ų డȻ 

, ǷûƔ ĽÐśట� గƘంį�, సంĮ�నసంబంధమ�, ĥామమ� సమ�జ సంబంధ ĥారకతŵమ�ల¡: Ǯȇతĵ�గȎాŵǽ, ĺాŪǷారĵ�గȎాŵǽ 

ఇతరమ�ల¡: పƔయ�ణమ�ల¡, పƔĺాసమ�, ĺాŪǷారమ�. 

అషśమĵ�వమ�: రంధƔమ�(బలľ�నతల¡), దుȎాš నమ�. వŪĥ�Šగత ĥారకతŵమ�ల¡: బలľ�నతల¡, భయమ�, తప­ť, ఓటǽ, 

ఆకĽిũకపతనం, ప®రŵజనũ కరũĥారణమ�Ħా ఈ జనũలĐ కȃĦÃ బ�ధల¡, దురదృషśమ�, పĸ�ĻĒధన, మంతƔ, తంĮ�Ɣ İ� ȇదŪలĳ¿ ౖ

ఆసĥ�Š, భ¢త, భȇషŪȰ  జ�Ś నమ� శĸ�రసంబంధĥారకతŵమ�ల¡: ఆయ�వ­, బలľ�నత, ĺాŪధుల¡, పƔమ�దమ�ల¡, ఆకĽిũక 

మరణమ�, బľ�రŘనĲÂంİ�Ɣయ�ల¡ సమ�జసంబంధ ĥారకతŵమ�ల¡: శతృవ­ల¡, య�దţమ� ఇతరమ�ల¡: Ȉల¡Ĳ�మ�, 

ĺారసతŵప­ ఆĽిŠ , అǴంİ�Ɣయ జ�Ś నమ�, రహసŪ ȇదŪల¡ 

ల�భĵ�వమ�: ఉపచయ Ȏాš నమ�. వŪĥ�Šగత ĥారకతŵమ�ల¡: ĥąĸ�కల¡ Ǵరటం, ఆనంİ�ంచటం, వసుŠ ĽÐకరణ, ల�భమ�, 

ఆİ�యమ�, ĽÐవ, ĥąĸ�క శĸ�ర సంబంధ ĥారకతŵమ�ల¡: క¡Ĭ�ĥాల¡, ఎడమĨెȇ సమ�జసంబంధ ĥారకతŵమ�ల¡: తనకంటÎ 

ĳ¿దŢĺార , ǽత§Ɣ ల¡ ఇతరమ�ల¡: అǵŤరకమ�ల ల�భమ�ల¡ 

వŪయĵ�వమ�: దుȎాš నమ�. వŪĥ�Šగత ĥారకతŵమ�ల¡: ఖర Ŗల¡, ఖĸ�దు, వŪయమ�, పĬ�Ƿč వటం, Ĳùĳిť, నషśమ�, 

నషśపĸ�ȏరమ� Ĩెȃųంచటమ�, దూరǷాƔ ంĮ�లక¡ ĺ±ళŴటం, İ�నధĸాũలĥóరక¡ డబ�ŧ ఖర Ŗ Ĩేయటం, Į�Ūగమ�, ప­నరŘనũ, 

రహసŪమ� శĸ�రసంబంధ ĥారకతŵమ�ల¡: Ƿాదమ�ల¡, ఎడమకనుŤ, ǵİ�Ɣ భంగం, Ǯȇత చరమ�ంకం ఇతరమ�ల¡: ఆసుపǳƔలĐ 

లÌİ� జ²ౖల¡లĐ ఉండటం, సĲ�Ūసమ�, İ�ĥóŐĲÂ పƔİేశం, ȇİేశమ�ల¡, దూరǷాƔ ంతమ�ల¡ 



గƘహ ĥారకతŵమ�ల¡ 

రȇ: తంĬ�Ɣ, ఆతũ, ఇతర లక¡ అపĥారం ĥąరǵ మనసŠ తŵం, శĥ�Š, ĳితృǩంత, ఆĮ�ũǻమ�నం, ȋĺĕǷాసన, ıైరŪం, బ�İ�ţ , 

ఆĸĆగŪం, ĳితŠమ�, ĥారŪǵరŵహణ�శĥ�Š, బ�İ�ţబలం, దురŵƺయమ�, యజŚమ�, İ�నబలమ�, ȎĝమŪత, ĸాĦ�, İేĺాలయమ�, 

Ħ�ĸ�గమనం, ĥ�ĸ�Š, అı�ĥారం, ఎమ�క, సŵలťĥÃశమ�, ȋĸĆĺాŪı�, పƔవరŠన, ǖǳƔయ, Ƿాȍాణమ�, భ¢షణమ�, వŪవȏరమ�, 

ల�వ­నడ¦మ�, రకŠవరşమ�, ĸాజసమ�, ĸĆషమ�, ĥారమ�, Ƿû ట�ś , త©ర ťİ�శ, జ�Ś Ĳċదయమ�, పƔĺాళమ�, ĸాజŪమ�, సŵసšల 

Ȏాŵı�ĥారల�భమ�, పĸాకƘమమ�నక¡ ఘనత, జనȇĸĆధం, శతృభయం, య�దţం, ఉİో Ūగం, ĺ±ౖదŪం, ȎĝఖŪం, ĵ�ĸాŪǹడŝల ȏǵ, 

ĳితృభృĮ�Ūİ� ȇĸĆధం, ఆతũజ�Ś నం, Ȉప­ĳ¿ౖ ĵ�గం, పకŐల¡, హృదయమ�, ĽీŠ Ŭల యందు ఎడమకనుŤ, ప­ర ష§లయందు 

క¡Ĭ�కనుŤ ĳ¿ౖ పƔĵ�వం, ఆĸĆగŪమ�, ǷాƔ ణı�త§వ­ల¡, ĦĖరవĶ¸Ûన పదవ­ల¡, ǹర దుల¡, అǻవృİ�ţ , ĸాజĥ�యమ�ల¡, 

పĸ�ǷాలĲ�ı�ĥార ల¡ ǿదల»ౖనȇ రȇ ĥారకతŵమ�ల¡. 

 చందుƔ డ¦: తȃų, మనసుŸ, పƔȎాదగ�ణం, మ�తృǩంత, ప­షťమ�ల¡, సుగంధం, ర¤పం, సుఖĵĎజనం, సమ�దƔȎాŤనం, 

ĺ±ంĬ�, Ǵĳ,ి Ƿాల¡, వసŠ Ŭం, Ƕర , మ�తŪం, ఆవ­ల¡, కంచు, పండ¦ų , అపȎాũరకం, గ�లũమ�, యశసుŸǇ, పట�ś వసŠ Ŭం, బ�ȇ, 

ȈరŪప­ļిś, జలȎĝఖŪం, ĻÑųషũమ�, బలమ�, పంట, య�తƔ, అశŵసంĨ�రం, దురœగమనం, Ȍతజŵరం, సమదృļిś, ȎాŤనĻాల, 

సతŪం, తట�కమ�, మణ�, ĺ±ౖȉŪల¡, Ĩెర క¡, నĬ�వయసుŸ, లగŤం, పĸ�ȏసం, ĦĖĸ�భĥ�Š, దూరİేశగమనం, పడమరİ�శ, 

ĺాŪı�, క¥పమ�, ĺాతమ�, మధువ­, సూš లమ�, ǖయ, ĽీŠ Ŭ, İ�ŵజ, ȎĝఖŪం, Ĳ±త§Š ర , ǵదƔ, మ�ఖమ�, ఉదరం, బ�హ¯వ­ల¡, 

వŪవȎాయం, ĺ±ౖదŪం, ĺాŪǷారం, Ƕట�సంబంధĶ¸Ûన పǵ, బ�İ�ţ , ȎĝందరŪమ�, సతŪమ�, రంǭతమ�, మనసు, İ�ǵ 

సŵĵ�వమ�, మనశŶĥ�Š, ఉదరమ�, సŠ నమ�ల¡, ప­ర ష§లయందు ఎడమకనుŤ, ĽీŠ ŬలలĐ క¡Ĭ�కనుŤ ǿదల»ౖనȇ చందుƔ ǵ 

సంబంధ ĥారకతŵమ�ల¡. 

క¡ǯడ¦: కǵషśȎč దĸ� Ȏč దర ల¡, ĽÐవĥాగ�ణం, భ¢ǽ, ǷాƔ ĥారం, ĸĆగమ�, వƔణమ�, Ȏాహసం, శసŠ Ŭమ�ల¡, అĦ�Ť, 

Ȏč ťటకమ�,సందరŶనమ�, ఉĮ�ťటనమ�, రకŠవసŠ ŬĳిƔయ�డ¦, ĥాȃనవసŠ Ŭం, బÁ◌ు◌ుణమ�, ఉİ�Ūనవనమ�, బలమ�, 

వనచర డ¦, సŵరœĥారక¡డ¦, ĳితŠమ�, ĸాĦ�, Ƿû ట�ś, ĻĢరŪమ�, İొంగ, య�దţĳిƔయతŵమ�, ȇĸĆధమ�, ĸాǯ, ĺాక¡Ő, 

కట�Ĳ�ı�పతŪం, Ľీసం, ȇİేశగమనం, దǘ�ణİ�శ, తరŐĻాసŠ Ŭం, శసŠ ŬȇదŪ, శతృవృİ�ţ , Ȏč ťటకమ�, మ¢రŒతŵమ�, ఆయ�ధı�రణ, 

ĺాĦాŵదం, మ¢తƔక¡చŗమ�, గణ�తం, కట�నĶ¸Ûన ȋǖల¡ ȇı�ంచు ఉİో Ūగం, ǽల¡ų ల¡, Ƿč Ȅసు, ǽలటĸ�, ȇదుŪత§Š , 

వŪవȎాయం, ıైరŪమ�, ĻĢరŪమ�, ఆతũĦĖరవమ�, మ¢Į�Ɣ శయమ�, కండల¡, తల, మ�ఖమ�, మజŘ, ఎడమĨెȇ, ȃంగమ�, 

రసȈంİ�Ɣయమ�లǾద పƔĵ�వమ�, ǿదల»ౖనĺాట�ĥ� క¡ǯడ¦ ĥారకతŵమ� వľ�ȎాŠ డ¦. 

బ�ధుడ¦: పƔజŚ, కరũ, ȇజ�Ś నం, గణ�తం, ĥావŪమ�, ȋలťమ�, జćŪǳషమ�, ȇదŪ, ĶÉనమ�మ, ǩంత, బ�İ�ţ , 

సుందరసŵర¤పం, Ļాంతం, గృహపƔĺÂశం, ĺాŪǷారం, వŪవȏరం, ĺÂİ�ంతȇĨ�రణ, ĽÐవక¡ల¡, Ĳ�ǻ, గ�హŪం, ȇష§ş  ఉǷాసన, 

ĺాŪకరణం, Ĳ�మకరణం, Ķ¸Ûథునం, ȇష§ş భĥ�Š, ĺ±ౖదŪమ�, య�ĥ�Š, భ�ĥ�Š, İ�సİ�Ľీజన వృİ�ţ , పĸ�ȏసమ�, జ�Ś త§ల¡, తంతƔమ�, 

నప­ంసక¡డ¦, ǷాదĨ�ĸ�, అడŝచూప­, య�వĸాǯ, ĳిĥ�ȃన వసŠ Ŭం, రజćగ�ణం, సుĲÂతƔం, ఆక¡పచŖ, రచన, ĶÉడల¡, ȇనయం, 



రతŤĻĒధన, ȊదƔజ�ǳ, య�తƔ, సమదృļిś, భయం, భ¢ǽ, Ľిš రమ�, ĺాక¡Ő, ȏసŪమ�, ĺాయవŪ İ�శ, ĺÂİ�ంతం, గ�మ�ȎాŠ , 

ప­సŠ కమ�ల¡ ĺాƔ య�ట, అమ�ũట, Ǵర ťĨెప­ťట, Ĳ�టకమ�ల¡, Ľిǵమ�ల¡, ĺాŪǷారమ�, ప­తƔ సుఖదుఃఖమ�, 

మ�త§లసుఖం, గణ�తం, ĺÂİ�ంతం, ȋలťĻాసŠ Ŭం, వకŠృతŵం, శĸ�రంలĐǵ Ĳ�డ¦ల¡, నరమ�ల Ǿద పƔĵ�వం, ĳÐƔగ�ల¡, 

మ�ంజÃķ, Ĳċర , Ĳ�ల¡క, దృļిś, ĵ�వమ�, ఇంİ�Ɣయజ�Ś నమ�, ఊహ, ĵ�ȍాంతĸ�కరణమ�, ĻÀÓȃ, అలĺాట� వలన 

ȇదŪనభŪĽించటం, అనుకరణ ǿదల»ౖనȇ బ�ధĥారకతŵమ�ల¡. 

గ�ర వ­: ధనమ�, ȇదŪ, ప­త§Ɣ ల¡, జÃŪషśĵ�Ɣ త, İేహప­ļిś, బ�İ�ţ , అరšసంపద, యజŚమ�, ĥ�ĸ�Š, గృహమ�, బంĦారమ�, 

శసŠ Ŭమ�, అశŵమ�, Ķ¸దడ¦, జćŪǳషమ�, ĺÂదĻాసŠ Ŭమ�, శబŢĻాసŠ Ŭమ�, ĺాహనȎĝఖŪం, ఆంİోȅకమ�, గజమ�, యజŚయ�Ħాİ� 

కƘత§వ­ల¡, కరũ, ఆĨ�రమ�, ĩ�ందసమ�, సుజనతŵమ�, Ļాంతమ�, మంǳƔతŵమ�, ఐశŵరŪమ�, బంధువృİ�ţ , దయ, 

İ�ǘ�ణŪమ�, ధరũమ�, İైవభĥ�Š, వసŠ Ŭమ�, సతŪమ�, తరŐమ�, Ǿమ�ంస, Ľింȏసనమ�, ĺాĦĆţ రణ�, పసుప­రంగ�, 

నృపసĲ�ũనం, ధరũం, ĺ±ంĬ�, బ�Ɣ హũణ�ల¡, జ�Ś నమ�, ĥąĻాĦారం, నȈనగృహం, బంధుసమ¢హం, సుబ�İ�ţ , ఉతŠరİ�శ, 

ĥావŪజ�Ś నమ�, ǵǘÃపమ�, ĺ±ౖడూరŪమ�, ఊర వ­ల¡, అĦ�Ťమ�ందŪమ�, దంతమ�ల¡, ĺÂదĺÂİ�ంతజ�Ś నమ�, బ�Ɣ హũణభĥ�Š, శƘదţ, 

ǷాంĬ�తŪం, బ�Ɣ హũణవృǳŠ , ఉǷాı�ŪయవృǳŠ , మ�İ�Ɣ ı�ĥారం, ĵ�Ɣ తృసుఖం, సంపǳŠ , బహ¯ȇధ ȇదŵత§Š , ĺాŪకరణం, రకŠమ�, 

ĳిĮ�Š శయమ�, రకŠĲ�ళమ�ల¡, ఉనŤతȇదŪలĳ¿ ౖ అı�ĥారమ�, ĺాణ�జŪȇషయమ�ల¡, ధనȇషయమ�ల¡ ǿదల»ౖనȇ గ�ర ǵ 

ĥారకతŵమ�ల¡. 

ȉక¡Ƙ డ¦: ȇĺాహం, ĵ�రŪ, ĵ�గŪం, ĵĎగం, ĺాహనం, ĥామసుఖం, సంĦ�తం, ȇİ�Ūİ� రహసŪం, నృతŪం, సంĦ�తం, 

లȃతకళల¡, సరససల�ų పమ�, ȋలťం, జćŪǳషం, కȇతŵం, ĽీŠ Ŭ ȎĝఖŪం, ఆభరణం, మణ�మ�ణ�ĥాŪİ� ĥారక¡డ¦, Ĳ�టĥాలంĥార 

Ȏాľ�Į�Ūదుల¡, వŪǻĨ�రం, నృతŠమ�, ఆభరణం, ఐశŵరŪం, మ�İ�Ɣ ı�ĥారం, ȏసŪం, రహసŪȀహమ�, ĺÂĻాŪసంĵĎగం, 

ȎĝమŪం, ȎĝందరŪం, ĻÑŵతవరşం, సుĲÂతƔం, ఖండశĸ�రం, Ƿû ట�ś , గరŵం, దృడతŵం, ఆజŚ, ȉకųం, శయĲ�Ħారం, మంతƔం, 

ఆĦÃŤయİ�శ, మధŪవయసుŸ, ĸాజమ�దƔ, సతŪవచనం, యǯĸÃŵదమ�, భరతĻాసŠ Ŭం, ĻÑŵతఛతƔం, ȇంజ�మరల¡, ఐశŵరŪమ�, 

Ľింȏసనమ�, సుగంధమ�, ľÒమమ�, ĸాǯ, రǳ, ĽీŠ Ŭసుఖం, Ħానం, ĥాంǳ, కĹ�ĥĖశలం, సťరŷ, Ħôంత§, మ¢తƔĳిండమ�ల¡, 

అండĥąశమ�, అంతఃకరణమ�Ǿద పƔĵ�వం, భ¢తదయ, ఉనŤతĶ¸Ûన ĶÉı�శĥ�Š, సంĦ�తమ�, Ĳ�టŪమ�, Ĳ�టకĻాలల¡, 

పదŪకȇతŵమ�, ǩతƔలÌఖనమ� ǿదల»ౖన ĺాట�ĥ� ȉక¡Ƙ డ¦ ĥారకతŵం వľ�ȎాŠ డ¦. 

శǵ: ఆయ�వ­, ǮవĲċǷాయం, మరణం, ĽÐవక¡ల¡, జ²ౖల¡, బంధనం, పƔĺాసం, ǶచȇదŪ, ǶచİేవĮČǷాసన, దుఃఖమ�, 

అధరũం, Ȏč Ŧటకం, క¡ర¤పం, Ļాంతమ�, అĲ�Ĩ�రం, నలų ı�నŪమ�ల¡, మľ�షమ�, ĳితృĥారకతŵం, దుషƍɗవరŠన, ĥąపమ�, 

Ƿాపమ�, నరకమ�, ǶచǮవనమ�, హ°ణȇదŪ, కృļǮివనం, ȊదƔĳిƔయ�డ¦, ĥ�Ƙంİ�చూప­, అǮరşమ�, అసతŪం, అనŪక¡ల 

ȇదŪ, కī�నమ�, ఔİ�రŪం, కī�నĸĆమమ�ల¡, Ƿĝర షľ�నం, మȃనవసŠ Ŭం, Ƕలమణ�, ఇనుమ�, ĺాయ�వ­, భ¢పĸాగం, ǳల, 

Įైలమ�ల¡, İ�సŪమ�, ȇĸĆధం, దుఃఖం, మరణం, నప­ంసకతŵం, పƔǳబంధనం, ఈĻానŪİ�శ, అడవ­ల సంĨ�రం, Ƿĝర షం, 

ĺాతమ�, ĺాదŪధŵǵ, దుసŸȏసమ�, ĥారŪభంగమ�, ĥ�ĸాతతŵమ�, వŪసనమ�, జÃŪషśȎč దర డ¦, ĲĜఖర ల సుఖదుఃఖ�ల¡, 



ఘ�త§క సŵĵ�వం, İ�ĸ�దƒɗం, ĥాĸాగృహĺాసం, క¡Ĭ�Ĩȇె, శƘవణశĥ�Š, ఎమ�కల¡, పల¡వర స, Ȁĥాల¡, ĳీų హమ� ǿదల»ౖనȇ 

శǵ ĥారకతŵమ�ల¡. 

ĸాహ¯వ­: మ�Į�మహ¯ల¡, మ�Į�మహ సంబంధమ�ల¡, ఛతƔం, హ°ణȇదŪ, తట�కమ�ల¡, ఆĸామమ�ల¡, Ľీసమ�, 

సĲ�ũనమ�, యవŵనం, బý ǽĥ²ల¡, ǷాపĽీŠ Ŭవలన ల�భమ�, వŪయమ�, వŪవȎాయమ�, ĺాŪǷారమ�, వŪǳĸ�కŠత, ĺ±ౖధవŪం, 

వృǖపతనమ�, ȋలల¡, బల�Į�Őరమ�, సంĥąచమ�, ఉİో Ūగమ�, ȇĺాహమ�, య�దţమ�, బý గ�œ , ధూమǷానమ�, Ƿû Ħాక¡, 

ĩ�మరం, ĳితృǩంత, ȇషĺ±ౖదŪమ�, ȜదƔమంĮ�Ɣ ల¡, ǶచǮవనమ�, దూŪతం, పȉȎాంగతŪం, అపసవŪȃĳ,ి హృİోƔ గం, ĦారĬ�, 

ల�టĸ�ల¡, క¡తరŐం, ǷాపĽీŠ Ŭ, Ƿామ�, ĸాǳƔ, ఏకఛĮ�Ɣ ı�పతŪం, Ĳ±ౖబÁ◌ు◌ుǳİ�శ, ĸాజŪమ�, ǰదగ�ణం, సŵİశే, ȇİేశగమనం, 

ǶĨ�శƘయం, Ļాŵస, ĳÐƔతతŵమ�, కరũ, ȇసనకరƘ, ĺ±ౖదŪĻాసŠ Ŭం, రతŤపĸ�ǖ ǿదల»ౖనȇ ĸాహ¯ĥారకతŵమ�ల¡Ħా ĨెపťబĬ�ŝ ķ. 

ĥÃత§వ­: ĳిĮ�మహǩంత, మట�śǷాతƔల¡, Ȁǖమ�, ఆలసŪం, ǵదƔ, మ�క¡Ő, సŵపŤమ�, జ�గƘదవసš, పƔĺాసమ�, ఉదరమ�, 

ĲÂతƔసంబంధమ�, మ¢ఢభĥ�Š, మంతƔతంతƔమ�ల¡, ǩతƔȃĳ,ి క¥Ƙ రకృతŪమ�ల¡, ȂĦాĵ�Ūసమ�, ĳింĦాణ�, బహ¯İ�తృతŵమ�, 

ĺÂİ�ంతȇĨ�రణ, İైవభĥ�Š, ĺ±ౖĸాగŪమ�, జ�Ś నమ�, అనŪĵ�ȍాపƔĺÂశం, ĥ�ĸాతకం, Ƿాȍాణం, వƔణం, అల�ťȏరమ�, శతృబ�ధ, 

జడతŵం, కపలతŵం, ĺ±ౖదŪమ�, కృǳƔమమణ�ల¡, కృǳƔమ వసుŠ వ­ల¡, Ȏč Ŧటకమ�, Į�ర , ȇȍాదమ�, గంĦాȎాŤనమ�, 

ĵĎగĵ�గŪమ�ల¡, మ¢ఢభĥ�Š, లĐభతŵం, అనŪĵ�ష, ǽతƔĵÈదమ�, ĻÀÓవİ�ǖ, మతమ�, మతĩ�ందసమ�, దంభమ�, నటనమ�, 

ǻǘ�టన, ĥ�ĸ�Š, కǷాలమ�, ĽÐŤహమ�, బƔహũȇదŪ, ĳిĮ�మȏİ� సంబంధ ల�భమ�ల¡ ǿదల»ౖనȇ ĥÃత§ ĥారకతŵమ�ల¡. 

ĦĆĨ�రమ� 

ĦĆĨ�రమ� అంటÎ ĦĆĹ�ల¡ ȁకŐ సంĨ�రం ఆı�రంĦా జćసŪం Ĩెపťడం. చందƔĦĆళం భ¢పƔదǖణం ĨేĽÐ సమయంలĐ ఒĥóŐకŐ ĸĆǰ 

ఒĥóŐకŐ నǖతƔం సǾపంలĐ కǵĳిసుŠ ంİ�. చందుƔ డ¦ సǾపలĐǵ నǖĮ�Ɣ ǵŤ జ�తక¡ǵ జనũ నǖతƔం. ఈ నǖĮ�Ɣ లను ĺాట� పƔకŐన 

కǵĳింĨ ేనǖĮ�Ɣ ĮČ కȃĳ ిఒక ఊȏ ĸÃఖĮČ గ�ĸ�Šంǩ ĺాట�ǵ ĸాసుల¡Ħా గ�ĸ�ŠంĨ�ర . İ�ǵ ఆı�రంĦా చందుƔ ǵ సǾపంలĐ ఉనŤ 

నǖతƔĸాĽిǵ జ�తక¡ǵ ĸాȋĦా వŪవహĸ�ȎాŠ ర . సూర Ūడ¦ ఒకĸాȋనుంĬ� ఇకంĥóక ĸాȋ మ�రట�ǵǵ సంకƘమణ లÌక సంĥƘా ంǳ 

అంట�ర . సూర Ūడ¦ జćŪǳషŪĻాȎాŠ ƿ నŤనుసĸ�ంǩ ఒĥóŐకŐ మ�సంలĐ ఒĥóŐకŐ ĸాĽిలĐ పƔĺÂĽిȎాŠ డ¦. సంవతŸĸాĥాలంలĐ 12 

ĸాసులలĐ సంచĸ�ȎాŠ డ¦. తǽళ¨ల¡ తమ సంవతŸĸాǵŤ సూరŪ సంĨ�ĸాǵŤ అనుసĸ�ంǩ గణ�ȎాŠ ర . సుర Ūడ¦ ĶÉషంలĐ పƔĺÂĽింĨ ే

ĸĆǯ ĺాĸ�ĥ� నూతన సంవతŸర ఆరంభం అవ­త§ంİ�. సూర డ¦ మకరĸాȋలĐ పƔĺÂĽింǩనప­డ¦ ľ�ందువ­ల¡ ĳ¿దŢ  పండ¦గĦా 

ఆచĸ�ంĨ ేసంĥƘా ంǳ పండ¦గ పరŵİ�నం. సంĥƘా ంǳǵ మకర సంĥƘా ంǳ అĲÂ ĳÐర ĮČ క¥Ĭ� ĳిలవడం ľ�ందువ­ల అలĺాట�. ఒక 

సంవతŸర ĥాలంలĐ 12 సంĥƘా ంత§ల¡ వȎాŠ ķ. ఈ ȇధంĦా సూర Ūడ¦, చందుƔ డ¦, అంĦారక¡డ¦, బ�ధుడ¦, గ�ర వ­, ȉక¡Ƙ డ¦, 

శǵ ǿదల»ౖన గƘȏల¡ ĩ�య� గƘȏల¡Ħా జćŪǳషŪĻాȎాŠ ƿ లలĐ ĳిలవబĬ ేĸాహ¯వ­, ĥÃత§వ­ ȁకŐ సంĨ�రమ� జćŪǳషŪ గణనలĐ 

ĵ�Ħాల¡. ఇȇ ĥాక Įెల¡గ�, మళయ�ళ జćŪǳష§Őల¡ శǵ గƘహ ఊపగƘȏలలĐ ĳ¿దŢİెనౖ మంİ�ǵ శǵ ప­త§Ɣ ǵĦా వŪహĸ�సూŠ  

గణనలĐĥ� Ǵసుక¡ంట�ర . తǽళ జćŪǳషŪంలĐ మ�ంİ� గణనలĐĥ� ǴసుĥóĲÂ ఆĨ�రం లÌదు. గƘȏల¡ సూర Ūǵ చుట£ś  పƔదǘ�ణ ĨేĽÐ 

ĥాల�ǵŤ 12 ĸĆǯల¡Ħా ȇభǭంǩ జćŪǳషŪ గణన ĨేȎాŠ ర . Ȉట� ఆı�రంĦా ĦĆĨ�ర ఫȃĮ�ల¡ ఉంట�ķ. 



గƘȏవసšల¡ 

గƘȏవసšల¡ పİ� రĥాల¡. (1) సŵసšమ�, (2) İ�పŠ మ�, (3) మ�İ�తమ�, (4) Ļాంతమ�, (5) శకŠమ�, (6) ĳీĬ�తమ�, (7) İ�నమ�, 

(8) ȇకలమ�, (9) ఖల, (10) Ǽతమ� అĲÂȇ ఆ అవసšల¡. 

1. సŵసšమ�: సŵǘÃతƔ మందునŤ గƘహమ� సŵǷాŤవసŠ ను Ƿû ందును. 

2. İ�పŠ మ�: ఉచŗǘÃతƔ మందునŤ గƘహమ� İ�ǷాŠ వసŠ  నందుండ¦ను. 

3. మ�İ�తమ�: ǽతƔ ǘÃతƔ మందునŤ గƘహమ� మ�İ�Į�వసŠను Ƿû ందును. 

4. Ļాంతమ�: సమ ǘÃతƔ మందునŤ గƘహమ� ĻాంĮ�వసŠను Ƿû ందును. 

5. శకŠమ�: వĥ�Ƙంǩ య�నŤ గƘహమ� శĥాŠ ƺవసŠ ను Ƿû ందును. 

6. ĳీĬ�తమ�: ĸాȋ అంతమ�న 9 సǖతƔ Ƿాదమ�లలĐ ǩవĸ� Ƿాదమ� నందునŤ గƘహమ� ĳీĬ�వసšను Ƿû ందును. 

7. İ�నమ�: శత§Ɣ  ǘÃతƔ మందునŤ గƘహమ� İ�Ĳ�వసšను Ƿû ందును. 

8. ȇకలమ�: అసŠ ంగత మķన గƘహమ� ȇకల�వసšను Ƿû ందును. 

9. ఖల: Ƕచ యందునŤ గƘహమ� ఖల�వసšను Ƿû ందును. 

10. Ǽతమ�: అǳĨ�రమ� యందునŤ గƘహమ� ǼĮ�Ūవసšను Ƿû ందును. 

ఉచŗ Ȏాš నమ�న ఉనŤ İ�ప­Š డ¦, సŵǘÃతƔమ�న ఉనŤ సŵసుš డ¦, ǽతƔǘÃతƔమ�న ఉనŤ మ�İ�త§డ¦, ȉభవరœమ�న ఉనŤ 

Ļాంత§డ¦, సూర Ūనక¡ దూరమ�న ఉనŤ శక¡Š డ¦, అసŠ ంగత§Ĭైన ȇకల¡డ¦, య�దţమ�న పĸాǭత§Ĭైన ĳీĬ�త§డ¦, Ƿాప 

వరœమ�న ఉనŤ ఖల¡డ¦, Ƕచ అందు ఉనŤ Ǽత§డ¦ అǵ అంట�ర . అల�ĦÃ సూర ŪĬ� ȎాǾǷాŪǵŤ ఆı�రంĦా Ĩేసుక¡ǵ 

గƘహగత§లను ǵరşķȎాŠ ర . సూర ŪǵĮČ Ĩేĸ� ఉనŤ గƘహమ� అసŠ ంగత గƘహం అంట�ర .సూర Ūǵĥ� ĸ²ండవ Ȏాš నంలĐ 

ఉనŤȌఘƕగǳǵ Ƿû ంİ�న గƘహం అంట�ర . సూర Ūǵ Ĳ�లœ వ Ȏాš నమ�న ఉనŤ గƘȏǵŤ మందుడ¦ అంట�ర . సూర Ūǵĥ� అķదు 

ఆర  ĸాȉలలĐ ఉనŤ గƘహం వకƘగǳǵ Ƿû ంİ�న గƘహం అంట�ర . సూర Ūǵĥ� ఏడ¦ ఎǵǽİ� Ȏాš Ĳ�లలĐ ఉనŤ గƘహం అǳ వకƘగǳǵ 

Ƿû ంİ�న గƘహం అంట�ర .సూర Ūǵĥ� Įúǽũİ�, పİ� Ȏాš Ĳ�లలĐ ఉనŤ గƘహం క¡ట�లగǳ Ƿû ంİ�న గƘహం అంట�ర . సూర Ūǵĥ� 

పదĥóండ¦, పĲ±Ťండ¦ Ȏాš Ĳ�లలĐ ఉనŤ గƘȏǵŤ అతŪంత Ȍఘƕగǳన ఉనŤ గƘహం అంట�ర . 

గƘహĽిšǳ బల�బల�ల¡ 

జćŪǳష ĻాసŠ Ŭమ�న గƘహమ�ల¡ İ�గŧలం, Ȏాš నబలం, ĥాల బలం, Ĩేȍాś బలం అను Ĳ�ల¡గ� ȇధమ�ల బలǵరşయం ĨȎేాŠ ర  , 

లగŤంలĐ గ�ర వ­, బ�ధుడ¦ ఉనŤ బలవంత§ల¡. Ĳ�ల¡గవ Ȏాš నమ�లĐ చందుƔ డ¦, ȉక¡Ƙ డ¦ ఉనŤ బలవంత§ల¡. పదవ 

Ȏాš నమ�న సూర Ūడ¦, క¡ǯడ¦ బలవంత§ల¡. సŵ Ȏాš నమ�న, ఉచŗ Ȏాš నమ�న, ǳƔĥąణమ�న, ǽతƔ Ȏాš నమ�న, సŵ నĺాంశ 

అందు ఉనŤ గƘహమ�ల¡, ȉభ దృļిś గƘహమ�ల¡ బలమ�కȃĦ� ఉంట�ķ. ĽీŠ Ŭ ǘÃతƔమ�ల»ౖన వృషభమ�, కటకమ�, కనŪ, 

వృȋŖకమ�, మకరమ�, Ǿనమ�లందు చందుƔ డ¦, ȉక¡Ƙ డ¦ బలవంత§ల¡. ప­ర ష ĸాȉల»ౖన ĶÉషమ�, ǽధునమ�, Ľింహమ�, 

త§ల, ధనసుŸ, క¡ంభమ�లందు సూర Ūడ¦, క¡ǯడ¦, గ�ర వ­, బ�ధుడ¦, శǵ బలవంత§ల¡. సూర Ūడ¦, క¡ǯడ¦, ȉక¡Ƙ డ¦ పగట� 



అందు బలవంత§ల¡. ĸాǳƔ అందు బ�ధుడ¦, శǵ, గ�ర వ­ బలవంత§ల¡. సరŵ ĥాలమందు బ�ధుడ¦ బలవంత§డ¦. ȉకų 

పǖమ�న ȉభగƘహమ�ల¡, కృషş  పǖమ�న ǷాపగƘహమ�ల¡ బలవంత§ల¡. య�దţమ�న జķంǩన ĺాడ¦, వకƘగǳ కల ĺాడ¦, 

సూర ŪĬ�ĥ� దూరమ�Ħా ఉనŤ ĺాడ¦ Ĩేȍాś  బలం కȃĦ�న ĺాడ¦. అంటÎ ఉతŠĸాయణమ�న క¡ǯడ¦, గ�ర వ­, సూర Ūడ¦, ȉక¡Ƙ డ¦ 

దǘ�ణ�యనమ�న చందుƔ డ¦, శǵ ĸ²ండ¦ ఆయనమ�ల అందు సŵǘÃతƔమ�న ఉనŤ బ�ధుడ¦ Ĩేȍాś  బలమ� కల ĺార . ĽీŠ Ŭ 

గƘహమ�ల»ౖన చందుƔ డ¦, ȉక¡Ƙ డ¦ ĸాȋ ǿదట� Ȏాš నమ�న ఉనŤ బలమ� కȃĦ� ఉంట�ర . ప­ర ష గƘహమ�ల»ౖన సూర Ūడ¦, 

క¡ǯడ¦, గ�ర వ­ ĸాȋ మధŪమ�న ఉనŤ బలమ� కȃĦ� ఉంట�ķ. నప­ంసక గƘహమ�ల»ౖన బ�ధుడ¦, శǵ ĸాȋ అంతమ�న 

ఉనŤĨేȍాś  బలమ� కȃĦ� ఉంట�ķ. ĸాǳƔ అందు ǿదట� ĵ�గమ�న చందుƔ డ¦, అరţĸాǳƔ అందు ȉక¡Ƙ డ¦, Įెలų ĺార  ఝ�మ�న 

క¡ǯడ¦, ఉదయĥాలమ�న బ�ధుడ¦, మధŪహŤ ĥాలమ�న సూర Ūడ¦, Ȏాయం ĥాలమ�న శǵ సరŵ ĥాలమందు గ�ర వ­ 

బలవంత§ల¡. శǵకంటÎ క¡ǯడ¦, క¡ǯǵ కంటÎ బ�ధుడ¦, బ�ధుǵకంటÎ గ�ర వ­, గ�ర వ­కంటÎ ȉక¡Ƙ డ¦, ȉక¡Ƙ ǵకంటÎ చందుƔ డ¦, 

చందుƔ ǵకంటÎ సూర Ūడ¦ బలవంత§ల¡. 

ఈ ĥ�Ƙంద ĻĒų కం ĲÂర Ŗక¡ంటÎ నǖĮ�Ɣ ల ĳÐర ų , ĸాȉల ĳÐర ų  ĳ¿దŢ  కషśపడక¡ంĬ� Ĳċట�ĥ� వȎాŠ ķ. ఏనǖĮ�Ɣ ల¡ ఎĲċŤ Ƿాదం వరక¡ ఏ ĸాȋలĐ 

ఉĲ�ŤȂ Ĩ�ల� సులభంĦా గ�ర Š  ఉంట�ంİ�.  

 
అశŵǵ భరణ� కృǳŠĥా Ƿాİో  - ĶÉషం  

కృǳŠĥాతŠ Ŭయం ĸĆľ�ణ� మృగȋĸారšం - వృషభం  

మృగȋĸారšం ఆĸాŢ ǀ  ప­నరŵసుసŠ ŬȂ - ǽధునం 

ప­నరŵసు Ƿాదం ప­షŪǽ ఆĻÑƘȍానŠం - కĸాŐటకం  

మఖ ప­బ�Ũ ఉతŠĸాǷాదం - Ľింహం  

ఉతŠరసŠ ŬȂ హసŠ  ǩĮ�Ɣ రšం - కనŪ  

ǩĮ�Ɣ రšం Ȏాŵǳ ȇĻాఖతŠ ŬȂ - త§ల  

ȇĻాఖǷాİో  అనూĸాı� జÃŪȍాś ంతం - వృȋŖకం  

మ¢ల ప®ĸాŵȍాడ ఉతŠĸాȍాడ Ƿాİో  - ధనుః  

ఉతŠĸాȍాడతŠ ŬȂ శƘవణం ı�ǵȍాŜ రšం - మకరం  

ధǵȍాŜ రšం శతǻషం ప®ĸాŵĵ�దƔతŠ ŬȂ - క¡ంభం  

ప®ĸాŵĵ�దƔǷాİో  ఉతŠĸాĵ�దƔ ĸÃవĮ�Ūంతం - Ǿనం  

 

ఫల�Ĳ� సయ�ǵĥ� ఏ ǳį�, ĺార, నǖĮ�Ɣ ల¡ ఉĲ�ŤȂ Įెల¡సుĥąవడం ఎల�? 
             జ�తక చకƘం ĺÂయడం Įెల¡సుక¡ంİ�మనుక¡ĲÂ ĺాĸ�ĥ� కȃĦÃ ǿదట� సంİేహం ఇİ ేఅనుక¡ంట�ను. Ĩ�ల� మంİ�ĥ� ఈ 

ȇషయం ǩనŤపťట� నుంĬే ĮెȃĽ ిఉంట�ంİ�. ĥాǶ ఇంĥా ǷాƔ థǽక Ȏాš ķĥ� ĺ±ళİ�మǵĳింǩ ఈ ȇషయం క¥Ĭ� ĮెȃĳÐ పƔయతŤం 

ĨేసుŠ Ĳ�Ťను.  ఫల�Ĳ� సయ�ǵĥ� ఏ ǳį�, ĺార, నǖĮ�Ɣ ల¡ ఉĲ�ŤȂ Įెల¡సుĥąవడం ఎల�?  సమ�ı�నం Ĩ�ల� Įేȃĥ²Óనİ�. మన 



Įెల¡గ� ĥాల»ండȻ లĐ ఉంట�ķ ఈ ȇవĸాలǶŤ. ఇంĥా మంǩ పదţǳ ఏǽటంటÎ ఓ చకŐǵ పంĨ�ంగం ఎలų ప­ťడూ దగœర 

ఉంచుĥąవడĶÉ!  ǳį�, ĺార, నǖతƔ, Ȃగ, కరణ�ల¡ అను ఐదు ( పంచ ) ȇషయ�ల ( అంĦాల ) గ�ĸ�ంǩ ȇవĸ�ంచునİ ే

"పఞ�Ŗఙœ మ�" మన ఆంధుƔ ల¡ చందుƔ ǵ బట�ś  ల»కŐల¡ ĺÂȎాŠ ర . కనుక మనİ� Ĩ�ందƔమ�నమ�.  

 
   సĸÃ ఈ పఞ�Ŗఙœ మ� లలĐ క¥Ĭ� అĲÂక రĥాల¡ ఉĲ�Ťķ. అందులĐ పƔı�నĶ¸Ûనȇ గంటల పఞ�Ŗఙœ మ�, ధృȡ ( సూరŪ ) 

Ľిİ�ţ ంత పఞ�Ŗఙœ మ�.  ప®రŵంనుంĬ� ĺాĬేȇ గంటల పఞ�Ŗఙœ మ�ల¡. ĥాǶ సĸ�అķన ల»కŐల¡ వచుŖనȇ, జćŪǴష§Ūల¡ 

అంĦ�కĸ�ంచునȇ ధృȡ Ľిİ�ţ ంత పఞ�Ŗఙœ మ�ల¡.  ǳį�, నǖĮ�Ɣ ల¡ ఎప­ťడ¦ ǷాƔ రంభమėత§Ĳ�Ťķ, ఎప­ťడ¦ ప®రŠవ­త§Ĳ�Ťķ 

అĲÂ ȇషయ�లలĐ ఈ ĸ²ంĬ�ంట�ĥ� వŪĮ�ŪȎాల¡ ఉĲ�Ťķ.  ( ĲÂను ఇంĥా Įెల¡సుĥąĺాȃ ) 

 
పƔసుš Į�ǵĥ� ĲÂను ĺాĬేİ� ధృĥ�Ÿİ�ţ ంత పంĨ�గమ�. అందులĐ  ‘ĳిడపĸ�Š ĺాĸ� పంĨ�గమ�’ బ�గ�ంట�ంİ�. ĲÂడ¦ İ�ǵĥ� సĸ�పడ¦ 

Ȏాš ķలĐ ‘ĥాలచకƘం’ అĲÂ పంĨ�గమ� క¡ĸాŠ ళం Ľిİేţ శŵర ĳీఠ ఆȎాš న Ľిİ�ţ ంǳ Ħాĸ²Óన ȌƘ Ƿû నŤల¥ĸ� ĦాĸÃœయ İైవఙŚ Ħాĸ�Ĩ ే

రǩంపబడ¦నŤİ�.  

 
సĸÃ అట�వంట� పంĨ�ంగమ�లĐ ఫల�Ĳ� Įేİ� Ĳ�డ¦ ఏ ǳį�, నǖతƔ, Ȃగ, కరణమ�ల¡ ఎంతవరక¡ ఉనŤİ� అĲÂ ȇషయం 

ఉంట�ంİ�. Ȏాı�రణంĦా అǵŤ పంĨ�ంగమ�లలĐనూ ǷాƔ రంభ సమయ�ల¡ ĥాక, అంతŪ సమయ�ల¡ ఇȎాŠ ర .  ఇక ĺారం ȇషయం 

అందరక¥ ĮెȃĽినİ!ే ĥాǶ ఆంగų  మ�నమ� పƔĥారం అరš ĸాǳƔ 12 నుంĬ� మȆų  అరš ĸాǳƔ 12 వరక¡ ĺారమ� ĥాదు. సూĸĆŪదయమ� 

నుంĬ� మరల సూĸĆŪదయమ� వరక¡ ఒకటÎ ĺారమ�Ħా గƘľ�ంĨ�ȃ.  అల�ĦÃ ǳį�ǵ గƘľ�ంĨేటప­ťడ¦ ప®జలĐ సంకల�ťǵĥ� అķĮ ే

సూĸĆŪదయ�ǵĥ� ఎǳį� ఉంటÎ అİ ేǳį�ǵ ĨెǷాťȃ. ĥాǶ మ�హ°రŠ ǵరşయ�ǵĥ� అķĮ ేఆసమయ�ǵĥ� ఏİ� ఉంటÎ అİ ేగƘľ�ంĨ�ȃ. 

 

Į�ĸాబలం చూడటం ఎల�? 
   మ�హ°రŠ ǵరşయంలĐ పƔį�నĶ¸Ûనİ� Į�ĸాబలం.   ఏ ǩనŤ మ�హ°ĸాŠ ǵĥ²ÓĲ� మన జనũ నǖĮ�Ɣ ǵĥ� సĸ�Ƿč ķÊ నǖతƔమ�ను 

మ�తƔĶÉ Ǵసుĥąĺాȃ. జనũ నǖతƔం నుంĬ� మ�హ°రŠ సమయ�ǵĥ� ఉనŤ నǖతƔం వరక¡ ల»ĥ�ŐంచĦా వǩŖన సంఖŪను 9 Ĩే 

ĵ�గహĸ�ంĨ�ȃ. వǩŖన ĻÑȍాǵŤ బట�ś  ఫȃతం ĥ�Ƙంİ� ȇదంĦా ǵరşķంĨ�ȃ. 

 
  1 వĽÐŠ  ‘జనũĮ�ర’ అల� వర సĦా.... 

1) జనũĮ�ర,  2) సంపĮ�Š ర,  3) ȇపĮ�Š ర, 4) ǘÃమ Į�ర, 5) పƔతŪĥాŠ ర, 6) Ȏాధన Į�ర, 7) Ĳ±ౖధన Į�ర, 8) ǽతƔ Į�ర, 9) 

పరమǽతƔ Į�ర. 

 
ఇĺÂĺĕ అశŵǵ, భరణ�, కృǳŠ కల వలÌ ĺÂĸÃ ĥóతŠ  Į�రల¡ అనుĥąకంĬ�.  ఆ 27  నǖĮ�Ɣ లĥÃ మన జనũĮ�రను బట�ś  ఈ Įúǽũİ� ĳÐర ų  

అనŵķంĨ�ȃ.  అంటÎ ‘ȇİ�Ūĸ�š’ అĲÂ ĳÐర  గల వŪĥ�Š ఉĲ�Ťడ¦. అతను ఒకĸ�ĥ� ĥóడ¦క¡, ఒకĸ�ĥ� తమ�ũడ¦, ఒకĸ�ĥ� భరŠ అవ­Į�డ¦. 

అల�ĦÃ అశŵǶ నǖతƔం ఒకĸ�ĥ� జనũĮ�ర అķĮే, మĸôకĸ�ĥ� సంపĮ�Š ర ( సంపదల¡ కȃĦ�ంĨ ేĮ�ర ) అవ­త§ంİ�.  మĸôకĸ�ĥ� 

ȇపĮ�Š ర ( ȇపత§Š ల¡ కȃĦ�ంĨ ేĮ�ర ) అవ­త§ంİ�. ఎవĸ�ĥ� ఏమవ­త§ంİ� అనŤİ� ĺాĸ� జనũనǖĮ�Ɣ ǵŤ బట�ś  ǵరşķంచుĥąĺాȃ.   

 



ĳ¿ౖĺాట�లĐ  సంపĮ�Š ర, ǘÃమ Į�ర, Ȏాధన Į�ర, ǽతƔ Į�ర, పరమǽతƔ Į�రల¡ ( 2,4,6,8, 9 Į�రల¡ ) సకల ȉభĥాĸాŪల¡ 

ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� పǵĥ� వȎాŠ ķ. వృǳŠ ,ĺాŪǷార సంబంధĶ¸Ûన ȇషయ�ల¡ ‘సంపĮ�Š ర’ లĐను,  పƔయ�ణ�İ� ĥాĸాŪల¡ ‘ǘÃమĮ�ర’ 

లĐను, Ȏాı�ంǩ Ǵĸాలనుక¡ĲÂ ĥాĸాŪల¡ ‘ȎాధనĮ�ర’ లĐను ǷాƔ రంǻంచడం మĸ�ంత మంǩİ�.  

జనũĮ�ర ĥóǵŤ ȉభĥాĸాŪలక¡ పǵĥóసుŠ ంİ�. ĥóǵŤట�ĥ� పǵĥ� ĸాదు. 

Ĩెవ­ల¡ క¡టśడం, అనŤǷాƔ శన, అǖĸాĵ�Ūసం, ఉపనయనం, ǵļÐకం, య�గం, పట�ś ǻļÐకం, వŪవȎాయం, భ¢సంǷాదన 

ǿదల»ౖన ĺాట�ĥ� జనũĮ�రను గƘľ�ంచ వచుŖ. 

 
పƔయ�ణం, ĳ¿ంĬ�ų , ǘĖరమ�, ఔషధ ĽÐవనం, గĸాŨİ�నం, ĻƘా రšం, Ľీమంతం, ప­ంసవనమ� ǿదల»ౖనȇ జనũనǖతƔంలĐ 

Ĩేయĸాదు. 

 
ఉİ�హరణ :  ĸÃవǳ నǖతƔం జనũ నǖతƔం అనుక¡ంటÎ,  మ�హ°రŠ ǵరşయంĸĆǯ ప®ĸాŵĵ�దƔ నǖతƔం ఉంİ� అనుక¡ంటÎ, ĸÃవǳĥ� 

ప®ĸాŵĵ�దƔ సĸ�Ƿč త§ంİో  లÌİో  Įెల¡సుĥąĺాȃ.   అంటÎ ĸÃవǳ నుంĬ� ప®ĸాŵĵ�దƔ ఎĲċŤ నǖతƔȀ ల»కŐ ĳ¿ట�ś ȃ. 26 వ నǖతƔం 

అవ­త§ంİ�. İ�ǵǵ ĮúǽũĮČ ĵ�గహĸ�ంచĦా ĻÑషం 8 వసుŠ ంİ�. అంటÎ ĸÃవǳĥ� - ప®ĸాŵĵ�దƔ ఎǵǽİో  Į�ర ( ǽతƔ Į�ర ) 

అవ­త§ంİ�. అంటÎ ȉభం కనుక మ�హ°రŠమ� పǵĥóసుŠ ంİ�. 

ĻÑషం సుĲ�Ť వĽÐŠ  అİ� Įúǽũİ�Ħా గ�ĸ�ŠంĨ�ȃ. 

 

తపťǵ సĸ� పĸ�Ľిšత§లలĐ మ�హ°రŠǵరşయం ĨేయవలĽ ివĽÐŠ  ..... 

 
పƔథĶÉ పƔథమం Į�ŪజŪం İ�ŵǴķÊత§ తృǴయకం 

తృǴķÊ పంచమం Į�ŪజŪం Ĳ±ౖధనం ǳƔష§వరŘķÊȰ ! 

 
పƔథమ నవకం లĐ ( 1 నుంĬ� 9 Į�రలలĐ ) Ķ¸టś  ǿదట� Į�రను,  

2 వ నవకం లĐ ( 10 నుంĬ� 18 Į�రలలĐ ) మ¢డవ Į�రను,  

3 వ నవకంలĐ( 19 నుంĬ� 27 Į�రలలĐ ) పంచమ Į�రను,  

పƔǴ నవకంలĐ 7 వĮ�రను ఎలų ప­ťడ¦   వİ�ȃ ĳ¿టśవల»ను. 

 
అంటÎ జనũనǖతƔమ� లĦాయత§  1, 7, 12, 16, 23 మĸ�య� 25 నǖĮ�Ɣ లను ఎలų  ĺÂళల� ȉభĥారŪమ�లలĐ వİ�ȃĳ¿ట�ś ȃ.  

 
అంటÎ Ȏాı�రణంĦా జనũ నǖతƔం నుంĬ�  1,3,5,7,10,12,14,16,19,21,23 మĸ�య� 25 నǖĮ�Ɣ లను ȉభĥారŪమ�లలĐ 

వİ�ȃĳ¿టś  వలĽ ిఉనŤİ�. ĥాǶ ĥావలĽిన సమయమ� లĐపల మ�హ°రŠమ�ల¡ క¡దరǵ పǖమ�న 1, 7, 12, 16, 23 మĸ�య� 

25 Į�రల¡ మ�తƔం వİ�ȃ ǽగĮ�ȇ ĸ²ండవ ఎంĳికĦా గƘľ�ంచ వచుŖను.   

 

ఫల�Ĳ� సమయ�ǵĥ� ఏ లగŤం ఉనŤİో  Įెల¡సుĥąవడం ఎల�? 



       
                పంĨ�ంగమ�లĐ ǳį�, ĺార, నǖĮ�Ɣ ల¡ ఇǩŖ నటÎų  లĦాŤంతĥాలమ�ల¡ అǵ ఒకĨĆట ఇȎాŠ ర . అȇ అంతమķÊŪ 

సమయ�ǵŤ Įెల¡ప­Į�ķ. ఉİ�హరణ: జనవĸ� 19 వ Įేİ� ఉదయం 06-26 నుంĬ� 08-14 ǵ.ల వరక¡  మకరలగŤం ఉంİ�. 

 
పƔ : తర ĺాత ఏలగŤం? 

జ : ఇంĥÃǽట� ఉంట�ంİ�? మకరం తర ĺాత క¡ంభĶÉ  కİ�! :) ఉదయం 09-53 వరక¡ క¡ంభలగŤం ఉనŤİ�. 

 
పƔ : ఏలగŤంĮČ ĸĆǯ ǷాƔ రంభమėత§ంİ� అనĬ�ǵĥ� ల»కŐలÌĶ¸ÛĲ� ఉĲ�Ťయ�? 

జ : సూర Ūడ¦ ఏĸాȋలĐ ఉంటÎ ఆ లగŤంĮČ ĸĆǯ ǷాƔ ంరంభమėత§ంİ�. తర ĺాత వర సĦా లĦాŤలǶŤ మ�ర త© వǩŖ మȆų  

సూĸĆŪదయ�ǵĥ� ǳĸ�Ħ� అİ ేలగŤంĮČ ǷాƔ రంభమėత§ంİ�. 

 
పƔ : సూర Ūడ¦ ఎǵŤ ĸĆǯల¡ ఒక ĸాȋలĐ ఉంట�డ¦? మȆų  ఎప­ťడ¦ ĺÂĸÃ ĸాȋలĐĥ� మ�రĮ�డ¦? 

జ :  సూర Ūడ¦ సĸ�Ħాœ  మ�ĳ¿ౖŦĸĆǯల¡ ఒక ĸాȋలĐ ఉంట�డ¦. Ȏాı�రణంĦా పƔǴĲ±ల� 14 లÌక 15 Įేİ�లలĐ ĸాȋ మ�ర త§ంట�డ¦. 

İ�ǵĲÂ సంకƘమణమ� అంట�మ�. అల�ధనుĸాȋలĐĥ� పƔĺÂȋంǩ నప­ťĬ ేధనుసŸంకƘమణం అంట�మ�.  అప­ťĬ ేధనుĸాũసం 

ǷాƔ రంభమėత§ంİ�. తర ĺాత Ĳ±లĥ� మకర సంకƘమణం ( సంĥƘా ంǳ పండ¦గ ) వసుŠ ంİ�.  

 

మ�హ°రŠం చూడడం ఎల�? 
 

          మనం ఒక అı�ĥాĸ� దగœĸ�ĥ� పǵǾద ĺ±ĹÍų టప­ťడ¦ ఆ అı�ĥాĸ� ĥąపంలĐ ఉĲ�ŤĬ�!?, సంĮČషంలĐ ఉĲ�ŤĬ�!? 

ǿదల»ౖన   ȇషయ�ల¡ Įలె¡సుక¡ǵ అతను సంĮČషంలĐ ఉనŤప­ťడ¦ ĺ±ȅĮే మన పǵ తŵరĦా అవ­త§ంİ�. అల�ĦÃ Įెȃĺ±ౖన 

ĺార  ĥాలం ȁకŐ సŵĵ�ĺాǵŤ Įెల¡సుక¡ǵ మంǩ ĥాలమ�లĐ తĦ�న పనుల¡ Ĩేయ తలĳ¿డĮ�ర . అǵŤĥాల�ల¥ మనక¡ 

జయ�ǵŤ ఇవŵవ­. ఒక సమయంలĐ ఒకĸ�ĥ� ȉభం జĸ�Ħ�Įే మĸôకĸ�ĥ� కషśం కలగవచుŖ. మనం ప­ట�śన సమయ�ǵŤ బట�ś  

మనక¡ మ�తƔĶÉ పƔĮేŪకంĦా సĸ�పడ¦ ĥాలం Įలె¡సుĥąĺాȃ. మనం ప­ట�śన సమయ�ǵĥ� ఉనŤ నǖతƔ,లగŤ మ�లను బట�ś  

మనక¡/ మనం తలĳ¿ట�śన పǵĥ� సĸ�పడ¦ నǖతƔ, లగŤ సమయ�ల¡ Įలె¡సుక¡ǵ మ�ందడ¦గ� ĺÂయడం జయ�ǵŤ 

కȃĦ�సుŠ ంİ�.  ĥాలం ȁకŐ సŵర¤ǷాǵŤ Įెల¡సుĥąవĬ�ǵĥ� ఋష§ల¡ మనక¡ అంİ�ంǩన అదుŨత వరం “జćŪǳషŪ ĻాసŠ Ŭం”. İ�ǵ 

ఆı�రంĦా మన ǮȇతంలĐ జర గ� ȇĺాహమ�, ఉపనయనమ�, గృహపƔĺÂశమ� ǿదల»నౖ కరũలను ఏ ĸĆǯ, ఏ సమయంలĐ 

జర ప­ĥąవĨĆŖ Įలె¡సుĥóనవచుŖ. 

 
మ�హ°రŠం చూĽÐ పƔĥ�ƘయలĐ మ�ఖŪంĦా ఈ ĥ�Ƙంı� ȇషయ�ల¡ గమǵంĨ�ȃŸ ఉంట�ంİ�. 

౧) Į�ĸా బలం, ౨) చందƔ బలం, ౩) లగŤ బలం, ౪) పంచక రľ�తం, ౫) ఏకȇంశǴ మȏ İోȍాల¡ 

Ȉట� ĮČ Ƿాట� ǩవĸ�Ħా ఆయ� కƘత§వ­లక¡ పǵĥ� వĨేŖ ǳį�, ĺార, నǖĮ�Ɣ లĲÂ ĺాĬ�మ� లÌİ� అĲÂ ȇషయం క¥Ĭ� తపťక¡ంĬ� 

ǵĸాš ĸ�ంచుĥąĺాȃ. 

 



ఉİ�హరణక¡ : మనం అĬ�Ħ� మĸ� ĳ¿ట�ś ంచుక¡ĲÂ “ఆİ�ĺారం”  గృహపƔĺÂశం, ఉపనయనం, ȇĺాహం ǿదల»నౖĺాట�ĥ� తĦ�న 

ĺారంĦా ĳÐĸôŐన బడలÌదు. బ�ధ,గ�ర , ȉకƘĺారమ�ల¡ Ĩ�ల� వరక¡ ȉభĥారŪమ�లక¡ మంǩȇĦా ĳ¿దŢల¡ ĮెȃǷార .  అķĮ ే

ĺారమ� కĲ�Ť ǳį�, ǳį�కĲ�Ť నǖతƔమ�, నǖతƔమ�కĲ�Ť లగŤమ¢ అతŪంత బȄయమ�ల¡. కనుక నǖతƔ, లగŤమ�ల¡ 

అనుక¥లమ�Ħా ఉనŤĨĆ ǳį�ĺారమ�ల¡ మధŪసšమ�Ħా ఉనŤనూ Ľీŵకĸ�సుŠ ంట�ర . 

 
  ఒక పǵ మ�ఖŪంĦా ĺ±İౖ�క సంబంధĶ¸Ûన ȇĺాహ గృహపƔĺÂĻాİ� కƘత§వ­ల¡ Ĩయేతలĳ¿ట�śనప­ťడ¦ ఈ ȇషయ�ల¡ అǶŤ 

గమǵంǩ ȉదţపరǩన ȉభమ�హ°రŠమ�ల¡  గƘľ�ంĨ�ȃ.  

 

పంచకరľ�తం అంటÎ? 
ఏİైĲ� మ�హ°రŠమ�ను ǵరşķంచ దలచుక¡నŤప­ťడ¦ ఆ మ�హ°రŠమ�నక¡ పంచక రľ�తం అķŪంİో  లÌİో  చూసుĥąĺాȃ. 

మ�హ°రŠ సమయ�ǵĥ� ఉనŤ ǳį� - ĺార - నǖతƔ - లగŤ మ�ల¡ అను Ĳ�ల¡Ħ�ంట�ǵ కȃĳ ిĮúǽũİ�Ĩ ేĵ�Ħ�ంచĦా వǩŖన ĻÑషం 1 

తపť ǽĦ�ȃన బÈĽ ిసంఖŪల»ౖĮ ేȉభం. 

 
 
అİ ేĻÑషం 1 అķĮ ేమృత§Ū పంచకం. ఇİ� అసŸల¡ మంǩİ�ĥాదు. ఆ మ�హ°రŠమ�నక¡ ĨేĽÐ ȉభĥారŪమ� వలన మృత§Ūవ­ 

సంభȇంచ వచుŖను. 

2  అķĮ ేఅĦ�Ť పంచకం. İ�ǵ వలన అĦ�ŤపƔమ�దమ�ల¡ జర గ�Į�ķ.  

4 అķĮే ĸాజ పంచకం. అనుĥąǵ అĺాంతĸాల వలన ĥారŪం ఆĦ�Ƿč వచుŖ.  

6 అķĮ ేĨĆర పంచకం. ĥారŪకƘమంలĐ ĥóǵŤ İొంగలĨ ేİొంĦ�ȃంచ బడĮ�ķ. 

8 అķĮ ేĸĆగ పంచకం. ĥారŪకƘమంలĐ పƔı�న వŪక¡Š ల¡ ĸĆగమ�Ĩే బ�ధపడĮ�ర . 

 
కనుక ĻÑషంĦా 1,2,4,6,8 అను ఐదు సంఖŪల¡ ( పంచకమ�ల¡ ) వĽÐŠ  అȇ ȉభపƔదం ĥాదు. ఆమ�హ°రŠమ�ను వİ�ȃ 

ĳ¿టśవల»ను. 

 
అķĮ ేతపťǵ సĸ� పĸ�Ľిšత§లలĐ ..... 

 
ĨĆర ĸĆగ తŪజÃ ĸాĮౌƔ  İ�ĺాĸాజ�Ħ�Ť ĶÉవచ 

అహē ĸాతƔం తŪజÃȰ మృత§Ūః పంచĥాǵ ȇĨ�రķÊȰ  

 
అǵ Ĩెప­ťటĨ ేĨĆర, ĸĆగ పంచకమ�లను ĸాǳƔ మ�హ°రŠంలĐ తŪǭంĨ�ȃ( పగల»ౖĮ ేఉపȂĦ�ంచ వచుŖను ). ĸాజ, అĦ�Ť 

పంచకమ�లను పగట� మ�హ°ĸాŠ లలĐ వİ�ȃĺÂయ�ȃ ( ĸాǳƔ Ľీŵకĸ�ంచ వచుŖను ). మృత§Ū పంచకమ�ను ఎలų ప­ťడూ 

వİ�ȃĺÂయ�ȃ. 

 
 



 
మృత§Ū, అĦ�Ť, ĸాజ, ĨĆర, ĸĆగ మ�లను ‘పంచకమ�’ అంట�ర . ఇȇ ‘రľ�తం’ Ĩేసుక¡ǵ మ�హ°రŠమ� ǵరşķంచĬ�ĲÂŤ 

" పంచక రľ�తం " అంట�ర .   

 
ఉİ�హరణ : 19- 01-2012 Ȏా.గం. 17-04  ఏİైĲ� ȉభమ�హ°రŠం ǵరşķంĨ�లనుక¡Ĳ�Ťం.  

ఈ సమయ�ǵĥ� ( మ�హ°ĸాŠ ǵĥ� ) పంచక రľ�తం అķŪంİో  లÌİో  చూİ�Ţ ం.  

 
ǳį� ǿదల»ౖనȇ పంĨ�ంగంలĐ చూసుĥąĺాȃ.  

 
19 Įేİ� Ĳ�డ¦ గ�ర ĺారం, ఏĥాదȋ ĸా. 7.30 వరక¡, అనూĸాధ నǖతƔం ĸా. 7-10 వరక¡ ఉĲ�Ťķ. ఈ ĸĆǯ Ȏా. 03-14 

నుంĬ� 05-26 వరక¡ ǽథున లగŤం ఉంİ�.   

 
ĺారం గ�ర ĺారం - ఆİ�ĺారంనుంǩ ǿదల¡ĳ¿Ĭ�Į ే గ�ర ĺారం ఐదవİ�. అనĦా İ�ǵ సంఖŪ 5 అవ­త§ంİ�.  

 
ǳį� ȎాయంతƔం 7-30 లĐĳÐ మన మ�హ°రŠం ఉంİ� కనుక ఏకదȋ ǳį�ĲÂ Ǵసుĥąĺాȃ. తర ĺాత అķĮ ేİ�ŵదȋ ǳį�ǵ 

Ǵసుĥąĺాȃ. ( ĥóందర  సూĸĆŪదయ�ǵĥ� ఉనŤǳį�ĲÂ ఆ ĸĆజంĮ� ల»ĥ�ŐంĨ�ȃ అంట�Ĳ�Ťర . ĥాǶ అİ� సĸ� అķనİ� ĥాదు. ఆ 

సమయ�ǵĥ� ఏ ǳį� ఉంటÎ అİ ేǴసుĥąĺాȃ. ) కనుక పƔసుš తం ఏĥాదȋ ǳį�. అంటÎ ǷాడŪǽ నుంĬ� ǿదల¡ ĳ¿Ĭ�Į ేఏĥాదȋ 11 వ 

ǳį� అవ­త§ంİ�. అనĦా İ�ǵ సంఖŪ 11 అవ­త§ంİ�. 

 
నǖతƔం అనూĸాధ.  అశŵǵ ǿదల¡ అనూĸాధ 17 వ Į�ర. కనుక İ�ǵ సంఖŪ 17 అవ­త§ంİ�. 

 
లగŤం ǽథునం. ĶÉషం ǿదల¡ ǽథునం 3 వ ĸాȋ కనుక İ�ǵ సంఖŪ 3 అవ­త§ంİ�. 

 
ఇప­ťడ¦ ఇవǶŤ వరసĦా ĸాసుక¡ǵ క¥డİ�ం. 

 
ǳį�   +     ĺారమ�  +        నǖతƔమ� +  లగŤమ� 

ఏకదȋ +    గ�ర ĺారం +    అనూĸాధ +   ǽథునం 

11     +           5          +       17         +     3           =   36  İ�ǵǵ 9 ĮČ ĵ�గహĸ�ంĨ�ȃ. 

 
           9) 36 ( 4 
               36 
              ----- 
  ĻÑషం       0    

              ----- 
 
 
సుĲ�Ť అంటÎ 9 Ħా ĵ�ȇంĨ�ȃ. Įúǽũİ� 'బÈĽి̀  సంఖŪకనుక ఈ మ�హ°ĸాŠ ǵĥ� పంచక రľ�తం అķనİ�.   

 



చందƔ బలం 
ఒక మ�హ°రŠం ǵరşķంĨేటప­ťడ¦ పĸ�ȌȃంచవలĽని మ�ఖŪĶ¸Ûన ȇషయ�లలĐ చందƔబలం ఒకట�. మ�హ°రŠ సమయ�ǵĥ� 

చందుƔ డ¦ ఉనŤ ĸాȋǵ బట�ś  బల�ǵŤ ǵరşķంĨ�ȃ. ఎవĸ�ĥóరక¡ మ�హ°రŠం చూసుŠ Ĳ�ŤȀ ĺాĸ� జనũ ĸాȋనుంĬ�, మ�హ°రŠం 

ǵరşķంచదలǩన ĸĆǯన చందుƔ డ¦ ఉనŤ ĸాȋవరక¡ ల»ĥ�ŐంĨ�ȃ. 

 
జనũ ĸాȋనుంĬ� మ�హ°రŠ సమయ చందƔĸాȋ 

ȉకų పǖంలĐ :  2-5-9 

ĥ�Ƙషş   పǖంలĐ :  4-8-12 

ȉకųపǖం, ĥ�Ƙషş  పǖం ĸ²ంĬ�ట�లĐనూ : 1,3,6,7,10,11 అķĮే మంǩİ�. 

 
అనĦా ȉకųపǖంలĐ చందుƔ డ¦  4-8-12 Ȏాš Ĳ�లలĐ ఉంటÎ ఆ మ�హ°ĸాŠ ǵĥ� చందƔ బలం లÌనటÎų . ǽగĮ� Ȏాš Ĳ�లలĐ ఎకŐడ¦Ĳ�Ť 

మంǩİ.ే 

కృషş  పǖంలĐ చందుƔ డ¦ 2-5-9 Ȏాš Ĳ�లలĐ ఉంటÎ ఆ మ�హ°ĸాŠ ǵĥ� చందƔ బలం లÌనటÎų . ǽగĮ� Ȏాš Ĳ�లలĐ ఎకŐడ¦Ĳ�Ť మంǩİే. 

 

మంతƔ Ľిİ�Ţ  Ƿû ంİ� ,అİ�İేవతను,ǵĸ�Ţషś ఊజ దƔĺాŪలĮČ,ప®ǭంĨ ే ȇİ�Ĳ�ǵŤతంతƔమ� అంట�ర  .సతťȃĮ�లను Ƿû ందట�ǵĥ� Ľిİ�Ţ  

Ƿû ంİ�న గ�ర వ­ అవసరమ� ఆదుǵక ĥాలమ�లĐ Ƿû ంİే అĲÂĥాĲÂక అవĸĆİ�ల¡ İ�టĬ�ǵĥ� తంతƔ ĻాసŠ Ŭం ఎంĮČ ఉపȂగ 

పడ¦త§ంİ�.ఇతర లను బ�İ�ంĨ ేȇదమ�Ħా మంĮ�Ɣ ǵŤ ఉపȂĦ�ంచుట మంǩİ� ĥాదు .తంతƔమ� లĐ ప®జ దƔĺాŪల¡ అతŪంత 

ĥ�లక ǷాతƔ వľ�ȎాŠ ķ.ఫలం ,పతƔం ,ప­షťం ,ĮČయం ,ఒషదుల¡ ,దూపం,İ�పం ,అǖతల¡ ,జపమ�ల ఆసనం ,ǿదలగ� ప®జ 

దƔĺాŪల¡ ȉǩĦా ȉబƔంĦా బదƔంĦా ఉంĨ�ȃ .అంĮ ేĥాక¡ంĬ� ȇȇధ ప®జలక¡ ǵĸÃŢĽింǩ ప®జ దƔĺాŪలĲÂ ĺాĬ�ȃ  తపť లబŪమ� 

ĥాలÌదǵ మనǽషśǿǩన దƔĺాŪలను ఉపȂĦ�ంచĸాదు .ఆȇధంĦా Ĩేయ�ట వలų   సతťȃĮ�లక¡ బదుల¡ దుషťȃĮ�లÌ 

ĸావచును .İ�ǵ వలų  ĻాసŠ Ŭం పటų  అǷč హ ,ȇమ�ఖత కలĦా వచును . 

తంతƔమ� అంĮ ేĻాసŠ Ŭమ� ĥాదు.ఆచరణ ȇİ�నమ� ఏķÊ ఖరũల¡ ఎ ȇదంĦా Ĩేయ�లĐ  ǵĸÃŢȋసుŠ ంİ� తపť బď దన Ĩేయదు 

.ఆదుǵక ĥాలమ�లĐǵ అĳ¿àų డ¦ Ľ¿ౖనుŸ వంట�İ� .పƔȂగమ� Ĩేయ�టవలų ĲÂ ఫȃతం అరţమవ­త§ంİ� తపť పతనమ� వలų  ,ȇనడం 

వలų  తంతƔమ� Įెȃయ బడదు .పƔǳ మతమందు తంతƔ ȇİ�నం ఉంట�ంİ� . తంతƔ ȇİ�నం లÌǵ మతĶÉ ఉండదు .ȇడనమ�లĐ 

ĮేĬ�  తపťతంతƔమ� లÌక¡ంĬ� పƔపంచమ�లĐ ఎ మతĥారŪమ� ĥాǵ ,İైȇక ĥారŪ కల�పమ� ĥాǶ,ఉండదు అసȄ తంతƔమ�ను 

ȋవ­డ¦ ĥ²Óల�స  పరŵతమ�నందు Ƿారŵǳ ĥ� ఉపİేȋంǩనట�ų  ĨెపťబĬ�ంİ� .ĨెĳťినపƔǳĨĆటఅǳరహసŪĶ¸Ûనİ�, 

ĦĆపŪĶ¸Ûనİ�,అǵ Ĩెపťడమ� వలų  అĲ�İ�Ħా ĦĆపŪంĦా ఉంచటం వలų  పƔజలĐų  అĲÂĥాĲÂక భయ�ల¡, సంİేȏల¡ĨĆట� Ĩేసుక¡Ĳ�Ťķ 

.తంĮ�Ɣ ǵĥ� మతమ�ĮČ సంబందమ� ఉండదు .ఎవĸÃమతం ప­చుక¡Ĳ�ŤతంతƔమ� సదన ĮČ క¥డ¦ క¡నŤİ�.తంĮ�Ɣ ǵŤ అరŢమ� 

Ĩేసుĥóనుటక¡ పƔయతŤమ¢ Ĩేయడమ� వŪరŢ పƔయ�స .తంĮ�Ɣ ǵŤ Ȏాదన Ĩేయ�ȃ .జ�ǳ,వరş ,ǷాƔ ంత ,మత సంబంİ�ల 

కట�తĶ¸Ûనİ� .మంతƔ ĻాసŠ Ŭమ� Ȏాదన ఒకటÎ İ�ǵ పరమ గమŪం తపť మĸÃİ� ĥాదు తంతƔమ� İ�ŵĸా ǷాƔ కృǳక శక¡Š లను మనక¡ 

అనుగ�ణమ�Ħా మ�ర Ŗ ĥóనుట వలų  మనక¡ ĥావలĽిన పనుల¡ Ĩేసుĥąన వచును .పƔకృǳ పƔȎాİ�ంǩన Ƕట�ǵ ఎ 



ȇదమ�Ħా Į�Ɣ గ�టక¡ ,కĸ²ంట� Į�య�ర  Ĩేయ�టక¡ ĺÂŪవసయ�ǵĥ� అǻļÐĥాǵĥ� ĺాడ¦ĥóంటȀ ఆȇదంĦాĲÂ తంĮ�Ɣ ǵŤ ĺాడ¦ 

ĥąĺాȃ . 

ĺ±ౖİ�కంĦా Ĩెĳిťన మంĮ�Ɣ లక¡ పƔȂగ Ȍలత లÌİ� ఆచరణ కȃĦ�ంచడĶÉ .తంతƔ ĻాసŠ Ŭ పƔȂజనం ĺÂల సంవȎాŖĸాల ĥ�Ƙతం నుంĬ� 

ఎ పదŢత§ల¡ ȇİ�Ĳ�ల¡ పƔǴకల¡ అమల¡లĐ ఉĲ�ŤȂ అĺÂ ĲÂట�ĥ� పƔపంచ నల¡ మ¢లలĐų  ĺాŪĳిŠ  Ĩెంİ� ఉండడĶÉ తంతƔ ĻాసŠ Ŭ 

ĦôపťతĲ�ǵĥ� ǵదరŶనమ� .సంసŐృతంలĐ అĲÂక తంతƔ ĻాసŠ Ŭ గƘంİ�ల¡ ఉనŤపట�ĥ�  తంతƔ   ĻాసŠ Ŭమ� అǻ వృİ�Ţ  Ĩెంİ�ందǵ Ĩెపť 

వచును . 

గƘందసŠ Ķ¸Ûన ȇషయమ� కĲ�Ť ఆచరణ లĐ ఉనŤ ȇİ�Ĳ�లÌ తంతƔ ĻాȎాŠ ƿ ǵĥ� ఆయ�వ­ పట�ś ల¡ తంతƔ ĻాసŠ Ŭమ� ఎప­ťడ¦ ఆచరణ 

పƔȂగ వķదŪమ� Ǿİ ేఆİ�రపĬ� ఉంİ� ĥాǶ తరŐ ȇతĸాŐల Ǿద ǷాంĬ�తŪ పƔకరŷ Ǿద ĥాదు తంతƔ ĻాసŠ Ŭమ� İొంక 

ǳర గ�ళ¨Ŵ ǳరగ క¡ండ సĸాసĸ� ȇషయమ� Ǿద ĥాల¡నుత§ంİ� ĥాబట�ś  సుల¡వ­Ħా ఉనŤట�ų  కనపడ¦ త§ంİ� ĥాǶ అǳ 

కషśĶ¸Ûనదǵ ĥాల¡ ĳ¿ట�ś క Įెల¡సుŠ ంİ�.తంతƔమ�లĐ ĨెపťబĬ�న ȇషయ�లǶŤ పƔǴకలĮČ క¥డ¦ ĥóనŤȇ .ĺాట�ǵ అరţం Ĩేసుĥąక 

Ƿû Į ేఅǷాĸాŢ ల¡Ħా కǵĳిȎాŠ ķ.అĸాదనలĐ ఉపȂĦ�ంĨ ేవసుŠ  జ�లమంĮ� అంతరంĦాలలĐǵ అంగలక¡ పƔǴకల¡ సదక¡డ¦ ǴవƔ 

ȎాŠ ķ Ƿû ంİ� నప­ťడ¦ పƔǴకల¡ పƔǳమల¡ Ƿč ķ సǮవ ర¤ǷాలĲÂ Ȏాధనక¡ ఉపȂĦ�ంĨ�తమ� జర గ�త§ంİ� . 

 

జ�తక చĥƘా ల¡: 
 
జ�తక చĥాƘ ల¡ చూసుĲ�Ťర Ħా. 12 గళ¨Ŵంట�ķ. ఒక గİ�లþ "ల" అǵ ĺాƔ సుంట�ర . ఇİే లగŤం. İ�ǵǵ Ȏాś ĸ�śంȣ Ƿాķంట�Ħా 

ఉంచుక¡ǵ ĥాų ȡ ĺ±ɂౖ ల»ĥ�ŐంĨ�ȃ. ఇక ఏ గİ� ఏ ఏ ȇȍాŪలను సూǩత§ంİో  చూİ�Ţ ం: 

1.లగŤం జ�తక¡ǵ శĸ�రం,గ�ణ గణ�ల¡ 

2.దన ĺాక¡Ő క¡ట�ంభ ĲÂతƔ Ȏాš నం 

3.Ȏč దర Ȏాš నం జ�తక¡ǵ İెరౖŪ ȎాహȎాలను, పƔయ�ణ�లను సంĦ�త జ�Ś Ĳ�ǵŤ సూǩత§ంİ� 

4.మ�త§Ɣ  ĵ�వం: తȃų ఇల¡ų  ĺాహణం ȇథŪ తȃų తరప­ బంధువ­లను,Ȍలం 

5.ప­తƔĵ�వం: బ�İ�Ţ ,ప­తƔ ప­ǳƔకల¡,అదుƔ షš ం ,İ�Ūనం Ȃగం 

6.శత§Ɣ  ĸĆగ ర ణ Ȏాš న, 

7.కళతƔ ĵ�వం: Ĵ¿Ɣంȭ,లవȻ,ǷారśƴȻ,ĺ±ౖȶ లను సూǩసుŠ ంİ� 

8.ఆయ�వ­ సšనం: Ǵరǵ ĸĆĦాల¡,అప­ťల¡,జ²ౖల¡ Ƿాల¡,గంĬ�ల¡,మరణం,İ�ĺాĹ� Ǵయడం,మĸాũంగం 

9.ĵ�గŪ ĵ�వం: తంĬ�Ɣ,తంĬ�Ɣ తరప­ బంధువ­ల¡,దూర పƔయ�ణ�ల¡,ప®జ� ప­నȎాŐĸాల¡, ǳరŠ య�తƔల¡,Ȁĥాల¡ 

10.Ǯవన ĵ�వం: వ­Ű ǳŠ ,ĺాŪǷాĸాల¡,పదవ­ల¡,Ƿాపక¡Ƙ తŪమ�ల¡ 

11. ల�భ ĵ�వం: ĺాŪǷారం,ఎలŝȻ బƔదȻ ĽిసśȻ 

12.వŪయ ĵ�వం: Ľ¿ȡŸ ల»ౖȶ,ǵİ�Ɣ ,ఖర Ŗల¡ ĳ¿టÎś  ȇı�నం,Ƿాİ�ల¡ 

ĥóǵŤ ǩట�Őల¡: 

జ�తకం చూడĦాĲÂ అందులĐ శǵ క¡జ కȃȎాĸా చూడంĬ�. ఆ కȃĽిన Ȏాš నం 3,6,10,11 తపť మĸÃ ĨĆట½Ĳౖ� జĸ�గ�ంటÎ İ�ǵǵ 

పకŐన ĳ¿ట½śయŪంĬ�. İ�ǵĥ� ఫȃతం ĨెǷాťలంటÎ అనుభవం అవసరం 



 
అల�ĦÃ లగŤం నుంĬ� 6,8,12 వ Ȏాš Ĳ�ల¡ ఖ�ȅĦా ఉంİ� చూడంĬ�  

 
ఏడవ Ȏాš నం క¥డ ఖ�ȅ ఉంటÎ మంǩİ� సుమ�  

İోȍాల¡ కనుĦôను ȇİ�నం: 

క¡జ గƘహం లĦాŤత§Š  3,6,10,11 తపť మĸ²కŐడ¦Ĳ�Ť ఇబŧంİే ,అల� ఉంటÎ İ�ǵǵ క¡జ İోషం అంట�ర  

 

ఏȃĲ�ట� శǵ : 

జćŪǳషŪం అంటÎ ఎంత నమũకం లÌǵ ĺాళŴķĲ� ఏȃĲ�ట� శǵ గ�ĸ�ంǩ భయపడĮ�ర . ĥాǶ ఏȃĲ�ట� శǵ అంటÎ భయపĬ�ȃŸన 

అవసరĶÉ లÌదǵ ıైరŪం ĨెǷాťర  జćŪǳషŪ ǵప­ణ�ల¡/ 

. పƔǳ మǵļి ǮȇతంలĐ ఏȃĲ�ట� శǵ మ�Ĵ¿ౖŦ ఏళŴĥóకȎాĸ� తపťక వసుŠ ంİ�. పƔǳȎాĸ� 7 -1/2 సంవతŸĸాల¡ వ­ంట�ంİ�. 

సగట�న మǵļి ǮȇతంలĐ 19 ఏళ¨Ŵ శǵ పƔĵ�వంĮČ గడ¦ప­Į�ర . శǵǵ అసŸల¡ ǳటśĥąĺాȃŸన అవసరంలÌదు. ఎందుకంటÎ 

శǵ ఆయ� ĥారక¡డ¦. శǵ మందుడ¦ కనుక తలĳ¿ట�śన పనులను ఆలసŪం ĨేȎాŠ డ¦ ĥాǶ అసల¡ ĥాక¡ంĬ� ĨయెŪడ¦. 

ȇĺాȏల¡, పƔȀషనుų , ఏ ȉభ ĥాĸాŪలķĲ� ĥÃవలం శǵ మ¢లంĦా ఆగవ­. అȇ ĥావటం లÌదంటÎ శĲÂ ĥాక¡ంĬ� జ�తకంలĐ 

ఇంĥా ĺÂĸÃ గƘహ పƔĵ�ĺాల¡క¥Ĭ� వ­నŤట�ś . 

 
శǵĥ� శǵĺారంĲ�డ¦ అరĨేǳ ĺ±డల¡ť నలųబటśలĐ నలų  నువ­ŵల¡ మ¢టల�Ħా కట�ś  నవగƘȏల¡ వ­నŤĨĆటĊ, లÌక ఎకŐడĲ�Ť 

శǶశŵర డ¦ĥ� İ�ǵĮČ İ�Ƿాĸాధన ĨేĽ,ి శǵĺారంĲ�డ¦ 19 పƔదǘ�ణల¡ ĨĽేÐŠ  Ĩ�ల� మంǩİ�. జనũ నǖతƔం ĸĆǯన ȋవ­ǵĥ� 

అభļÐకం ĨķేంǩĲ� మంǩİ�  

 

ఏȃĲ�ట� శǵ-నవగƘహ İోష ǵĺారణక¡ ఏం Ĩేయ�లంటÎ..?  

 
మ�ఖŪంĦా ఏȃĲ�ట� శǵ ǽమũȃŤ ĳĬీ�సుŠ నŤట½àų Į.ే.? శǵĺారం ప®ట నవగƘȏలక¡ Įúǽũİ� Ȏార ų  పƔదǖణ ĨĽే,ి శǶశŵర ǵĥ� 

నువ­ŵల నూĲ±ĮČ İ�పĶ¸ȃĦ�ంచడం İ�ŵĸా ĥóǵŤ సమసŪల¡ దĸ�Ĩేరవǵ , ఇల� Įúǽũİ� ĺాĸాల¡ ĨĽేÐŠ  ఏȃĲ�ట� శǵ పƔĵ�వంĮČ 

కȃĦÃ İోȍాల¡, కషśనȍాś ల¡ దూరమవ­Į�యǵ ĳ¿దŢల¡ Ĩబె�త§Ĳ�Ťర .  

 
అల�ĦÃ ఏȃĲ�ట� శǵ İోష ǵĺారణక¡ శǵ ȇగƘȏǵŤ ఇనుమ�ĮČ Ĩķేంǩ, İ�ǵǵ ఓ మట�ś  క¡ండలĐĦాǶ, ఇనుప ǷాతƔలĐ ĦాǶ 

ఉంĨ�ȃ. İ�ǵĳ¿ ౖనలų ǵ వసŠ Ŭమ�ను కĳťి నలų  ప­షťమ�ల¡ నలų  గంధమ�, నలų ǵ పతƔమ�లĮČ ప®ǭంǩ బ�Ɣ హũణ�ǵĥ� ĦాǶ, 

ȊదుƔ ǵĥ� ĦాǶ సువరş సľ�తమ�Ħా İ�నǽĺాŵȃ. İ�ǵĮČ Ƿాట� నువ­ŵల¡, ప­లగమ� İ�నమ� ĨĽేినĨĆ ఏȃĲ�ట� శǵ 

ĥóంతĶÉరĥ²ÓĲ� ǵవృǳŠ  అగ�నǵ జćŪǳషŪ ǵప­ణ�ల¡ సూǩసుŠ Ĳ�Ťర .  

మ�ఖŪంĦా నవగƘహ İోష ǵĺారణక¡ ఏం Ĩేయ�లంటÎ..? ఏ గƘహ Ļాంǳĥ²ÓĲ� ĨేĽÐ అరŖన, İ�న, హē మ, జǷాదులను ǩతŠȉİ�ţĮČ 

Ĩేయడం మంǩİ�. İేవĮ�మ¢ర Š లక¡, సİ�Ɛƾహũణ�లక¡ ĦĖరవప®రŵక నమȎాŐĸాల¡ ĨేĽనిట½àų Įే ĥóంతĶÉరక¡ İోషవృǳŠ  

తగœవచుŖనǵ జćŪǳషŪ ǵప­ణ�ల¡ అంట�Ĳ�Ťర .  



 

ఏȃĲ�ట� శǵ గƘహ İోష Ļాంǳ ȇİ�నం :-  

 ౧ మయ¢ĸ� Ƕఎలం ధĸ�ంచుట 2 శǵ జపం పƔǳ ĸĆǯ జĳించుట 3 శǵ ĥ� ǳలǻļÐకం Ĩఇేంచుట 4 ȋవ İేవ­నక¡ అǻļÐకం 

,పƔǳ సǵĺారం ĸĆǯ ఎǵǽİ� ర¤Ƿాయల¡ లÌİ� ఎǵǽİ� సంకŪ వĨŖే ల�Ħా బƔహంనుĥ� İ�నం Ĩయే�ట 5 శǵ ĺారం ĸĆǯ 

నవగƘȏల ఆలయం లĐ లÌİ� ȋĺాలయం లĐ పƔȎాదం పంచుట 6 పƔǳ ĸĆǯ నువ­ండల¡ ĥాక¡లక¡ ĳ¿ట�ś ట వలన 7 శǵ ĺారం 

ĸĆǯ ĸôట�ś  ĳ¿ ౖనువ­ల నూĲÂ ĺÂĽి క¡కŐలక¡ ĳ¿ట�ś ట వలన 8 హనుమంత§ǵ ప®జ వలన 9 సుందరĥాండ లÌİ� నల చĸ�తƔ 

చదువత వలన 10 ĥాలవలĐ ĥాǶ నİ� లĐ ĥాǶ బý గ�œ ల¡ నలų  నువ­ల¡ ĶÉక¡ కలపటం వలన 11 శǵ ఎకİ�స Ĳ�మ�ల¡ 

చదువత వలన ( సĲÂసŵర ,ĥąన, ĳింగల , బబ�Ɣ , కృషş  , ĸĖదƔ ,అంతక , యమ, Ȏĝĸ�, మంద ,Ĩ�యప­తƔ ) పƔǳ ĸĆǯ చడ¦వటం 

వలన 12 ǹయప­ రవŵ మĸ�య� పంచİ�ర కȃĳి ǩమలక¡ ĳ¿ట�ś ట వలన 13 ఆవ­క¡ నలų  ĨకెŐ పƔǳ ĸĆǯ ĳ¿ట�ś ట వలన 14 

పƔǳľ� శǵ ĺారం ĸాĦ� Ĩటె�ś క¡ పƔదషణం మĸ�ఉ నలų  నువ­ల¡ ǽనుమ�ల¡ కȃĳĲి� Ƕట�ǵ ĸాĦ� Ĩెట�ś  క¡ Ƿč యటం వలన 15 

ఇనుమ� ĮČ ĨĽేిన ఉంగరం ధĸ�ంచుట వలన 16 Ĩేపల¡ పటÎś  పడవ మ�ందు బ�గం లĐǵ ĶÉక¡ ĮČ ఉంగరం ĨĽేి ధĸ�ంచుట 

వలన 17 బƔǈమనక¡ నలų  వంĥాయ, నలų  నువ­ల¡, ĶÉక¡ , నలų ǵ దుపťట� İ�నం 18 పƔǳ శǵ ĺారం ȋĺాలయం లÌİ� 

నవగƘహలయం మ�ందు ǹచŖĦాలక¡ ఆహరం ĳ¿ట�ś ట వలన నలųǵ దుపťట� İ�నం Ĩయేటం వలన 19 అయŪపť మ�ల� 

ధĸ�ంచుట వలన ȌƘ ĺ±ంకటÎశŵర Ȏాŵǽ ĥ� తల Ƕల�ల¡ ఇచుŖట వలన ȌƘ ĺ±ంకటÎశŵర Ȏాŵǽ మ�ల� ధĸ�ంచుట వలన 20 పƔǳ 

శǵ ĺారం ĺ±ంకటÎశŵర Ȏాŵǽ దరసనం ȋĺాలయం లĐ ȋవ­ǵ దరŸనం హనుమంత§ǵ దరŸనం kala bhirava puja దరసనం 

వలన శǵ గƘహ İోషం ȎాǵŠచుŖను 

ĥాల సరť Ȃగమ�: 

 
ĸాహ¯,ĥÃత§వ­ల పƔĵ�వమ� మన Ǿద ఉంట�ంİ� ..... 

సూర Ūǵ ǵంǩ వĨేŖ ĥాంǳ ĥ�రణ�ల¡ గƘహమ�ల Ǿద పĬ� అȇ అయ�Ū రంగ�ల¡Ħా ȇĬ� Ƿč ķ సపŠ  ĥాంత§ల¡ మన శĸ�ర, 

మనసుŸలǵ పƔĵ�ȇతమ� ĨేసుŠ ందǵ, అనĦా ఆయ� గƘȏల¥ మనǾద పƔĵ�ĺాల¡ చూĳిȎాŠ యǵ మన ప®ĸ�ŵక¡ల¡ జćŪǳషŪ 

ĻాȎాŠ ƿ ǵ పƔజలక¡ అంİ�ంĨ�ర . అంĮ ేĥాదు జćŪǳ అనĦా ĥాంǳ మనుష§Ūల Ǿద ఎల� పƔĵ�ȇతమ� చూప­త§ంİో ĩ�య క¥Ĭ� 

మ�నవ­ǵ పƔĵ�ȇతమ� ĨసేుŠ ందǵ, ĸాహ¯, ĥÃత§వ­లను Ĩ�య� గƘȏల¡Ħా వĸ�şంĨ�ర . ఈ సూǖũమ� గƘľ�ంచǵ ĺార  ĸాహ¯, 

ĥÃత§వ­ల¡ ĦƘా ȏలÌ ĥాదు, అȇ ఎల� మǵļ ిǾద పƔĵ�వమ�చూప­Į�ķ అǵ ȇతండ ĺాదన... అసల¡ గƘȏలÌ పƔĵ�వమ� 

ఉండదǵ ఇంĥą ĺాదన. ĥóǵŤ ĺÂల సంవతŸĸాల నుంĬ� ఈజćŪǳషŪమ�, ఫȃĮ�ల¡, అĲÂక అంĻాల¡ మ�నవ­ǵ ǵతŪ 

Ǯȇతమ�లĐ అనుభĺాల¡ ĥాదనలÌǵȇ. 

ఇక అసల¡ ȇషయమ� ĸాహ¯ĥÃత§వ­ల¡ ĽిŠ ǳ, పƔǳ మǵļి Ǿద మంǩ Ĩడె¦ల ఫȃĮ�లను చూప­Į�ķ. గƘȏల గ�ĸ�ంǩన 

ȇషయ�ల¡,వరşనల¡, ప­ట�ś కల¡ ĻĒų ĥాల¡, కదల ర¤పమ�లĐ రమŪమ�Ħా ĨపెťబĬ�Ĳ�ķ. అపťట� ĸĆǯలలĐ కంప®ŪటȻ, 

ఇలų ంట�ȇ లÌవ­ కİ�... ĲÂట� మ�నవ­ǵ కంటÎ మన మహర ŷ ల¡ ఇంĥా ĥóǵŤ అడ¦గ�ల¡ మ�ందుక¡ ĺÂĽి అనుభĺాల¡, మంǩ, 

Ĩెడ¦ల¡, ǵĺారణĊǷాయ�ల¡ క¥Ĭ� ĨెǷాťర . ĺాట�ǵ మనమ� తపťక ఆచĸ�ంǩ ఫȃĮ�లను అనుĵ�ȇĨ�లÌకǵ ĺాదనలĮČ 

ǵర ĳింĨ�లÌమ� కİ�... 



ĸాహ¯వ­ Ƿాĸ�ţవ Ĳ�మ సంవతŸర, ĵ�దƔపద ȉకų ప®ĸ�şమ Ĳ�డ¦, ప®రŵ ĵ�దƔ నǖĮ�Ɣ న జǵũంĨ�డ¦. కశŪప పƔజ�పǳĥ� అతǵ 

ĵ�రŪ అķన Ľింľ�కĥ�. అమృతమ� పంĨ ెసమయమ�లĐ అమృతమ� ȇష§ş మ¢ĸ�Š ఆజŚ Ǿĸ� Į�Ħ�నందుక¡ అతǵ ȋరసుŸ 

ఖంĬ�చ బĬ�నİ�. Ƿామ� ర¤పమ�Ħా ĨపెťబĬే ĸాహ¯వ­ అమృత మľ�మ వడలన ĮČక ȇĬ�Ƿč ķ ĥÃత§వ­Ħా అవతĸ�ంĨ�డǵ 

ప­ĸాణ కధనమ�. 

  

ĥాల సరť Ȃగమ�: 
  
ĥాల సరť Ȃగమ� అనĦా ĸాహ¯, ĥÃత§వ­ల మధŪ ǽĦ�ȃన ఏడ¦ గƘహమ�ల¡ ఉండ¦ట వలన ఏరťĬే Ȃగమ�. ఇందులĐ 

మంǩ Ȃగమ�ల¡ ఉండవచుŖ, Ĩేదు Ȃగమ�ల¡ ఉండవచుŖ. Ĩడె¦ Ȃగమ� కȃĦ�న ĸాహ¯ ĥÃత§వ­ల ప®జ 

Ĩేķంచుĥąĺాȃ. ఐ మనుష§ŪలĥÃ ĥాదు, İేĻాǵĥ�, ĸాȍాś ƿ లĥ� క¥Ĭ� ఉండవచుŖ. అȇ ఏంటĊ ఇప­ťడ¦ చూడడమ�:- 

ĸాహ¯వ­, ĥÃత§వ­ల¡ ǽĦ�ȃన గƘహమ�లక¡ వŪǳĸÃక İ�శలĐ నడచును. ఏడ¦ గƘహమ�ల¡ ĸాహ¯వ­ ఉనŤ İ�శ ĺ±పౖ­ నడǩన 

ĥాల సరť Ȃగమ� ఏరťడ¦ను. ఇİ� ĵ�రǴయ�ల Ľిı�నŠమ�. య�ĸÃనɂ, ĲÂņ­Ɗưȴ, ņ­ų టĊ గƘహమ�ల¡ ĸాహ¯ ĥÃత§వ­ల కǖŪ 

ĺ±ల¡పల ఉనŤ ĥాలసరť Ȃగమ� ఏరťడ¦త§ందǵ ǷాĻాŖత§Ūల Ľిı�నŠమ� 

ĥాల సరť Ȃగ İోషమ�ల¡: 

ĸాహ¯, ĥÃత§ల¡ 1 - 7 Ȏాš నమ� నందు ఉంట½ ĵ�రŪ, భరŠల మధŪ ȇĸĆధమ�, అĻాంǳ, మనసťరšల¡, చుర క¡ İ�నమ� 

లĐĳించుట జర గ�ను. ఒĥąŐȎాĸ� ȇĺాహ Ȃగమ� క¥Ĭ� ఉండక Ƿč వచుŖǵ. 

 

ĸాహ¯ ĥÃత§వ­ల ĥాల సరť ȂĦాల¡:  
 
ȂగŢమ� అĲÂİ� మంǩ, Ĩెడ¦ ĸ²ండ¦ వ­ంట�ķ. ఆ సమసŪల సŵర¤పమ� Įెల¡సుక¡ంİ�మ�:  

1 - 7 అనంత ĥాలసరť İోషమ� İ�ǵవలన İ�ంపతŪ Ǯȇతమ�లĐ ఇబŧందుల¡ ఎదుర  అవ­Į�ķ. 

2 - 8 గ�ȅక ĥాలసరť İోషమ� İ�ǵవలన క¡ట�ంబ సమసŪల¡, ĺాȡ, ఆĸ�šక సమసŪల¡ ఉంట�ķ. 

3 - 9 ĺాసుĥ� ĥాలసరť İోషమ� İ�ǵవలన ఉపȂగమ� లÌǵ పƔయ�ణ�ల¡, బంధువ­ల వలన బ�ధల¡. 

4 -10 శంఖǷాల ĥాలసరť İోషమ� İ�ǵవలన ĺాహĲ�ల¡, గృహ, భ¢ǽ సంబంı�త సమసŪల¡. 

5 -11 పదũ ĥాలసరť İోషమ� İ�ǵవలన సంతన సమసŪల¡, ఆంİోళనల¡. 

6 -12 మȏపదũ ĥాలసరť İోషమ� İ�ǵవలన ǵదƔ లÌకǷč వట�మ�, Ļాĸ�ĸ�క, ఆĸ�šక ఇబŧందుల¡. 

7 -1 తǖక ĥాలసరť İోషమ� İ�ǵవలన ĵ�రŪ, భరŠల మధŪ ȇĵÈİ�ల¡, ĺాŪǷార సమసŪల¡. 

8 -2 కరŐటక ĥాలసరť İోషమ�, İ�ǵవలన నȍాś ల¡, ఆకĽిũక పƔమ�İ�ల¡ జర గ�ను. 

9 -3 శంఖచూడ ĥాల సరť İోషమ� İ�ǵవలన ప®రŵ ప­ణŪ లĐపమ�వలų  సమసŪȄ, ĳ¿దŢల వలų  సమసŪల¡. 

10 -4 ఘటక ĥాలసరť İోషమ� İ�ǵవలన ఉİోŪగ సమసŪల¡, హē İ�లలĐ, ĦĖరవమ�లలĐ లĐǷాల¡. 

11 -5 ȇషకŠ ĥాలసరť İోషమ� İ�ǵవలన ĺాŪǷార ల�ĵ�లలĐ సమసŪల¡. 

12 -6 ĻÑషĲ�గ ĥాలసరť İోషమ� İ�ǵవలన అı�క వŪయమ� వలన కȃĦÃ ఇబŧందుల¡. 



మĸ� ĥాలసరť Ȃగమ� వలన జĸ�ĦÃ మంǩ ఏంట�..  

 
ఈ Ȃగమ� జ�తక¡ǵ కļిś ంచు ĺాǵĦాను, İైవŢభĥ�Š గల ĺాǵĦాను, ధరũ ǵషŜ  పర ǵĦాను, మ�ర Ŗను.  

జ�తక చకƘమ�లĐǵ ఇతర İోషమ�ల¡ హĸ�ంచును. 

ఇతర గƘహమ�ల İోషమ�ల¡ ĥాలసరť Ȃగమ� వలన ǵర¤ũȃంచ బడ¦ను. 

జ�తక¡ǵ మ�ందుక¡ నĬ�ĳింǩ Ħôపťతనమ� Ȏాı�ంచుటక¡ ĥావలĽిన శĥ�Šǵ కȃĦ�ంచును. ఎదుట� ĺార  కల¡గ Ĩేయ� 

ఆపదలనుంĬ� తĳťించుతŝక¡ శĥ�Šǵ ఇచుŖను.ĸాహ¯వ­ĮČĦాǵ, ĸాహ¯వ­క¡ మ�ందు ĥాǵ గ�ర  చందుƔ ల కలķక వలన మంǩ 

Ȃగమ� కల¡గ�ను. 

సవŪ, అపసవŪ ĥాలసరť İోȍాల¡ ఉంట�ķ. ĸాహ¯వ­నుంǩ ĥÃత§గƘహమ� వరక¡ సపŠ  గƘȏల¡ ఉంట½ అİ� సవŪ ĥాలసరť 

Ȃగమ�, ĥÃత§వ­ నుంĬ� ǿదల¡ అķ రహ¯గƘహ మధŪలĐ సపŠ  గƘȏల¡ ఉంట½ అపసవŪ ĥాలసరť Ȃగమ� అందుర .  

ఇక మ¢డవİ� ĸాహ¯, ĥÃత§ల మధŪ లగŤమ� ఉంĬ� ǽĦ�ȃన సపŠ  గƘȏల¥ ĥÃత§, ĸాహ¯ల మధŪ ఉంట½ అİ� లగŤ ĥాలసరť 

Ȃగమ� అందుర .  
 
సరťİోషమ�, Ĳ�గ İోషమ�: జćǳషŪమ�లĐ ĸాహ¯, ĥÃత§వ­లను సరťమ�Ħా ĵ�ȇత§ర  తల ĸాహ¯వ­Ħాను, ĮČక ĥÃత§వ­Ħాను 

Ĩెప­ťదుర . ఈ İోషమ�లను Ĳ�గİోషమ�Ħా Ĩపె­ťదుర . Ĳ�గ İోషమ� ఉనŤప­ťడ¦ తపťǵ సĸ�Ħా ప­టś  ప®జల¡, నĦ²ర 

Ȏాŵǽ గ�Ĭ�లĐ ప®జల¡ దరŶనమ�ల¡, İ�Ĳ�ల¡ పĸ�ȏర ĥ�Ƙయల¡ Ĩేయ�ȃ. అȇ జతకమ�లĐ గƘహ ĽిŠ ǳ బట�ś  ǵరşķంĨ�ȃ. Ĳ�గ 

İోషమ�ల¡ ĨపెťబĬే ĥóǵŤ గƘహ ĽిŠ ǳ గత§ల¡: 
   
జ�తక చకƘమ�లĐ లగŤమ� నుంĬ� ఆర , ఏడ¦, ఎǵǽİ� Ȏాš Ĳ�లలĐ ĸాహ¯వ­ ఉంట½ సరť İోషమ�. ఇతర ఏ ȂĦాల¡ లÌక¡ంĬ� 

ఈ İోషమ� ఉంట½ దుషŐరũల పటų  ఆసĥ�Š, సుఖమ� లÌక Ƿč వ­ట, ఉİోŪగ సమసŪల¡, ĥóందĸ�ĥ� ȇĺాహమ� ĥాక Ƿč వ­ట 

జర గ�ను. 
 
జ�తక చకƘమ�లĐ చందుƔ ǵ నుంĬ� ఎǵǽదవ Ȏాš నమ�లĐ ĸాహ¯వ­ ĥÃత§వ­ ఉంట½ సరť İోషమ�Ħా ĨెǷాťȃ. 
 
జ�తక చకƘమ�లĐ ĸాహ¯వ­ నుంǩ ఎǵǽదవ ȎాŠ నమ�లĐ రȇ ఉంట½ సరť İోషమ�. 

జ�తక చకƘమ�లĐ లగŤమ� నుంĬ� ǳƔĥąణమ� నందు ĥాǵ, ĥÃందƔమ� నందు ĥాǵ ĸాహ¯, ĥÃత§వ­ల¡ ఉంట½ సరť İోషమ�. 



27 నǖతƔమ�లక¡ ĨేయవలĽిన నǖతƔ Ļాంǳ ȇవరమ�ల¡ : 
 
1) అశŵǵ – బంĦార İ�నం  2)  భరణ� - దనం లÌదు  3) కృǳŠ క – అనŤİ�నం 4) ĸĆľ�ణ� - నవగƘహİ�నం, నువ­ŵలİ�నం 

 5) మృగȋర – లÌదు  6)  ఆర దƔ – లÌదు 7) ప­నరŵసు – లÌదు 8) ప­షŪǽ – గంధప­ĨెకŐ  9) ఆĻÑųష - అనŤİ�నం 

 10) మఖ – ĺ±ంĬ�గ�ఱŲం  11) ప­బŧ – లÌదు 12) ఉతŠర – నువ­లǷాతƔ  13)  హసŠ  – లÌదు 14)  ǩతŠ  - వసŠ Ŭİ�నం 

 15) Ȏాŵǳ – లÌదు 16) ȇĻాఖ – అనŤİ�నం 17) అనూĸాధ – లÌదు 18) జÃŪషś  – ĦĆİ�ȴũ 19) మ¢ల - ఎనుబď త§ 

 20) ప®ĸాŵȍాడ – లÌదు 21) ఉతŠĸాȍాడ – లÌదు 22) శƘవణం – లÌదు 23) ధǵషś  – లÌదు 24) శతǻషం - లÌదు 

 25)  ప®ĸాŵĵ�దƔ – లÌదు  26)  ఉతŠĸాĵ�దƔ – లÌదు   27)   ĸÃవǳ - బంĦారం İ�నమ�.  

Ļాంǳ నǖŠŰమందు ȋȉజననం అķనప­ťడ¦, İోష నǖతƔమ�లందు ĽీŠ Ŭల¡ రజసŵల అķనప­డ¦ ఈ ĥ�Ƙంİ� Ļాంత§ల¡ 

Ĩేయవల»ను. 

1. Įైల�వలĐకనం ( Ƕడల¡చూచుట ) 

2. ర İ�Ɣ ǻļÐకం 

3. సూరŪనమȎాŐరమ�ల¡ 4. మȏమృత§Ūంజయ జపం 

5. ĳ¿ౖన Ĩెĳిťన నǖతƔİ�నం - జపం 

6. నవగƘహజపం - İ�నమ�ల¡ 

7. హē మమ� (ప®ĸాş హ¯ǳ ) 

8. సుఆĽిǶ ప®జ ( మ�ĮెßŠ దుప®జ ) 

కĹ�Ūణ ఘĬ�యల¡ : 

 
కĹ�Ūణ ఘĬ�య ల¡ ఎప­ťడ¦ ȇĺాహం జĸ�ĦÃ సమయం Įెల¡సుĥąవడం ఎల�? 

జ�తకచకƘం పĸ�ȌȃంĨేటప­ťడ¦ జ�తకంలĐ ĳ¿ȅŴ Įúంద రĦా జర గ�త§ంİ� లÌİ�, ఆలసŪంĦా జర గ�త§ంİ� అĲÂ ȇషయం 

గమǵంĨ�ȃ. పƔసుŠ తం 22 సంవతŸĸా లĐų ప­ జĸ�ĦÃ ȇĺాȏలను ĮúందరĦా జĸ�ĦÃ ȇĺాȏల¡Ħా అనుĥąవచుŖ. 

1. లగŤం మĸ�య� సపŠ మ ĵ�వమందు ȉభగƘȏల¡ ఉంĬ� సపŠ మ�ı�పǳ ǷాపగƘȏలĮČ కలవక¡ంĬ� ȉభగƘȏల దృļిś  

Ƿû ంİ�ననూ...  

2. İ�ŵǴయ, అషśమ Ȏాš Ĳ�ల యందు ȉభగƘȏల¡ ఉనŤప­ťడ¦...  

3. ȉక¡Ƙ డ¦ బలంĦా ఉనŤప­ťడ¦ అనĦా ǾనĸాȋలĐ Ħాǵ, త§ల, వృషభ ĸాȉలలĐ రȇĥ� 150 లక¡ĳ¿ౖĦా దూరంĦా 

ఉనŤప­ťడ¦...  

4. ȉక¡Ƙ ǵĳ¿నౖ, చందుƔ ǵ ĳ¿ౖన శǵ దృļిś  పడక¡ంĬ� ఉనŤప­ťడ¦...  

5. ȉభగƘȏల¡ వకƘగǳ Ƿû ందక¡ంĬ� ఉనŤప­ťడ¦...  

6. జలతతŵ ĸాȉలలĐ ȉభగƘȏల¡ ఉనŤప­ťడ¦ ȇĺా హం ĮúందరĦా జర గ�త§ంİ�.   

ఆలసŪ ȇĺాȏల¡ అనĦా 28 సంవతŸĸాల¡, ఆ ĳ¿ౖ వయసుŸలĐ జĸ�ĦÃȇ. 
 



1. లగŤం, సపŠ మȎాš నంలĐ ǷాపగƘȏల¡ అనĦా శǵ, ĸాహ¯, ĥÃత§వ­, రȇ, క¡జ గƘȏల¡ ఉనŤప­ťడ¦...  

2. సపŠ మ Ȏాš నంలĐ ĸ²ండ¦ ĦాǶ అంతకĲ�Ť ఎక¡Őవ ǷాపగƘȏల¡ ఉనŤప­ťడ¦...  

3. İ�ŵǴయ అషśమ ĵ�వమ�లలĐ ǷాపగƘȏల¡ ĦాǶ, వకƘ గƘȏల¡ ĦాǶ ఉనŤప­ťడ¦...  

4. ȉక¡Ƙ డ¦ ĸాహ¯ĮČ ĦాǶ లÌİ� శǵĮČ ĦాǶ కలĽి ఉనŤప­ťడ¦...  

5. ȉక¡Ƙ డ¦ రȇĥ� 430201ల కĲ�Ť ఎక¡Őవ దూరంలĐ ఉనŤప­ťడ¦...  

6. జ�తకంలĐ ఎక¡Őవ గƘȏల¡ Ƕచమందు ĦాǶ, వĥ�Ƙం ǩ ĦాǶ ఉనŤప­ťడ¦...  

7. సపŠ మĵ�వంĳ¿ౖ మĸ�య� సపŠ మ�İ�ĳ¿ౖ ǷాపగƘȏల పƔĵ�వం ఎక¡ŐవĦా ఉనŤప­ťడ¦ ఆలసŪ ȇĺాహం జర గ�ను...  

ఈ ȇధంĦా జ�తకంలĐ Ȍఘƕ ȇĺాహమ�? ఆలసŪ ȇĺా హమ� అǵ ǵరşķంǩన తర ĺాత జర గ�త§నŤ దశ అంతరŢశలను బట�ś  

ĦĆĨ�రంలĐ గ�ర వ­, ȉకƘ గƘȏలను బట�ś  ȇĺాహ ĥాలం ǵరşķంĨ�ȃ. ȇĺాహĥాలం ǵరşķంచుటక¡ జ�తక¡Ĭ�ĥ� 21 సంవతŸ 

ĸాల¡ İ�ట�న తర ĺాత వచుŖ దశ, అంతరŢశలను పĸ�Ȍ ȃంĨ�ȃ. సపŠ మ�İ� ȁకŐ లÌİ� సపŠ మ ĵ�వమ�ను చూసుŠ నŤ లÌİ� 

సపŠ మ�ı�పǳ Ȉǖణల¡ Ƿû ందుత§నŤ గƘȏల ȁకŐ దశ, అంతరŢశల యందు ȇĺాహం జర  గ�త§ంİ�. అల�ĦÃ 

నĺాంశలĦాŤı�పǳ ȁకŐ లÌİ� సపŠ  మ�ı�పǳ నĺాంశయందునŤ ĸాȋĲ�ధుǵ ȁకŐ దశ అంతరŢశలందు ȇĺాహం 

జర గ�త§ంİ�. ఈ ȇధంĦా ȇĺాహం జర గ� ĥాలం ǵరşķంǩన తర ĺాత గ�ర  గƘహం ȁకŐ ĦĆĨ�ర గమĲ�ǵŤ బట�ś  ȇĺాహం 

జర గ� సంవతŸరం ǵరşķంĨ�ȃ. అబ�ŧķల జ�తకంలĐ ȉక¡Ƙ డ¦, అమ�ũķల జ�తకమందు క¡ǯడ¦ ఉనŤ ĸాȉ లĳ¿ౖ ĦĆĨ�ర 

గ�ర వ­ ȁకŐ దృļిś  లÌİ� కలķక వǩŖన సంవతŸరంలĐ ȇĺాహం జర గ�త§ంİ�.  

ఉతŠĸాయణ ĥాలంలĐ జǵũంǩన ĺాĸ�ĥ� నవంశలĐ గ�ర వ­ ఉనŤ ĸాȋ లĐǵĥ� Ħాǵ, గ�ర వ­క¡ 5, 9 Ȏాš న మ�ల లĐǵĥ� Ħాǵ రȇ 

ĦĆĨ�రĸ�Į�Ū వǩŖన Ĳ±లలĐ ȇĺా హం జర గ�త§ంİ�. దǘ�ణ�యణమందు జǵũంǩన ĺాĸ� ĥ� నĺాంశలĐ ȉక¡Ƙ డ¦ ఉనŤ ĸాȋలĐĥ� 

Ħాǵ, ȉక¡Ƙ Ĭ�ĥ� 5, 9 Ȏాš Ĳ�లĐų ĥ� Ħాǵ రȇ ĦĆĨ�రĸ�Į�Ū వǩŖన Ĳ±లలĐ ȇĺాహం జర గ�త§ంİ�. ఈ ȇధంĦా గ�ర వ­ సంĨ�ĸా ǵŤ 

బట�ś  ȇĺాహం జర గ� సంవతŸరం, రȇ సంĨ�ĸాǵŤ బట�ś  ȇĺాహం జర గ� Ĳ±ల ǵరşķంĨ�ȃ. తదుపĸ� చందుƔ ǵ గమĲ�ǵŤ 

అనుసĸ�ంǩ ȇĺాహం జĸ�ĦÃ ĸĆǯ ǵరşķంĨ�ȃ.  

జ�తకచకƘం పĸ�Ȍȃంచునప­ťడ¦ ఆలసŪ ȇĺాȏǵĥ� ĥారణం Įెల¡సుĥóǵ తȰ  సంబంధĶ¸Ûన గƘȏǵĥ� సంబం ı�ంǩన పĸ�ȏĸాల¡ 

ĨేĽినĨĆ İోȍాల¡ ĮúలĦ� Ȍఘƕ ȇĺాహం జర గ�త§ంİ�.  

సపŠ మ Ȏాš నంĳ¿ౖ ĸాహ¯, ĥÃత§వ­ ల పƔĵ�వం ఉనŤప­ťడ¦ ఎǵŤ ȇĺాహ సంబంı�ల¡ చూĽి ననూ ȇĺాహం జర గదు. ĥóǵŤ 

సందĸాŨలĐų  ǵȋŖĮ�రšం జĸ�Ħ�న తర ĺాత ȇĺాహం మ�ందు ĸĆǯ క¥Ĭ� ఏĺĕ ĥారణ�ల వలన ĺాķİ� పడ¦త§ంట�ķ. 

ఇట�వంట� ĺార  కనకదురœ  అమũ ĺాĸ�ĥ� 8 ȉకƘĺాĸాల¡ క¡ంక¡మ అరŖన జĸ�ĳించుక¡నŤĨĆ İోషమ�ల¡ ĮúలĦ�Ƿč Į�ķ. 

ȇĺాహం ĮúందరĦా ĥాĺాలǵ ĥąర క¡ĲÂĺార  8 మంగళ ĺాĸాల¡ హనుమ�ȴ  ఆలయంలĐ Ȏాŵǽĺాĸ�ĥ� 108 తమలǷాక¡లĮČ 

అరŖన జĸ�ĳింǩనĨĆ ȇĺాహం క¡దు ర త§ంİ�. శǵ గƘహ İోషం వలన ȇĺాహం ఆలసŪం అవ­త§ంటÎ తమలǷాక¡లĐ ĮేĲ± Ƿč Ľి 

నలų  Ǫమలక¡ ఆȏ రంĦా ఉంǩన İోషం Įúలగ�త§ంİ�. 

 



ప­ణŪకరũలĮČ ȉభ ఫȃĮ�ǵŤ ĳ¿ంచుĥąవచుŖ : 

 

పĸ�ȏర పƔĥ�Ƙయల¡ Ƿాట�ĽÐŠ  ǮȇతంలĐ ఒĬ�దుడ¦క¡లను ఎదుĸôŐĲÂ శĥ�Š Ƿû ందగలం. అందుĥÃ జపం, İ�నం, హē మం, Ļాంǳ, 

İేĺాలయ దరŶనం.ఇȇ ĨేయĬ�ǵĥ� మ�ందు మĸ�ĥóǵŤ ȇషయ�ల¡ Įెల¡Ÿĥóǵ అప­ťడ¦ Ƿాట�ంచడం మంǩİ�. ĵ�ః అంటÎ ĥాంǳ. 

ĥాంǳ ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, ఆనంİ�ǵĥ�, పరమ�తũక¡ సంĥÃతం. İ�ǵయందు ĳీƔǳగల ĺాĸÃ ĵ�రǴయ�ల¡. కరũ Ľిİ�ţ ంతం అంటÎ (ఈ 

జనũలĐ ĥాǵ ప®రŵ జనũలĐ ĥాǵ) Į�ను ĨేĽని పǵĥ� ఫȃతం Į�ĲÂ అనుభȇంĨ�ȃ అǵ ĥóందĸ� ĵ�వన. ĥాǵ ĨĽేని కరũక¡ 

పƔǳఫలం అనుభȇంచటం ȎారŵǳƔక ǵయమం ĥాదు. అప­ť ĨేĽినĺాడ¦ ǴరŖకǷč Įే జ²ౖల¡క¡ ĺ±ళŴటం కరũఫȃతంĦా ĵ�ȇĽÐŠ  

‘ǴరŖటం’ అĲÂ పƔĥ�Ƙయ జ²ౖల¡క¡ Ƿč క¡ంĬ� ĥాǷాడ¦త§ంİ�. అంటÎ ప®రŵం ĨేĽని కరũను అనుభȇంచటం ఒక మ�రœĶ¸ÛĮే İ�ǵǵ 

ǵĸĆı�ంచటం ĥąసం మĸĆ కరũ Ĩేయటం ఇంĥą మ�రœం. ĥాĦా జ�తకం లĐ ఉనŤİ� తపťక అనుభȇంĨ�ȃ అĲÂ ĵ�వన సĸ²Óంİ� ĥాదు. 

బృహజ�Ř తక ĺాŪఖ�Ūత భటĊś తťల¡డ¦ ‘జ�తక ఫȃĮ�ǵŤ అనుభȇంచుటÎ తపťǵసĸ� అķĮే İ�ǵǵ Įె ల¡సుĥąవటం వŪరţం. ĵ�ȇ 

ఫȃĮ�ǵŤ మ�ందుĦా Įెల¡సుĥąవటం Ĩేత, ĥ�Ƙయ�Ȍలత లĐ ĳించడం ĵ�ȇ దుషŦȃĮ�ǵŤ మ�ందుĦా ĸాబď  ķÊ ĥąసం ఇపťట� 

నుంĬ� దుఃǣంచడం అĲÂ నȍాś ల¡ండడం వలų  జ�త క ఫȃతం Įెల¡సుĥąవడĶÉ నషśపƔదం అవ­త§ంİ�. ĻాసŠ Ŭ పƔȂజనం అİ� ĥాదు. 

ఒక జ�తకంలĐ ȉభ ఫȃĮ�ǵŤ Įెల¡సుĥóǵ İ�ǵĥ� అనుగ�ణĶ¸Ûన కృļి Ĩేయటం İ�ŵĸా ఫȃĮ�ǵŤ సంప®రşంĦా Ȏాı�ంచవచుŖ. 

ȇĻÑļింǩ İ�Ĳ�İ�కమ�ల»ౖన ప­ణŪకరũల İ�ŵĸా ȉభ ఫȃĮ�ǵŤ ĳ¿ంచుĥąవచుŖ.  

దుషśఫȃĮ�ǵŤ మ�ందుĦా Įెల¡సుĥąవటం İ�ŵĸా İ�ǵĥ� వŪǳĸÃక İ�శలĐ పƔయǳŤంǩ దుషśఫȃĮ�ǵŤ జķంచవచుŖ. లÌİ� 

తĦ�œంచుĥąవచుŖ. ఆ İోష ǷాƔ బలŪ ĻాĮ�ǵŤ గమǵంǩ İ�ǵŤ జ ķంచడం శకŪం ĥాǵ పǖంలĐ İ�ǵĥ� ĽదిţపĬ� తన Ǯవన 

గమనంలĐ అనుగ�ణĶ¸Ûన మ�ర ťల¡ ĨసేుĥąవచుŖ’ అǵ ȇవĸ�ంĨ�డ¦. కరũ ఫȃతం ఉంట�ంİ�. అİ� దుషśĶ¸Ûనİైనప­డ¦ İ�ǵ 

ǵĺారణక¡ ĨేĽÐ కరũక¥ ఫȃతం ఉంట�ంİ�. కరũను కరũĨతేĲÂ జķంĨ�ȃ. ప®రŵం ĨేĽని కరũను İ�ǵవలų  వĨేŖ ఫȃĮ�ǵŤ 

అదృషśమǵ, İైȇకమǵ ĳిల¡సుŠ ంట� ర .  

‘ȇహĲ�ŪదుŢ రŧలం İైవం ప­ర ļÐన ȇపȋŖĮ�’ అĲÂ ĺాŪసుǵ వచనం ప®రŵకరũను పƔసుŠ త కరũĨే జķంచవచŖĲÂ అǻǷాƔ య� 

ǵŤ బలపర సుŠ ంİ�. మనǽİ�వరలĐ ĨేĽని కరũననుసĸ�ంǩ మన జననం సంభȇసుŠ ంİ�. మన జననం మన ĨేǳలĐ లÌదు ĥాǶ 

అపťట� గƘహĽిšǳ ప®రŵకరũక¡ అనుగ�ణంĦా ఉం ట�ంİ�. ఆ గƘహ Ľిšǳ పƔĵ�వం ĥాలకƘమం లĐ దĻాకƘమ�నŤనుసĸ�ంǩ ఆయ� 

ĵ�వనల ను ĳÐƔĸÃĳసిుŠ ంİ�. ĳÐƔĸÃĳించబĬ�న ĵ�వనక¡ సťంİ�ంǩన వŪĥ�Š తన ĵ�ĺాలను అనుసĸ�ం ǩ పƔవĸ�Šంచక¡ంĬ� ĻాసŠ Ŭం, 

Ȏామ�ǭక Ĳ�Ū యం, అనుభవం ఆı�రంĦా Ĩసేుĥóǵ ȇĺÂకంĮČ పƔవĸ�Šంǩ మంǩǵ ĳ¿ంచుĥąవడం, Ĩెడ¦ను ĮúలĦ�ంచుĥąవడం 

ĨేయవలĽి ఉంట�ంİ�.  

İ�ష ఫȃతం Ľిదţ ంĨే సమయ�ǵŤ జ�తకం Įెల¡ప­త§ంİ�. İ�ǵǵ మ�ందుĦా గ�ĸ�Šంచ డం İ�ŵĸా İ�ǵǵ జķంĨే అవĥాĻా ǵŤ 

జ�తకం కȃťసుŠ ంİ�. ‘యదుపǩతమనŪ జనũǵ ȉభ ȉభం తసŪ కరũణః పంĥ�Šం వŪం జయǳ ĻాసŠ ŬĶÉతȰ  తమĽి దƔĺాŪణ� 

İ�పĶÉవ’ అĲ�Ťర  వĸాహǽľ�ర డ¦. ప®రŵ జనũ లĐ ĨేĽిన ȉĵ�ȉభ కరũల ఫల�నుభవ ĥాల�ల�ను ఈ ĻాసŠ Ŭం సూǩసుŠ ంİ�. 



Ǫకట�లÌǵ వసుŠ వ­లను İ�పం సȏయంĮČ గ�ĸ�Šంǩనట�ų Ħా కల¡గబď ķÊ ȉĵ�ȉĵ�లను జ�తకం İ�ŵĸా గ�ĸ�Šంǩ అనుక¥ ల 

వŪǳĸÃక పƔĥ�Ƙయల İ�ŵĸా ǮȇĮ�ǵŤ సుఖవంతం Ĩేసుĥąవట�ǵĥ� ఈ ĻాసŠ Ŭం సహకĸ�సుŠ ంİ�.  

కరũ 3 ȇı�ల¡. ǷాƔ రబţ ం, సంǩతం, ఆĦాǽ. ǷాƔ రబţ ం అంటÎ - ప®రŵజనũలĐ మనం ĨĽేిన కరũక¡ ఫȃతం అనుభȇంచడం. పƔ-

ఆరబţం... ఇంతక¡ మ�ంİే ఆరంǻంపబĬ�ంİ�. İ�ǵǵ జķంచశకŪం ĥాదు. ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన బ�ణం మ�ĸాœ ǵŤ మȅŴంచడం అంత 

సులభం ĥాదు. సంǩతం.. సంǩతకరũ అంటÎ ప®రŵం ĨĽేనిİ�, ǵలŵ ఉండడం. ఆĦాǽ అంటÎ ĸాబď ķÊ ĥాలంలĐ 

పĸ�పకŵమķÊŪİ�. మన సతƍɗవరŠన İ�ŵĸా ఆĦాǽǵ మంǩĦా మలచుĥąవచుŖ. మన పƔǳĥ�Ƙయల İ�ŵĸా దుషśĶ¸Ûన సంǩత 

కరũను ĮúలĦ�ంచుĥąవచుŖ. దుషśదశ వĨేŖ వరక¥ ఆĦ� దుషśఫȃĮ�ǵŤ అనుభȇంచడం ǷాƔ రంǻంǩన తĸాŵత İ�ǵŤ 

ĮúలĦ�ంచుĥąవడం అĲÂİ� అĲ�ĸĆగŪం వĨ�Ŗక మందు ప­చుŖĥąవడం ల�ంట�İ�. జ�త కం İ�ŵĸా ĸాబď ķÊ దుషśఫల�ǵŤ మ�ందుĦా 

గ�ĸ�Šంǩ అషśమవరœ İ�ŵĸా İ�ǵ ĻాĮ�ǵŤ గ�ĸ�Šంǩ దుషśఫȃĮ�ǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా మనం ĨేయవలĽిన కృļిǵ అంచĲ� ĺÂసుĥóǵ 

ఆı�Ūǳũక లġĥ�క పƔయĮ�Ťల İ�ŵĸా కృļి ĨేĽి దుషŦȃĮ�ǵŤ అı�గǽంచవచుŖ.  

ఉİ�హరణĥ� ǵనŤ ఒక వŪĥ�Š మనం ĥóట�ś ం. ఈ ĸĆǯ అతను మనǵ ĥóటÎś ందుక¡ 10 మం İ�ǵ ĺ±ంటÎసుక¡ వసుŠ Ĳ�Ťడ¦. ఈ ȇషయ� 

ǵŤ మ�ందుĦా Įెల¡Ÿక¡ǵ మనం అతǵ ĨేǳలĐ İబెŧల¡ ǳనటం తపťǵసĸ� అǵ ĮెȃĽÐŠ  మ¢ డ¦ ȇı�ల¡Ħా İ�ǵǵ 

అı�గǽంచవచుŖ.  

1. అతను ఎǵŤంట�ĥ� వసుŠ Ĳ�ŤĬో  Įెల¡సుĥóǵ అతను వĨేŖ మ�ంİే అతǵకĲ�Ť ఎక¡Őవ బలగంĮČ ĺ±ȅų  ǖమ�పణ ĥąరడం ఒక 

మ�రœం. జ�తకంలĐ అǵŤ దుషśఫȃతం ĻాĮ�ǵŤ గమǵంǩ İ�Ĳ�దుల İ�ŵĸా İ�ǵకĲ�Ť ఎక¡Őవ ప­ణ�ŪǵŤ సంǷాİ�ంǩ గతంలĐ 

Į�ను ĨేĽని అపĸాı�లను ǖǽంచమǵ ǷాƔ ĸ�šంĨేట�వంట�İ� ఇİ�. İ�ǵలĐ Ȏాǳŵకత, పƔĻాంǳ ఉĲ�Ťķ. 

2. ఎదుట�ĺాడ¦ 10మంİ�ĮČ వĽÐŠ  అతǵŤ జķంĨే ȇధంĦా ఇంĥా ఎక¡Őవమంİ�ĮČ ĺ±ȅų  ఎదĸ�ంచడం ఇంĥą పదţǳ. జ�తకంలĐ 

దుషśసమయ�ǵŤ గ�ĸ�Šంǩ లġకకĶ¸Ûన కృļిǵ ĳ¿ంǩ దుషśఫȃĮ�ǵŤ అİ�గǽంĨే పƔయతŤం Ĩేయ డం ఇల�ంట�İ.ే İ�ǵలĐ ఉİేƔకం, 

ĥóంత İెబŧల¡ తగలడం వంట� నȍాś ల¡ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťķ. 

3. అతను వĨేŖ సమయ�ǵĥ� అతǵĥ� కǵĳించక¡ంĬ� İ�ĥąŐవడం. İ�ǵలĐ మ�నĽిక Ǽǳ, ఆంİోళన ఉĲ�Ťķ. మనక¡ 

జ�తకంలĐ వĨేŖ దుషśసమయ�ǵŤ గ�ĸ�Šంǩ నూతన పƔయĮ�Ťల¡ ĨయేకǷč వడం. İ�ǵలĐ అĻాంǳ, దుఃఖ ĵ�వన, ǵర Į�Ÿహం 

ఉంట�ķ. ఆ ȇధంĦా ĨేĽÐ 3 పƔ ĥ�ƘయలలĐనూ ‘ĸాబď ķÊ దుషśఫȃĮ�ǵŤ మ�ం దుĦా గ�ĸ�Šంచగలగడం తపťǵసĸ�. జ�తకం ఒకŐటÎ 

మ�రœం ĥాĦా కరũ Ľిİ�ţ ంĮ�ǵĥ� అనుగ�ణంĦా జ�తకం İ�ŵĸా మన ǮȇĮ�ǵŤ సుఖమయం Ĩేసుక¡ĲÂ అవĥాĻాలను జćŪǳషĻాసŠ Ŭం 

అĲÂ కరİ�ĳిక చూప­ĮČంİ�. 

కనుక మన జ�తకంలĐ ĸాబď ķÊ Ĩెడŝ  సమయ�ǵŤ ĥాǶ, నడ¦సుŠ  నŤ Ĩెడŝ  సమయ�ǵŤ Ħాǵ గ�ĸ�Šంǩ (ఏǽ ĨేĽĲి� కȃĽి ĸావటం 

లÌదు, సమసŪల¡, ǩక¡Őల¡, Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ  ǿదల»ౖన సమసŪల¡ ఏĺ±ౖĲ� సĸÃ) జ�తĥా ǵŤ ĺÂķంచుĥóǵ (మన తలĸాతల¡ మ�ĸÃŖ శĥ�Š 

ఈ ĻాȎాŠ ƿ ǵĥ� లÌకǷč ķĲ� ఏ సమయంలĐ ఏ జ�గƘతŠల¡ Ǵసుĥóǵ ఆపదల నుంǩ, ఇబŧందుల నుంǩ బయటపĬేķంĨే 

పĸ�Ľిš త§ల¡ మనక¡ కȃťసుŠ ంİ�. Ǫకట�లĐ ట�ȻȦ ల� పడవĥ� చుĥాŐǵల�.. మǵļిĥ� మ�ĸాœ ǵŤ ǵĸÃŢȋసుŠ ంİ�). İ�ǵĥ� తĦ�న 



పĸ�ȏĸాల¡ ‘జపం, İ�నం, హē మం, Ļాంǳ, ఓషధుల¡, రతŤı�రణ, ǿకŐల ĳ¿ంప కం, İేĺాలయ దరŶనం, మంతƔ జపం’ 

ǿదల»ౖనȇ Ƿాట�సూŠ .. ĺాసుŠ పరంĦా ǩనŤ ǩనŤ మ�ర ťȃŤ Ĩేసుĥóǵ ǮȇĮ�ǵŤ ఆనందకరంĦా మ�ర Ŗĥąగలర . జŵరం వĽÐŠ  

Ĭ�కśȻ  దగœరక¡ ĺ±ȅŴ మం దు ĺÂసుక¡నŤటÎś  ఏదĲ�Ť సమసŪల¡ వĽÐŠ  జćŪǳష§Őǵ సంపƔİ�ంǩ పĸ�ȏĸాల¡ Ƿాట�ంǩ ఉపశమనం 

Ƿû ందవచుŖ.   

                                                                        జపం : 

ఇంటĊų  ఎంత జపం ĨేĽÐŠ  అంత ఫȃĮ�ǵŤసుŠ ంİ�. నİ�లĐ ĨĽెÐ జపం ĸ²ట�ś ంప­ ఫల�ǵŤసుŠ ంİ�. ĦĆĻాలలĐ జపం వందĸ²ట�ų ,య�గĻాలలĐ 

ĨేĽÐ జపం అంతక¡ǽంǩ ఫȃĮ�ǵŤసుŠ ంİ� . ప­ణŪǴĸాţ లలĐను, İేవĮ�సǵŤı� లĐనూ ĨేĽÐŠ  పİ�ĺÂలĥąటų  ĸ²ట�ų  ఫȃతమ�. ȋవ 

ȎాǵŤదŪంలĐ జపం ĨĽెÐŠ  అనంతĶ¸Ûన ఫల�ǵŤసుŠ ంİ�. 

 
అల�ĦÃ ఇతర జప ఫȃతమ�ల¡ (ȇȇధ ఆసనమ�లĳ¿)ౖ :-  

ĺ±దుర  తడకĳ¿ౖ క¥ర ŖǵĨేĽÐŠ  - İ�ĸ�దƔƺమ� 

ĸాǳĳ¿ౖ క¥ర ŖǵĨేĽÐŠ  - ĸĆĦాల¡ 

ĲÂలĳ¿ౖ క¥ర ŖǵĨేĽÐŠ  - ధుఖమ�, ĥóయŪĳీటĳ¿ౖ-İౌĸాŨగŪమ� , 

గĬ�ŝĮČ ĨేĽిన Ĩ�పĳ¿ౖ - ǩతŠ Ĩ�పలŪమ� కల¡గ�Į�ķ.  

ǭంక చరũమ� ĳ¿ౖ క¥ర ŖǵĨేĽÐŠ - జ�Ś నĽిİ�ţ  

ĺాŪఘƕ చరũం(ప­ȃ ĮČల¡)- Ȁǖమ� 

వȎాŠ ƿ సనం Ǿద- ధన సమృİ�ţ  

ĳÐమ�ĮČ అȃųన ఆసనం - ĸĆగ ǵĺారణమ� కల¡గ�ను. 

  ధుఖ�ల¡ Ƿû Ħôట�ś ĥóవĬ�ǵĥ� -కంబȅ ĳ¿ౖన క¥ర Ŗǵ జపం Ĩేసుĥóĺాȃ. అల�ĦÃ ధరŨలĮČ ĨేĽని ఆసనంĳ¿ౖ జపమ� ĨేĽిన ప­ļిśǵ 

కల¡Ħ�సుŠ ంİ�. 

  కȃయ�గమ�లĐ ĥ�రŠనమ� మĸ�య� జపమ� ĻÑƘషŜ Ķ¸Ûనȇ. ప®రŵమ�, ĺÂķ ఎకĸాల¡ అǽũĮే İొĸ�ĥÃ డబ�ŧ, ఈ ĸĆǯలĐų  ఒకŐ 

Ľ¿ంట� అǽũĮే İొర క¡త§ంİ�. అİే కȃయ�గమ� ȁకŐ ȇĻÑషమ�. ఈ ĸĆǯలĐų  అķదు ǵǽȍాల¡ Ƿాట� ఏĥాగƘతను 

Ƿû ందగȃĦ�Įే అİే Ħôపť Ȏû త§Š . జపమ� అనĦా ఒక పƔĮేŪక İేవతను సూǩంచు మంతƔమ�ను ‘ప­నఃప­నః’ ఉచŖĸ�ంచటమ�. 

ఆలయ దరŶనం : 

İైవదరŶĲ�ǵĥ� ĺ±ĹÍų  సమయంలĐ మనం ధĸ�ంǩన దుసుŠ లĮČ Ƿాట� శĸ�రమ¢, మనసూŸ క¥Ĭ� పĸ�ȉభƔంĦా, ǵరũలంĦా ఉంĬేల� 



చూసుĥąĺాȃ. నుదుటన చకŐĦా ȇభ¢ǳ లÌİ� క¡ంక¡మ ధĸ�ంĨ�ȃ. అల�ĦÃ, ఆలయపƔĺÂశం ĨĽేÐమ�ందు తపťǵసĸ�Ħా ĥాళªų , 

Ĩేత§ల¥ కడ¦క¡ŐĲÂ లĐపȃĥ� ĺ±Ĺ�ų ȃ. 

మనĮČ ఎవĸ²ÓĲ� వసుŠ ంటÎ ĺాĸ�ĮČ గట�ś Ħా మ�ట�ų డ¦ క¡ంట£ ఆలయంలĐĥ� పƔĺÂȋంచక¥డదు. ఆలయ�ǵĥ� వసుŠ Ĳ�ŤమంటÎ మన 

మనసŸంĮ� ఆ İైవంǾదĲÂలగŤం Ĩెయ�Ūȃ. మనసులĐ ఇషśİెĺౖాǵŤ సũĸ�సూŠ  ఆలయ�ǵĥ� ĺ±Ĺ�ų ȃ. లÌİ� ఏ İవేతను 

సందĸ�ŶంĨేందుక¡ ĺ±డ¦త§Ĳ�ŤȀ ఆ İవేత Ĳ�మ�ǵŤ సũĸ�సూŠ  లĐపȃĥ� ĺ±Ĺ�ų ȃ.  

ఆలయంలĐĥ� పƔĺÂȋంపĨేĽÐ ĸాజĦĆప­ర İ�ŵĸాǵŤ దĸ�Ŷంǩ ĸ²ండ¦Ĩేత§ల¥ జćĬ�ంǩ Ȏాŵǽ దరŶనం తǵȇ Ǵĸా Ĩķేంచమǵ 

ĦĆప­ĸాǵŤ ĺÂడ¦ĥąĺాȃ. లĐపȃĥ� ĺ±ళų ĦాĲÂ ఆĥాĻాǵŤ అంట�క¡ంట�నŤట�ś Ħా ఉంĬే ǵల¡ ĺ±త§Š  ధŵజసŠ ంభం కǵĳిసుŠ ంİ�. 

ధŵజసŠ ంభమంటÎ ǵజĶ¸Ûన భక¡Š ǵĥ� ǵదరŶనం. ఎప­ťడూ Ȏాŵǽ సǵŤı�లĐ ǵశŖలĶ¸Ûన ı�Ūనమ�దƔలĐ ఉంĬే ఈ సŠ ంĵ�ǵİే 

అసల¡ ప­ణŪమంĮ�. అందుĥÃ Ĩ�ల� పȇతƔంĦా ఈ సŠ ంĵ�ǵĥ� భĥ�ŠశƘదţలĮČ పƔదǘ�ణల¡ Ĩేసుక¡ǵ నమసŐĸ�ంచుĥąĺాȃ. ఇంĥా 

ĨెǷాťలంటÎ ధŵజసŠ ంĵ�ǵĥ� Ȏాȍాś ంగనమȎాŐరం ĨĽేిĲ� ఉతŠమ ఫȃతం వసుŠ ంİ�.  

అనంతరం బȃĳీīా (Ȏాı�రణంĦా అమũĺాĸ�, ȋĺాలయ�లĐų  ఇİ� ఉంట�ంİ�)ǵŤ సందĸ�Ŷంǩ మనలĐ ĳÐర క¡నŤ ĥామ, ĥąƘ ధ, 

లĐభ, Ȁహ, మద, మ�తŸĸాŪలను బȃ ĨేసుŠ నŤట�ś  ĵ�ȇంǩ, Ȉట� Ȏాš నంలĐ ĳÐƔమ, Į�Ūగం, İ�తృతŵంఇĮ�Ūİ� గ�ణ�లను 

అలవĬేల� ĨెయŪమǵ ǷాƔ ĸ�šంచుĥąĺాȃ.  

అనంతరం ఆలయం చుట£ś  మ�మ�ũర  పƔదǘ�ణల¡ Ĩేసుక¡ǵ అనంతరం ఆలయంలĐǵ Įúȃప®జల ĺÂల¡ť గణĲ�థుణ�Ťదĸ�Ŷంǩ 

ǿĥాŐȃ. ఈ Ȏాŵǽĥ� గ�ంǮళų ంటÎ ఇషśం. 'దంĬ�లయ�Ū ఉంĬ�Ɣ లయ�Ū' అంట£ భĥ�ŠĮČ మ¢డ¦నుంǪ అķదుక¡ ǽంచక¡ంĬ� 

శĥ�ŠĶÉరక¡ గ�ంǮళ¨ų  ǴĽి Ȏాŵǽ అనుగƘȏǵŤ అĸ�šంĨ�ȃ. భĥ�ŠĮČ నమసŐĸ�ĽÐŠ  Ĩ�ల¡ పరవȋంǩ వĸాలననుగƘľ�ȎాŠ Ĭ� కĸ� మ�ఖ 

వరదుడ¦.  
 
అనంతరం ఆలయ పƔı�న మ¢ల ȇĸాట�ś ను దĸ�ŶంĨే మ�ందు ఇంĥా ఈ ఆలయంలĐ ఇతర İేవĮ� మ¢ర Š ల¡ ĥóల¡ĺ±ౖ ఉంటÎ 

ĺాĸ�ǵ దĸ�Ŷంచుĥąĺాȃ. ఉǷాలయ�లĐų ǵ ఆ మ¢ర Š లను దĸ�Ŷనంǩన అనంతరం పƔı�న మ¢ĸ�Š దరŶĲ�ǵĥ� ĸాĺాȃ. 

ĺ±ౖȍాş ǄలయĶ¸ÛĮే ఈ Ȏాŵǽ గĸాŨలయ�ǵĥ� ఎదుర Ħా వ­ంĬే గర Ĭ�Ĺ�ŵర నూ, గరŨగ�Ĭ� Ľింహ İ�ŵĸాǵĥ� ఇర ĺ±పౖ­ల� ఉనŤ 

İ�ŵరǷాలక¡లనూ ĽÐȇంచుక¡ǵ, Ȏాŵǽĺాĸ� దరŶĲ�ǵŤ అనుగƘľ�ంచమǵ ĺాĸ�ǵ ĥąర క¡ǵ Ȏాŵǽĺాĸ� కంటÎ మ�ందుĦా ĺాĸ� 

İేĺÂĸ� అķన అలĶÉల¡ మంగమũను, ȋĺాలయంలĐĲ±ౖĮ ేǷారŵǴİేȇǵ దĸ�ŶంĨ�ȃ. ఆ తర ĺాత పƔĻాంత ǩతŠ ంĮČ 

పƔı�నమ¢లȇĸాట�ś  అనుగƘహం ĥąసం ǷాƔ ĸ�šంచుక¡ంట£ ఆయనుŤ దĸ�ŶంĨ�ȃ.  
 

Ȏాŵǽǵ దĸ�ŶంĨే సమయంలĐ ఒకŐ ǖణ�ǵŤ వృį� Ƿč Ƕయక¡ంĬ� తǵȇǴĸా దĸ�ŶంĨ�ȃ. అంĮేĥాǶ, కళ¨ų  మ¢సుక¡ǵ 

ǷాƔ ĸ�šంచక¥డదు. (అķĮ,ే ఇకŐĬో  ȇషయం ఉంİ�. ǵజĶ¸Ûన భక¡Š లక¡ ఆ భĥ�ŠǷారవశŪంలĐ కళ¨ų  మ¢సుక¡Ĳ�Ť క¥Ĭ� 

ఆయనమ¢ĸ�Š కǵĳసిూŠ ĲÂ ఉంట�ంİ�. అల�ంట� భక¡Š లĥ�İ� ǽనȏķంĳÐ మĸ�!) Ȏాŵǽǵ ఆǷాద మసŠ కం దĸ�ŶంĨ�ȃ. అంటÎ- 

మ�ందుĦా Ƿాİ�లĲÂ చూĬ�ȃ. ఆ చరణ�లÌ మనక¡ శరణ�ǵŤ పƔȎాİ�ȎాŠ యనŤ మ�ట. తర ĺాత, అభయ�ǵŤ పƔȎాİ�ంĨే హȎాŠ ల¡, 

ఆĳ¿,ౖ కర ణను ǩలకĸ�ంĨే ĲÂĮ�Ɣ ల¡, ǩర నవ­ŵ ǩంİ�ంĨే వదనం, ఇల� Ȏాŵǽǵ ǳలĥ�ంǩ ప­లĥ�ంĨ�ȃ.  
 



అమũĺాĸ�Ĳ±Įౖే మ�ందుĦా దయను వĸ�ŷంĨే ĲÂĮ�Ɣ లను, Ȏĝĵ�గŪĽిİ�ţ  కȃĦ�ంĨే మ�ంగల�ŪǵŤ, అభయ�నŤంİ�ంĨే హȎాŠ ల¡, ఆĳ¿ౖ 

ఆǷాŪయతĦా మనవదŢక¡ వĨేŖ ఆ ȌƘ చరణ�లనూ దĸ�ŶంĨ�ȃ.ĥ�ంİ�ĥ� చూసూŠ , తȃųǵ చూĽÐ ǩనŤĳిలų ల�ų  మనసంĮ� ఆĶ¸ĲÂ 

ǵంప­క¡ంట£ దĸ�Ŷంచుĥąĺాȃ.  
 

తర ĺాత ఆలయంలĐ ఎకŐĬైĲ� ĥాĽÐప­ క¥ర Ŗǵ పƔĻాంతంĦా Ȏాŵǽǵ ǷాƔ ĸ�šంచుĥąĺాȃ. తర ĺాత, İ�ŵరǷాలక¡లను 

మనసులĐĲÂ దĸ�Ŷంచుక¡ǵ, ĺాĸ� అనుమǳǵ ĥąర క¡ంట£, బయల¡İేĸాȃ.  

తర ĺాత మȆų ధŵజసŠ ంĵ�ǵĥ� Ȏాȍాś ంగనమȎాŐరం Ĩసేుక¡ǵ ǳĸ�Ħ� ĺ±Ĺ�ų ȃ.  

ȋĺాలయ�లĐų  మ�మ¢ల¡Ħా ధŵజసŠ ంభం వİేŢ  నంİ�శŵర ణ�Ť పƔǳļిŜ ంǩ వ­ంట�ర . ఇట�ų ంట� ĨĆటų  నంİ� ĮČకను భĥ�ŠశƘదţలĮČ Į�ĥ� 

కళų కదుŢ ĥąĺాȃ.  

తర ĺాత నంİ�శŵర ǵ ĥóమ�ũల మధŪ నుంǩ వంĦ� చూసూŠ , ఎదుట వ­నŤ పరĶÉశŵర ణ�Ť దĸ�Ŷంచుĥąĺాȃ. ఆ తర ĺాĮే 

ఆలయపƔĺÂశం ĨĽేి ȇĲ�యక¡ణ�ş  దĸ�Ŷంచుĥąĺాȃ.  

నంİ�శŵర డూ, ధŵజసŠ ంభమ¢ లÌǵ ఆలయ�లĐų  ȇĲ�యక¡ణ�ş  మ�ందుĦా దĸ�Ŷంచుక¡ǵ, సుŠ ǳంచుక¡ంట£ మ�ందుక¡ Ƿč ĺాȃ.  
 
ȋĺాలయ�లĐų  ǩటśǩవర దĸ�ŶంచుĥąవలĽని İైవం చంĬ�ĥÃశŵర డ¦. ఆయన ǵరంతరమ¢ ı�ŪనంలĐ వ­ంట�డ¦ కనుక, ఆయన 

మ�ందు ǵలబĬ�, Ķ¸లų Ħా మ¢డ¦ Ȏార ų  చపťట�ų  చĸ�ǩ, ఆయనను ĶÉలþŐȃĳ,ి దĸ�Ŷంచుక¡ǵ, దరŶనఫల�ǵŤ అనుగƘľ�ంచమǵ 

ĺÂడ¦ĥąĺాȃ.  
 

పƔదǘ�ణల¡ Ĩేయ�ȃŸన ȇı�నం :  

 
పƔదǘ�ణలను ĳ¿దŢల¡ Ĩెĳťిన పదţǳలĐ Ĩేయ�ȃ. క¡Ĭ� ĺ±పౖ­ను దǘ�ణం అంట�ర . 'పƔ' అంటÎ ఆ ĺ±ౖప­Ħా అǵ అరšం. పƔదǘ�ణల¡ 

ĨేసుŠ నŤప­ťడ¦, ఏ İైĺాǵŤ ఉİేŢ ȋసుŠ Ĳ�ŤȀ, ఆ İైవం ĺ±పౖ­Ħా మన క¡Ĭ� ĵ�గం వ­ంĬ�ȃ. అంటÎ గĬ�య�రప­ మ�ళ¨ų  

ǳర గ�త§నŤట�ų Ħా ǳరĦాȃ. ఏ İైĺాǵĥ� అపƔదǘ�ణంĦా ǳరగక¥డదు. అǻļÐĥాల¡ ĨేసుŠ నŤ సమయంలĐ పƔదǘ�ణల¡ 

Ĩేయక¥డదు. మı�ŪహŤసమయం తర ĺాత ĸాȇ Ĩెట�ś క¡ పƔదǘ�ణల¡ Ĩేయక¥డదు.  

 
ȇħÏŤశŵర ǵĥ� ఒక పƔదǘ�ణ, ȋవȃంగం, అమũĺార , దǘ�ణ�మ�ĸ�Š  వంట� İైĺాలక¡ మ�మ�ũర¤, ȌƘమȏȇష§ş వ­క¥, 

Į�య�ర క¥ Ĳ�ల¡గ� పƔదǘ�ణల¥ Ĩేయ�ȃ. అల� ǳĸ�Ħ� వĨేŖటప­ťడ¦, బȃĳీīాǵŤ క¥Ĭ� కల¡ప­క¡ంట£, İ�ǵĥ� బయట� 

ĺ±ౖప­Ħా ĸాĺాȃ.  
 
ఇట�ų  ĨĽేÐ పƔదǘ�ణలక¥ తĦ�న ఫల�ల¡Ĳ�Ťķ. ఉదయం ĨేĽÐ పƔదǘ�ణల¡ ĺాŪధులను ǵĺాĸ�ȎాŠ ķ. మı�ŪహŤపƔదǘ�ణల¡ 

ĥąĸ�కల¡ Ǵర ȎాŠ ķ. ȎాయంĥాలపƔదǘ�ణల¡ ǷాǷాలను హĸ�ȎాŠ ķ. ĸాǳƔ ĨేĽÐ పƔదǘ�ణల¡ Ȁǘ�ǵŤ అనుగƘľ�ȎాŠ ķ.  

 
İైĺాǵĥ� ĨĽేÐ ȍč డĻĒపĨ�ĸాలĐų నూ అతŪంతమ¢ ఉతŠమం İ�Ƿాĸాధన. ఈ İ�Ƿాĸాధన సమయ�లĐų , మ�ĥąŐట� İేవతల¥ ఆ 

İ�ǷాలĐų ĥ� ĺÂంĨĽే,ి İైవదరŶనం Ĩేసుక¡ంట�రǵ ఐǳహŪం వ­ంİ�.  



 

 

İ�Ƿాĸాధన ĺ±ౖȋషś ƺం :  
 
భగవంత§డ¦ జćŪǳసŵర¤ప­డ¦. అందువలų , ఆయనక¡ İ�Ƿాĸాధన Ĩేయటం వలų  కȍాś ల¡ ǵవృǳŠ  అవ­Į�ķ. మ�ఖŪంĦా, 

ఆలయ�లĐų  ఉదయమ¢, Ȏాయంĥాలం పƔǽİెలĐų  ĥాసŠ  నూĲ± Ƿč ĽిĲ�, వత§Š లను ĳ¿ౖĥ� ఎగİోĽిĲ�, ఐశŵరŪవృİ�ţ .  
 
Įúǽũİ� İ�Ƿాల¡ నవగƘȏలనూ, ఏడ¦ İ�Ƿాల¡ సపŠ కనŪలనూ, ఐదు İ�Ƿాల¡ పంచకళలనూ, మ¢డ¦ İ�Ƿాల¡ 

సూరŪచంİ�Ɣ గ�Ťలనూ, ఒక İ�పం అǣల�ంĬేశŵĸ� అķన ఆİ�పĸాశĥ�ŠǶ సూǩȎాŠ ķ. ప®జల ǩవరలĐ చూĳింĨే క¡ంభİ�పం, ఈ 

పƔపంచతతŵĶ¸Ûన, సİ�ȋవతĮ�ŵǵŤ Įెల¡ప­త§ంİ�.  

 
İ�Ƿాలను ȏరǳ ఇసూŠ  మ¢డ¦Ȏార ų  İేవ­ǵ మ�ందు ǳప­ťĮ�ర . Įúȃ చుట�ś  ఈ చĸాచరజగత§Š ను ĥాǷాడమǶ, ĸ²ంĬో  చుట�ś  

జగత§Š లĐǵ సకలǮవĸాసులనూ ĥాǷాడమǶ, మ¢Ĭో  చుట�ś  పంచభ¢Į�లనూ రǘ�ంచమǶ ĥąర త© ǳప­ťĮ�ర .  
 
ఆలయ�లĐų ǵ ప­షŐĸ�ణ�లĐų , Ȏాǘ�త§Š Ħా గంĦానİ�లĐ ȎాŤనం ĨేసుŠ నŤంత భĥ�ŠĮČ, İేĺాలయĦĆప­ĸాǵŤ దĸ�Ŷంచుక¡ంట£ ȎాŤనం 

Ĩేయ�ȃ. అకŐడ నూĲ±, సబ�ŧ, ȍాంప®లను ĺాడక¡ంĬ� మ�మ�ũర  Ƕట మ�ǵĦ� ȎాŤనం Ĩేయ�ȃ. ఆ తర ĺాత తĬ�బటśల¡ 

మ�ర Ŗక¡ǵ, పĸ�ȉభƔĶ¸Ûన వȎాŠ ƿ లĮČ ఆలయపƔĺÂశం Ĩయే�ȃ.  
 
ĺ±ౖషş ĺాలయ�లĐų  నవగƘȏల¡ండవ­. Ĳ�ĸాయణ�డ¦, తన ĨేǳలĐ వ­ంĬే సుదరŶనచĥƘా ǵĥ� నవగƘȏలక¡ వ­నŤ శక¡Š లనూ, 

అనుగƘȏలనూ పƔȎాİ�ంĨ�డ¦. అందుకǵ ȌƘచకƘĮ�Š Ĺ�ŵర ను సందĸ�Ŷంచుక¡ంటÎ, నవగƘȏలనూ దĸ�Ŷంǩ ǷాƔ రšనల¥, ప®జల¥ 

Ĩేసుక¡నŤ ఫల�ల¡ దక¡ŐĮ�ķ.  
 
ȇĲ�యక¡ǵ సǵŤı�లĐ ĥóబŧĸ�ĥాయను ĽీŠ Ŭల¡ సమĸ�ťంచక¥డదు. మ�ఖŪంĦా అకŐడ గĸ�Ũణ�ల¡ వ­ంటÎ, ĺాĸ�ǵ పకŐక¡ 

Įúలగమǵ ĨెǷాťĥÃ ĥóబŧĸ� ĥాయ ĥóట�ś ȃ.  
 
ĥóǵŤ ȋĺాలయ�లĐų  ĥాలĵ·ౖరవȎాŵǽ సǵŤı� వ­ంట�ంİ�. ĳ¿ర గ�లĐ కȃĳని ఆĺాలను ఆయనక¡ సమĸ�ťసూŠ , ''ఓం 

ĥాలĵ·ౖరĺాయ నమ:'' అంట£ ఆయనక¡ నమసŐĸ�ంĨ�ȃ.  

పƔİోషసమయం - పƔదǘ�ణల¡ :  
ȉకųపǖంలĐనూ, కృషş పǖంలĐనూ తƔȂదȋ ǳį� ĸĆǯన సూర Ūడ¦ అసŠ ǽంĨే మ�ందు అంటÎ 04.30 నుంǩ 06.00 గంటల 

వరక¥ వ­ంĬే సమయ�ǵŤ 'పƔİోషసమయం' అంట�ర . మȏİేవ­డ¦ ȏల�హలȇȍాǵŤ ĽÐȇంǩన ĸĆǯ శǵĺారం. ఈ ĥారణం 

ĨేతĲÂ, శǵĺారం వĨŖే పƔİోషసమయ�ǵĥ�, 'శǵపƔİోషసమయం' అĲÂ పƔĮŪేకత Ĩేక¥ర త§ంİ�.  

 
మ�మ¢ల¡ ĸĆǯలĐų  క¡Ĭ�ĺ±ౖప­ నుంǩ పƔదǘ�ణల¡ ĨȎేాŠ ర . ĥాǶ, ఈ పƔİోషసమయ�లĐų  మ�తƔం క¡Ĭ�ఎడమల¡ ĸ²ండ¦ ĺ±ౖప­ల� 

పƔదǘ�ణల¡ Ĩేయ�ȃ. ǘ�రȎాగరమథనసమయంలĐ, ȏల�హలం ప­ట�ś , İేవతలను బ·ంబÈల»ǳŠ ంచĦా, ĺారందర¤ Ȏాŵǽĥ� 



క¡Ĭ�ఎడమల¡Ħా పర గ�ల¡ ǴĻారట. అందుĨేతĲÂ పƔİోషసమయంలĐ Ȏాŵǽĥ� క¡Ĭ�ఎడమల¡Ħా పƔదǘ�ణల¡ ĨేĽి ĽÐȇంచుĥąĺాȃ.  
 
పƔİోషసమయంలĐ మ�ందుĦా నంİ�ǵ దĸ�Ŷంచుక¡ǵ, ఆయన ĥóమ�ũల మధŪ నుంĬ� ȋవȃంĦాǶŤ, ఆ తర ĺాత చంĬ�ĥÃశŵర ణ�Ť 

దĸ�Ŷంచుక¡ǵ, మȆų వǩŖ నంİ�Ƕ, మȏİేవ­ణ�Ť దĸ�Ŷంచుĥąĺాȃ. అǻļÐకǴరšం ĺ±ȃĥ� వĨŖే İ�ĸ� వరక¥ ĺ±ȅų, ǳĸ�Ħ� వǩŖ, మȆų 

నంİ�ȋవİేవ­లను దĸ�Ŷంచుĥąĺాȃ. పƔİోషసమయంలĐ నంİ�శŵర ǵĥ� ప­షťమ�లల¡ సమĸ�ťంǩ, ఎరƘǵ ǹయ�ŪǵŤ అĸ�ťంĨ�ȃ. 

నంİ� ĥóమ�ũల మధŪన ĳĬి�ĥ²డ¦ గĸ�కను వ­ంǩ నమసŐĸ�ంచుĥąĺాȃ. పƔİోషసమయంలĐ మȏİేవ­ǵĥ� ǹలŵమ�లల¡ 

సమĸ�ťంచుక¡ంటÎ అత§ŪతŠమఫల�ల¡ దక¡ŐĮ�ķ.  

నవగƘహపƔదǘ�ణల¡ :  
ȋĺాలయ�లĐų  నవగƘȏల¡క¡ పƔĮŪేకĶ¸Ûన సǵŤı� వ­ంట�ంİ�. మ¢లȇĸాట�ś ను దĸ�Ŷంచుక¡ǵ బయట�ĥ� వĨ�Ŗక నవగƘȏలను 

దĸ�Ŷంచుĥąĺాȃ.  

''ఆİ�Į�Ūయ చ Ȏč మ�య మంగĹ�య బ�ı�య చ గ�ర  ȉకƘ శǵభŪశŖ ĸాహĺÂ ĥÃతĺÂ నమ:'' అంట£ Įúǽũİ� పƔదǘ�ణల¡ 

Ĩేయ�ȃ.  

ǿదట� పƔదǘ�ణలĐ... జǷాక¡సుమ�ల వరşం గలĺాĬ�, ĥాశŪపĦĆత§Ɣ Ĭ�, నవగƘహమండలĲ�యక¡Ĭ�, ȌƘసూరŪభగĺానుĬ�, సİ� 

ȉĵ�ǵŤ అనుగƘľ�ంత§వ­ Ħాక!  

ĸ²ంĬో  పƔదǘ�ణలĐ కటకĸాȋĥ� అı�పǳ అķన ఓ చందుƔ Ĭ�, ĳ¿ర గ�, శంఖ�ల వంట� ధవళవరşం గలĺాĬ�, ఆĮేƔయĦĆĮČƔ దŨవ­Ĭ�, 

ȌƘచందƔభఘĺానుĬ�, మమũȃŤ కర ణ�ంచు!  

మ¢Ĭో  పƔదǘ�ణలĐ బంĦార  రంగ�ĮČ Ķ¸ĸ�ĽిǷč ķÊĺాĬ�, వృȋŖకĶÉషĸాసులక¡ అı�పǳ అķనĺాĬ�, భరİ�ŵజĦĆత§Ɣ Ĭ�, ȌƘ 

అంĦారక¡Ĭ� మ�క¡ మంగĹ�లను పƔȎాİ�ంచు!  

Ĳ�ల¡ĦĆ పƔదǘ�ణలĐ నలų ǵ వరşం గలĺాĬ�, కĲ�Ūǽథునĸాసులక¡ అı�పǳ అķనĺాĬ�, ఉతŠరİ�శలĐ బ�ణర¤పమండలంలĐ 

వĽింĨĺేాĬ�, ȌƘబ�ధĸాజ� మ�క¡ ĶÉల¡ కȃĦ�ంత§వ­ Ħాక!  

ఐİో  పƔదǘ�ణలĐ అంĦ�రసĦĆత§Ɣ Ĭ�, ధనుసుŸ, Ǿనĸాసులక¡ అı�ప­Ĭ�, İేవగ�ర ĺ±ౖన బృహసťǴ, ȌƘగ�ర భగĺానుĬ�, మ�ĳ¿ౖ 

కర ణను వĸ�ŷంచు!  

ఆĸĆ పƔదǘ�ణలĐ ĵ�రœవĦĆతƔం గలĺాĬ�, İైతŪగ�ర ĺ±నౖ ȉĥƘా Ĩ�ర ŪĬ�, ĽీŠ ŬĵĎĦాలను పƔȎాİ�ంĨĺేాĬ�, మ� ĳ¿ౖన కర ణ�వృļిśǵ 

క¡ĸ�ĳించు!  

ఏĬో  పƔదǘ�ణలĐ ĥాశŪపĦĆత§Ɣ డూ, క¡ంభమృగȌĸాŷ లక¡ అı�పǳ అķనĺాడూ, İ�ĸŔా య�వ­ను పƔȎాİ�ంĨĺేాడూ అķన 

ȌƘశĲ±ౖశŖర Ĭ�, మ�క¡ మంగĹ�ల¡ కȃĦÃల� చూడ¦!  

ఎǵǽİో  పƔదǘ�ణలĐ Ľింľ�ĥాగరŨసంభ¢త§Ĭ�, దǘ�ణ�న దǘ�ణమ�ఖంĦా నǖతƔమండలంలĐ వ­ంĬేĺాĬ�, ȌƘĸాహ¯భగĺానుĬ� 

మ�క¡ సİ� మంగĹ�ల¡ కȃĦ�చు!  

Įúǽũİో  పƔదǘ�ణలĐ జ²ౖǽǵĦĆǳƔక¡Ĭ�, గంĦాయ�తƔను సంǷాƔ ĳిŠ ంపజÃĽÐĺాĬ�, ĸĖదƔసŵర¤పంĮČ వ­ంట£, ర İ�Ɣ తũక¡డ¦Ħా ĳÐర  

పĬ�నĺాĬ�, ȌƘĥÃత§భగĺానుĬ� మ�క¡ ĶÉల¡ కల¡గజÃķ!  

అంట£ ǷాƔ ĸ�šంచుక¡ంట£ పƔదǘ�ణల¡ Ĩేయ�ȃ.  

నవగƘహİోȍాల¡ గలĺార , ఆయ� గƘȏలక¡ ǵరşķంǩన ı�Ĳ�Ūలను సమĸ�ťంచుక¡ంట£ ప®జల¡ Ĩేయ�ȃ. సూర Ūǵĥ� 



ĦĆధుమల¡, చందుƔ ǵĥ� ǹయŪం, అంĦారక¡ǵĥ� కంİ�పప­ť, బ�ధుǵĥ� ĳ¿సల¡, గ�ర వ­క¡ Ľ¿నగల¡, ȉక¡Ƙ ǵĥ� ǩక¡Őడ¦Ħ�ంజల¡, 

శǵĥ� నువ­ŵల¡, ĸాహ¯వ­క¡ ǽనపపప­ť, ĥÃత§వ­క¡ ఉలవల¡-ఇİ� పదţǳ. 

జćŪǳషŪం కరũĽిİ�ţ ంతం : 
ఈ ĸĆǯ మనమ�నŤ Ľిšǳĥ� గతజనũలĐ మనం ĨేĽని కరũఫలం ĥారణం. అల�ĦÃ ఇĺాళ మనం ĨĽేిన కరũల ఫȃĮ�ǵŤ ĸాబď ķÊ 

జనũలĐ మనం అనుభȇంచక తపťదు. ఈ ȇషయ�లను మన ఋష§ల¡ మనక¡ ఉపİేĽింĨ�ర . ǷాపకృĮ�ŪలÌ అǵŤంట�ĥ� 

ĥారణమĲ�Ťర . భగవంత§డ¦ కర ణ�మయ�డ¦. అİే సమయంలĐ Ĳ�Ūయమ¢ĸ�Š క¥డ! మనం ĨేĽిన ప­ణ�Ūలక¡ Ȁǖ ఫల�ǵŤ 

అంİ�సూŠ ĲÂ, ǷాపకృĮ�Ūలక¡ తĦ�న ȋǖను అమల¡ ĨేȎాŠ డ¦. ఇİ� తపťదు. 
 
ఈ ĲÂపథŪంలĐ జćŪǳĻాŶసŠ Ŭం భȇషŪత§Š లĐ మనక¡ జర గబď ķÊ ȇషయ�లను ĮెȃయజÃĽ,ి ĺాట� పƔĵ�ĺాǵŤ తĦ�œంచĬ�ǵĥ� 

ǴసుĥąవలĽని జ�గƘతŠల గ�ĸ�ంǩ మ�రœదరŶకంĦా ఉంట�ంİ�. ఒక ȇపత§Š  వసుŠ ందǵ మ�ందుĦా ĮెȃĽÐŠ , İ�ǵ నుంǩ తప­ťక¡ĲÂ 

పƔయతŤం ĨేȎాŠ ం. ĥాబట�ś , İ�ǵ పƔĵ�వం తక¡ŐవĦా ఉంట�ంİ�. అİే సమయంలĐ మనక¡ Įెȃయక¡ంĬ� పƔమ�దం జĸ�Ħ�Į,ే 

పƔĵ�వం ఎక¡ŐవĦా ఉంట�ంİ�. జćŪǳషĻాసŠ Ŭం క¥Ĭ� భȇషŪత§Š లĐ జర గబď ķÊ సంఘటనల గ�ĸ�ంǩ మ�ందుĦాĲÂ Ĩĳెిť, మనం 

మ�నĽికంĦా ఎదుĸĆŐĬ�ǵĥ� తĦ�న ఉǷాయ�లను సూǩసూŠ  సȏయĥాĸ�Ħా ఉంట�ంİ�. జćŪǳష ĻాసŠ Ŭం మనక¡ మ�రœదరŶకĶ¸Û 

బ�ధల నుంİ� ȇమ�ĥ�Š Ƿû ంİే మ�ĸాœ ǵŤ స ◌ూǩసుŠ ంİ�. కరũ Ľిİ�š ంతం మ¢డ¦ రĥాల»ౖన కరũలను గ�ĸ�ంǩ Ĩెబ�ĮČంİ�. 
 
1. ǷాƔ రబŢకరũ: గత జనũలĐ మనం ĨĽేిన కరũల ఫȃĮ�ǵŤ పƔసుŠ తం అనుభȇంచĬ�ǵŤ ǷాƔ రబŢ  కరũ అంట�ర . 

2. సంǩతకరũ: గతజనũలĐ ǽĦ�ȃǷč ķన కరũఫల�లను పƔసుŠ త జనũలĐ అనుభȇంచడం సంǩతకరũ. 

3. ఆĦాǽకరũ: పƔసుŠ తజనũలĐ మనం ĨసేుŠ నŤ కరũల ఫల�ǵŤ ĸాబď ķÊ జనũలĐ అనుభȇంĨİే�Ħా ర¤ప­İ�దుŢ ĥąవĬ�ǵŤ 

ఆĦాǽకరũ అనంట�ర . 

మ�నవ­ǵĥ� Į�ను ĨĽేిన కరũల ఫȃĮ�ǵŤ అనుభȇంచĬ�ǵĥ� ఒక జనũĨ�లదు. ȌƘకృషş  భగĺానుడ¦ మ�నవ­డ¦ ĨĽేÐ ఏ కరũ 

అķĲ� తనక¡ అంటక¡ంĬ�, భగవంత§ǵĥ� సమరťణ ĵ�వంĮČ Ĩేయ�లǵ, İ�ǵవలų  మ�నవ­ǵĥ� తక¡Őవ జనũలలĐ ȀǖǷాƔ ĳిŠ  

సుగమĶ¸Û, జనన మరణ చĥƘా ల నుంǩ తప­ťĥąవడం జర గ�త§ంİ�. గత జనũలĐ ĨేĽిన Ƿాప కరũల ఫȃĮ�ల పƔĵ�ĺాǵŤ 

ప®ĸ�ŠĦా త§Ĭ�ǩ ĺÂయĬ�ǵĥ� జćŪǳష ĻాసŠ Ŭం, జపం, ధరũం, హē మం వంట� మ�ĸాœ లను సూǩంǩంİ�. ఈ జనũలĐ మనం ĨేĽÐ మంǩ 

కరũల ఫȃĮ�ల¡ గత జనũలĐ ĨేĽిన Ƿాపకరũల ȁకŐ పƔĵ�ĺాǵŤ తĦ�œంǩ మǵļిĥ� తక¡Őవ దు:ఖ�ǵŤ కల¡గజÃసుŠ ంİ�. 

భగవంత§ǵ పƔĦాఢంĦా నమ�ũక¡నŤటų ķĮే జćŪǳషŪ ĻాసŠ Ŭ జ�Ś నం అĲ�య�సంĦా మǵļిǵ Ĩరే త§ంİ�. 

 
ఎవĸ²ÓĲ�... పĸ�ȏర పƔĥ�Ƙయల¡ Ƿాట�ĽÐŠ ... ǮȇతంలĐ ఒĬ�దుడ¦క¡లను ఎదుĸôŐĲÂ శĥ�Š Ƿû ందగలర . అందుĨేత జయం, İ�నం, 

హē మం, Ļాంǳ, İేĺాలయ దరŶన, రతŤı� రణ, ǿ ȇషయ�ల¡ జćŪǳషŪంలĐ Ĩెపť బĬ�ŝ ķ. ఇȇ Ĩేయట�ǵĥ� మ�ందు మĸ�ĥó 

ǵŤ ȇషయ�ల¡ Įెల¡సుĥóǵ అప­ťడ¦ Ƿాట�ĽÐŠ  మĸ�ంత ఫȃతం ఉంట�ంİ�. 

‘ĵ�’ అంటÎ ĥాంǳ, ĥాంǳ ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, ఆనం İ�ǵĥ�, పరమ�తũక¡ సంĥÃతం. İ�ǵ యందు ‘రǳ’ (Ȉల¡) గలĺాĸÃ ĵ�రǴయ�ల¡. 

కరũ Ľిİ�ţ ంతం అంటÎ (ఈ జనũలĐ ĥాǵ, ప®రŵజనũలĐ ĥాǵ Į�ను ĨేĽని పǵĥ� ఫȃతం Į�ĲÂ అనుభȇంĨ�ȃ అǵ ĥóందĸ� ĵ�వన. 



ĥాǵ ĨేĽిన కరũక¡ పƔǳఫలం అనుభȇంచుట ȎారŵǳƔకంĦా ǵయ మం ĥాదు. అప­ťĨేĽిన ĺాడ¦ ǴరŖకǷč Įే జ²ౖల¡క¡ Ƿč వ­ట కరũ 

ఫȃతంĦా ĵ�ȇĽÐŠ ... ‘Ǵర Ŗట’ అĲÂ పƔĥ�Ƙయ జ²ౖల¡క¡ Ƿč క¡ంĬ� ĥాǷాడ¦త§ంİ�. అనĦా ప®రŵం ĨĽేిన కరũక¡ అనుభȇంచుటం ఒక 

మ�రœĶ¸ÛĮ.ే..  
 

İ�ǵǵ ǵĸĆı�ంచుట ĥóరక¡ మĸĆ కరũ Ĩేయ�ట మ ĸĆ మ�రœం. ĥాĦా జ�తకం లĐ ఉనŤİ� తపťక అనుభȇంĨ�ȃ. అĲÂ ȇı�నం 

మ�తƔం సĸ�ķ¹Ûనİ� ĥాదు. బృహజ�Ř తక ĺాŪఖ�Ūత భటśతťల¡డ¦ ‘జ�తక ఫȃĮ�ǵŤ అనుభȇంచుటÎ తపťǵసĸ� అķĮే İ�ǵǵ 

Įెల¡సుĥóనుట వŪరšం. ĵ�ȇ ఫȃĮ�ǵŤ మ�ందుĦా Įెల¡సుĥóట వలų  ĸాబď ķÊ దుఃఖం ĥąసం ఇపťట�నుంĬ� దుః ǣంచడం అĲÂ 

నȍాś ల¡ండటం వలų  జ�తక ఫȃతం Įెల¡సుĥąవడĶÉ నషśపƔదం అవ­త§ం İ�. ĻాసŠ Ŭ పƔȂజనం అİ�ĥాదు. ఒక జ�తకంలĐ ȉభ 

ఫȃĮ�ǵŤ Įెల¡సుĥóǵ అనుĺ±ౖన కృļి Ĩేయటం İ�ŵĸా ఫȃĮ�ǵŤ సంప®రşంĦా Ȏాı�ంచవచుŖ. 

జ�తకంలĐǵ దుషś  ఫȃĮ�ǵŤ ȇĻÑųļింǩ İ�Ĳ�İ�కమ�ల»ౖన ప­ణŪకరũల İ�ŵĸా ȉభఫȃĮ�ǵŤ ĳ¿ంచుĥąవచుŖ. దుషśఫȃĮ�ǵŤ 

మ�ందుĦా Įెల¡Ľిĥóనుట İ�ŵĸా İ�ǵĥ� వŪǳĸÃİ�శలĐ పƔయǳŤంǩ దుషś  ఫȃĮ�ǵŤ జķంచవచుŖ లÌİ� తĦ�œంచుĥąవచుŖ. ఆ İోష 

ǷాƔ బలŪ Ļా Į�ǵŤ గమǵంǩ İ�ǵŤ జķంచడం ȎాధŪం ĥాǵ పంలĐ İ�ǵĥ� ĽిదţపĬ� తన ǮవనగమనంలĐ అనుగ�ణĶ¸Ûన 

మ�ర ťలను ĨేసుĥąవచుŖ’ అǵ ȇవĸ�ంĨ�డ¦. 

కరũ ఫȃతం వ­ంట�ంİ�. అİ� దుషśĶ¸Ûనİెనౖప­డ¦ İ�ǵ ǵĺారణక¡ ĨĽేÐ కరũక¥ ఫȃతం ఉంట�ంİ�. కరũను కరũĨేతĲÂ 

జķంĨ�ȃ. ప®రŵం Ĩే Ľని కరũను İ�ǵవలų  వĨేŖ ఫȃĮ� ǵŤ అదృషśమǵ, İైȇకమǵ ĳిల¡సుŠ ంట�ర . ‘ȇహĲ�Ūదుţ రŧలం İైవం 

ప­ర ļÐణ ȇపȋŖĮ�’ అĲÂ ĺాŪసుǵ వచనం ప®రŵకరũను పƔసుŠ త కరũĨే జķంచవŖĲÂ అǻǷాƔ య�ǵŤ బలపర సుŠ నŤİ�. 

మనǽİ�వరలĐ ĨేĽని కరũననుసĸ�ంǩ మ న జననం సంభȇసుŠ ంİ�. మన జననం మనĨǳేలĐ లÌదు, ĥాǵ అపťట� గƘహĽిšǳ 

ప®రŵకరũక¡ అనుగ�ణంĦా ఉంట�ంİ�. ఆ గƘహĽిšǳ పƔĵ�వం ĥాలకƘమంలĐ దĻాకƘమ�నŤనుసĸ�ంǩ ఆయ� ĵ�వనల¡ ĳÐƔĸÃĳసిుŠ ంİ�. 

 
 

ĳÐƔĸÃĳించబĬ�న ĵ�వనక¡ సťంİ�ంǩన వŪĥ�Š తన ĵ�ĺాలను అనుసĸ�ంǩ పƔవĸ�Šంచ క¡ంĬ� ĻాసŠ Ŭం, Ȏామ�ǭక Ĳ�Ūయం, అనుభవం 

ఆı�రంĦా Ĩేసుĥóǵ ȇĺÂకంĮČ పƔవĸ�Šంǩ మంǩ న ĳ¿ంచుĥąవడం, Ĩెడŝను ĮúలĦ�ంచుĥąవడం, ĨేయవలĽి వ­ంట�ంİ�. İోషఫȃతం 

Ľిİ�ţ ంĨే సమయ�ǵŤ జ�తకం Įెల¡ప­త§ంİ�. İ�ǵǵ మ�ందుĦా గ�ĸ�Šంచడం İ�ŵĸా İ�ǵǵ జķం Ĩే అవĥాĻాǵŤ జ�తకం 

కȃťసుŠ ంİ�. అఘజ�తకంలĐ ‘యదుపǩత మనŪ జనũǵ ȉభ ȉభం తసŪ కరũణః పంĥ�Šం వŪం జయǳ ĻాసŠ క¡Ƙ లȰ  తమĽి İైవŪ ణ� 

İ�పĶÉవ’ అĲ�Ťర  వĸాహǽľ�ర డ¦. ప®రŵజనũలĐ ĨĽేిన ȉĵ�ȉభ కరũల ȁకŐ ఫల�నుభవ ĥాల�లను ఈ ĻాసŠ Ŭం 

సూǩసుŠ ంİ�. Ǫకట�లĐǵ వసుŠ వ­లను İ�పం సȏయం ĮČ గ�ĸ�Šంǩనట�ų Ħా కల¡గబď ķÊ ȉĵ�ȉĵ�లను జ�తకం İ�ŵĸా గ�ĸ�Šంǩ 

అనుక¥ల, వŪǳĸÃక పƔĥ�Ƙయ ల İ�ŵĸా ǮȇĮ�ǵŤ సుఖవం తం Ĩేసుĥóనుటక¡ ఈ ĻాసŠ Ŭం సహకĸ�సుŠ ంİ�.  

కరũ 3 ȇధుల¡. ǷƔా రబţం, సంǩతం, ఆĦాǽ. ǷƔా రంబţం అంటÎ - 
ప®రŵజనũలĐ మనం ĨేĽని కరũల ఫȃతం అనుభȇంచడం ǷాƔ రంǻంǩంİ�. పƔ - ఆర బŢ ం - ఇంతక¡ మ�ంİే ఆరంǻంపబĬ�ంİ�. 

İ�ǵǵ జķంచ శకŪం ĥాదు. ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన బ�ణం ȁకŐ మ�ĸాœ ǵŤ మȅŴంచ డం అంత సులభం ĥాదు. సంǩతం- సంǩతకరũ 

అంటÎ ప®రŵం ĨేయబĬ�న ǵలŵవ­నŤİ�. ఆĦాǽ - అంటÎ ĸాబď ķÊ ĥాలంలĐ పĸ�పకŵమķÊŪİ�. మన సతƍɗవరŠన İ�ŵĸా ఆ 



Ħాǽǵ మంǩĦా మలచుĥąవచుŖ. జ�తకం İ�ŵĸా ĸాబď ķÊ దుషśఫȃĮ�ǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా మనం Ĩెయ�ŪȃŸ న కృļǵి అం చĲ� 

ĺÂసుĥóǵ ఆı�Ūǳũక లġĥ�క పƔయĮ�Ťల İ�ŵĸా కృļి ĨేĽి దుషśఫȃĮ�ǵŤ అı�గǽంచవచుŖ. ఉİ�హరణĥ�... ǵనŤ ఒక వŪĥ�Šǵ 

మనం ĥóట�ś ం. ఈ ĸĆǯ అతను మనȃŤ ĥóటśĬ�ǵĥ� పİ�మంİ�ǵ ĺ±ంటĺÂసుĥóǵవసుŠ Ĳ�Ťడ¦. ఈ ȇషయ�ǵŤ మ�ందుĦా 

Įెల¡సుĥóǵ మనం అతǵ ĨǳేలĐ İెబŧల¡ ǳనటం తపťǵసĸ� అǵ ĮెȃĽÐŠ  మ¢డ¦ ȇı�ల¡Ħా İ�ǵǵ అı�గǽంచవచుŖ. 
 
ఎ) అతను ఎǵŤంట�ĥ� వసుŠ Ĳ�ŤĬో  Įెల¡సుĥóǵ అతను వĨేŖ సమయ�ǵĥ� మ�ంİే అతǵĮČ వĨేŖ బలగం ĥాĲ�Ť ఎక¡Őవ 

బలగంĮČ ĺ±ȅŴ ‘ǖమ�రťణ’ Ĩెపťడం ఒక మ�రœం. జ�తకంలĐ ఉనŤ దుషśఫȃతం ȁకŐ ĻాĮ�ǵŤ గమǵంǩ İ�Ĳ�దుల İ�ŵĸా 

İ�ǵకĲ�Ť ఎక¡Őవ ప­ణ�ŪǵŤ సంǷాİ�ంǩ గతంలĐ Į�ను ĨేĽిన అపĸాı�లను ǖǽంచమǵ ǷాƔ ĸ�šంĨేట�వంట� ఇİ�. 
 
ǹ) ఎదుట�ĺాడ¦ 10 మంİ�ĮČ వĽÐŠ  అతǵŤ జķంĨే ȇధంĦా ఇంĥా ఎక¡Őవ బలగంĮČ ĺ±ȅŴ ఎదుĸ�ంచడం ĸ²ంĬో  మ�రœం... 

జ�తకంలĐ దుషś  సమయ�ǵŤ గ�ĸ�Šంǩ లġĥ�కĶ¸Ûన కృļిǵ  ĳ¿ంǩ దుషśఫȃĮ�ǵŤ అı�గǽంĨే పƔయతŤం Ĩేయడం ఇల�ంట�İే. 
 
Ľి) అతను వĨేŖసమయ�ǵĥ� అతǵĥ� కǵĳించక¡ంĬ� İ�ĥąŐవడం. మనక¡ జ�తకంలĐ వĨేŖ దుషśసమయ�ǵŤ గ�ĸ�Šంǩ నూతన 

పƔ యĮ�Ťల¡ Ĩేయ�ȃ. 

 

 



 

 

 

 



 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 



 



 

 



 

 



 



 



 



 



 



 

ఆ జ�తకం మľ�ళను ȇĺాహమ�Ĭ�Įే ǳర ĦÃలÌదు 

 
ĶÉషలగŤంలĐ ప­ట�śన మľ�ళల¡ Ĩ�ల� అందంĦా ఉంట�రǵ జćŪǳషŪ ĻాసŠ Ŭం Ĩెబ�ĮČంİ�. Ȉĸ� అంİ�ǵĥ� ప­ర ష§ల¡ 

İ�Ȏč హమవ­Į�రǵ జćŪǳష§Őల¡ అంట�Ĳ�Ťర . ఈ లగŤంలĐ ప­ట�śన మľ�ళల¡ గ�ణవంత§ల¡Ħా ఉంట�ర . వంట ĨేయటంలĐ 

మంǩ ĲÂరťĸ�తనం కȃĦ� ఉంట�ర . 
 
ĳÐƔమĮČ Ķ¸లగటం Ȉĸ� సŵĵ�వం. Ƿû గడŠ లంటÎ Ȉĸ�ĥ� ఇషś ం. ఇంĥా ఈ లగŤంలĐ ప­ట�śన మľ�ళలను ȇĺాహం Ĩేసుక¡ĲÂ 

ప­ర ష§ల¡ ǮȇతంలĐ ఉనŤత Ȏాš ķǵ Ĩేర క¡ంట�రǵ జćŪǳషŪ ĻాసŠ Ŭం Ĩబె�ĮČంİ�.  
 
ఇకǷč Įే.. ĶÉషలగŤంలĐ జǵũంǩన ప­ర ష§ల ȇషయ�ǵĥóĽÐŠ .. తȃųందండ¦Ɣ ల వదŢ  ĳÐƔమĮČ ఉంట�ర . Ȉĸ�ĥ� అందంĮČ Ƿాట� 

గ�ణవంత§ĸాల»ౖన ĵ�రŪ లǻసుŠ ంİ�. ĵ�రŪ పǖంలĐǵ బంధువ­ల సȏయం లĐట�ĦాĲÂ ఉంట�ంİ�. క¡ట�ంబ అǻవృİ�Ţĥ� ǴవƔంĦా 

శƘǽȎాŠ ర . క¡ట�ంబంలĐ పల¡ సమసŪల¡ ఏరťడట�ǵĥ� ĥారణ�ల¡ ఉదŨȇȎాŠ ķ. ĺాట�ǵ ȎామరšƺవంతంĦా పĸ�షŐĸ�ȎాŠ ర . Ǿ 

ĵ�గȎాŵǽ, సంĮ�నం Ǿ మ�టలను ȇనయంĮČ Ƿాట�ȎాŠ ర . అķĮే ĺాĸ�ǵ ĥóǵŤ సందĸాŨలలĐ తృĳిŠ  పరచటం కషśతరం.  
 
ǮȇతంలĐ ఉనŤత Ȏాš Ĳ�ǵĥ� Ĩేర ĥąĺాలĲÂ ఉబల�టం ఉంట�ంİ�. కషśపĬ� శƘǽంచటం İ�ŵĸా మంǩ ఫȃĮ�లను Ƿû ందుĮ�ర . 

కళలంటÎ ఆసĥ�Š Ķ¸ండ¦. Ƿč ȄసుĻాఖ, Ľ¿ౖనŪం, అĦ�Ťమ�పక దళం వంట� ĻాఖలĐų  ĸాణ�ȎాŠ ర . ıైరŪం, ǿంĬ�తనం ఎక¡Őవ. పƔǳ 

ĥాĸాŪǵŤ సమరšవంతంĦా ǵరŵľ�ȎాŠ ర . ĺ±దౖŪంలĐ ఉనŤత పదవ­లను అలంకĸ�ȎాŠ ర . 
 
జరŤȃసుś ల¡ అķÊŪ అవĥాĻాల¡Ĳ�Ťķ. వృǳŠ  పరĶ¸Ûన ĺాట�లĐనూ మంǩ అǻవృō�Ţ  ఉంట�ంİ�. వŪవȎాయం, హē టȽ ǵĸాŵహం 



Ȉĸ�ĥ� మంǩ ఆİ�య�ǵŤ అంİ�ȎాŠ ķ. కళల¡ అంటÎ Ȉĸ�ĥ� ఎక¡Őవ మక¡Őవ. ఆĸ�šక ĻాఖలĐ మ�తƔం ĥాసŠ  అǻవృō�Ţ  

అవĥాĻాల¡ండవ­.  
 
ఇతర లక¡ సȏయం ĨేĽÐ గ�ణవంత§ల¡. అķĮే ఇతర లక¡ అప­ťȃĽÐŠ  ĺాట�ǵ ǳĸ�Ħ� Ƿû ందటం కషś ం. ĽÐŤľ�త§ల¡, 

క¡ట�ంబంĥąసం ఎంతట� ఖర Ŗĥ²ÓĲ� ĺ±నుĥాడర . 
 
ఖర Ŗల¡ అı�కంĦా ఉండటంĮČ ĥాసŠ  ఇకŐటų క¡ గ�రķÊŪ పĸ�Ľిš త§ల¡ Ĳ±లĥóంట�యǵ జćŪǳష§Őల¡ అంట�Ĳ�Ťర . అందుĨేత ఈ 

లగŤంలĐ ప­ట�śన జ�తక¡ల¡ ȉకƘĺారం ప®ట అమũĺాĸ�ǵ, శǵĺారం హనుమంత§Ĭ� ఆలయ�లక¡ ĺ±ȅų  నువ­ŵల నూĲ±ĮČ 

İ�పĶ¸ȃĦ�ĽÐŠ  ఈǳబ�ధల¡, ఆĸ�šక సమసŪల నుంǩ తĳిťంచుĥąవచుŖనǵ ĺార  Ĩబె�త§Ĳ�Ťర  
 


