
జ తకం అంట ఏ ట? 

ఏ మ ి  భ ష త  గ ం  ో   బంగ ఉం  ే ఉంట ం . ప  తనక  జరగబ  లను గ ం  

ెల సు వటం, ఏ ౖ  బ ధల ంట ాట  ారణ ాయ లను త ాలను వటం, ప ణం సుఖసం ాల  

ం లను వటం మ  ి ౖజం. ఆ సుఖవంత న తం అ షణల  ఎ  ర ాల ాస షయ లను కను వటం 

జర గ త న . అ నప ట  భ ష త ను ెల సు ాల ,  సుఖవంతమ ా మ ర ాల  అ  ఒ  ఒక 

ాసం  ాధ మవ త ం . అ  ే జ ష ాసం.జ ష  ాసం ా మనమ  జ ం న సమయ  ఖ ళమ ల  

గహ ిత లను సూ సూ యబ  ేచ ా  జ తకమ  అంట ర .  జ తకచకమ , జన క ండ , హ   ఇల  ధ 

ర ాల ర  ఆయ  ాం ల ార  సంబ సుంట ర . ఒక వ  జ ం న సమయమ , ప ేశమ  ఆ రమ ా జ తకచకమ  

గణంచబడ త ం . ఖ ళమ ల  గహ ిత లను గణ రమ ా ల ం , ఆయ  ా , న త, ాలల  ఉన  గ ల 

ఆ రమ ా భ ష త  ెప బడ త ం .  గణనల  ా , జ ం న సమయమ ల  ా  తప  జ నట  ే అ  ఆ 

త వ  జ తకం ాక  ా  జ తకం అవట  ాక ం , ఈ వ  ెప బడ భ ష  ఫల ల  త  అవ ాశం 

ఉంట ం . ాబట భ ష త  ెల సు వలనుక ంట జ తక చకమ  అ వశ న ా ెప బ ం . జ షమ  

మ సమ దమ ల  జ తకమ  ఒక ట ందువ ల ంట . అట వంట జ తకచకమ  యట  మ ందు మన ా , 

న తమ లను ెల సు వటం ఎల  ర క ం మ . ఈ జ ష ా ాల  కమం తప క ం  ర క  పయత ం ేయం . 

ఒక ాఠం చదవక  ఎం  సమ ా  ల న ారవ ర .జన  ా  - న తం ెల సుక  నంమన ా , 

న తం ెల సు ాలంట మనం ప టన సంవత ా  గణంచబడ దృగణత పం ంగం మన వద ఉం . ( ర  జ తక 

సంబంధ ఏ గణతం ే ి  దృగణత పం గమ ల  ేయం ). ఆ పం ంగమ ల  ప   , ార, న త, గ 

మ య  కరణ ల అంత సమయ ల  ఇవ బడ . క  పసుతం చంద ి  ె  స త ం . ర  ప టన న 

చందుడ  ఏ ా ల  ఉంట అ  ే  జన ా  అవ త ం .ఉ : ే  26-03-2004 న మ హ ం 2 గంటలక  ఒకర  

జ ం రను ం . ఆ  ఆంధప క ( ిడప  ా ) పం ంగమ ల  ఉదయం 06:58 వరక  కృ ా న తం ఉన .అంట 

ఉదయం 06:58 నుం  ణ న తం ఆరంభమవ త న . ఇ  ెల ా  ఉదయం 10:01 . వరక  ఉన . అంట 26-

03-2004 ఉదయం 06:58 నుం  ెల ా (27-03-2004) ఉదయం 10:01 మధ ల  ఎవర  జ ం  ా  న తం 

ణ అవ త ం . ణ న తం వృషభ ా ల  ఉంట ం . కనుక ఈ  ఎవర  జ ం  ా  ణన తం, 

వృషభ ా  అవ త ం . ర  జ ం న సంవత ర పం ంగంల , ర  ప టన ే  ఏ ా , న ల  చూడం . 

ఒక ళ  వద ఆ సంవత రం పం ంగం లనట  ే    ౖ   డబ  డబ  డబ . ఆ   లౖ   జ     ా  ల  

పం ంగం ల , ర  ఏ సంవత ా , ఏ ే  పం ం ా  ఆ  లౖ  ల  ెల సు వచు .ఈ ంద ఇవ బడ 

ే లక  ా , న ల  ఏ  వ ా  గణం  ా ం   ా ా , ఈ-   ా ా  క  ె యజయం .1. 11-

10-1967, 10:10, ద ాబ  , 2. 24-04-1973, 06:00, మ ంబౖ, 3. 10-08-2003, 12:00, జయ ాడ.త ా  

ాఠమ ల  న త ాదం ెల సు వటం, జన మం ెల సు వటం ఎల  ర క ం ం. క  ఈ జ ష ా ాలక  

సంబం ం  ఏ ౖ  సం ే ల , సల ల , సూచనల  ఇవ దల  క  ఈ-   ేయవచు . 



న త ాద గణనగత ాఠంల  ా  మ య  జన న  ెల సు వట ల  ర క ర .  ఈ ాఠమ ల  మ ందు ా 

న త ాదం ల ంచట ల  ెల సుక ం మ . గత ాఠమ ల  ఇ న ా , న ల  క  ఈ ాట  కంఠస  

ఉంట య  సు ను. ఒక ళ ాట  కంఠసం ేయక ర ం ే  ర  జ షం ర వటం షయంల  మ  

ఒక ా  ఆల ంచు వల  ిఉంట ం .ప  న తం ల గ  ా ల ా భ ంచబ ం . 27 న ల  108 ా ల ా 

ా చకమ ల  భ ంపబ . ఒ  ా  ఒ  అ రం ఇవ బ ం . మ ందు న త ా  ఎల  గ ం ల  

ెల సుక ం ం.  ా , ా క లట  ఓ  ేసు ం .ఉ :- ఒక వ  05-04-2004 న ఉదయం 10గంటలక  

జ ం డను ం . ఆ  ిడప ా  పం ం ాను ారం హ ా న తం ాయంతం 06గంటల39 ాల వరక  ఉన . 

గ న  ా  8 గంటల ల గ  ాలక  ఆరంభమ ం . న తం ఆరంభమ నుం  అంత మ  వరక  గల 

సమయ  ల ంచం . ఇవ బ న న త ఆద ంత సమయమ  22 గంటల 35 షమ ల .  ర ద ంతమ  అ  

అంట ర .(ర మ  అంట న తమ  అ  అరమ ).ఒక న  ల గ  ా ల . ఈ ల గ  ా ల  గడవట  పటన 

సమయం 22గంటల 35 ాల  అ నప డ  ఒక ాదం గడవట  ఎంత సమయం అవ త ం . ( 22 60 ◌్శ 35 / 

4 ◌్స ? ) ప  5 గంటల 39 ాల .న త ఆరంభ సమయం నుం  జన  సమయం వరక  అ న సమయ  

ల ంచం . 13 గంటల 56 షమ ల . ల  ండ ా ల సమయం అంట 11 గంటల 18 ాల  గ ా ఇం ా 

2గంటల 38 ాల  షం ఉన . అంట జ తక  జన  సమయ  హ ాన తమ  ండ  ా ల  గ  

మ డవ ాదం నడ సున . అంట జ తక డ  హ ాన తం 3వ ాదమ ల  జ ం డ  ెల సున .మ  ఒక ా  

గమ  మ ందు ా జ తక డ  జ ం న ట న త ఆద ం లను సు ం .  4 ే ంచం . జ తక డ  జ న 

సమయ  ఎ  ా ల  ట డ త  గమ ంచం . షం ఏ ాదమ ల  పడ త న ో గమ ంచం .అ  ేఆ 

జ తక  జన  న త ాదం. త ా  ాఠమ ల  ప  న త ా  గల జన  మ ాలను, ాట  వ ే  రను 

ెల సుక ం ం. లవ . 

జన మం ెల సు వటం ఎల ? 

జ ష ాస ల  ామ ను ల  ౖతం తమ ా  న లను మ క ం  ఉం  ే ధం ా ఆయ  న త ా ల  ఏ ఏ 

అ ాలను ప తం ే ా  ాట  అనుగ ణం ా ప  న త ా  ఒక అ ా  ఇవ డం జ ం . ఆ న తమ ల  ఆ 

ాదమ ల  జ ం న వ క ల  ఆ న త ా  సూ ంచబ న అ రమ  ఆరంభమ  ర ను తమ జన  మమ ా 

ట క   మన ా నుల  ఏ ా ట  ే ార . జన మ ాలక  సంబం ం  ప వ ాలను లఘ  

బహ య ళ గంథమ ల  ందవచు .  జన న తమ ా  జన  మ  ెల సుక  ధం ా న ల  ాట  

సూ ంచబ న అ ాల  ఇక డ ఇవ బ .    అ  - చు, ,ే , ల   

 భరణ - , ల , ల, ల    కృ క - ఆ, ఈ, ఊ, ఏ   ణ - ఓ, ా, , వ    మృగ ర - , , ా,    

ఆర ద - క , ఘ, జ, ఛ    ప నర సు - , , ,     ప ష  - హ , , హ , డ   ఆ  ా - , డూ, ే, ో    



మఖ - మ , , మ ,     ప బ  - , ట , ట, ట          ఉతర - ట, ట , ా, ీ   హస - ప , షం , ణ , ా   

త - , , ా,      ా  - ర , , ,     ాఖ - , త , ,ే ,   అను ాధ - , , నూ,    

జ ష - , య , , య     మ ల - , , బ ,     ప ా ాఢ - బ , , ా, ఢ   ఉత ా ాఢ - బ, బ , జ , 

   శవణం - , జ, జ , ఖ    ధ ా - ా, , గ ,     శత షం - , ా, ,ీ సూ   ప ా ద - , , ,  

ఉత ా ద - దూ, శ ం , ఝ, థ వ  - ే, ో, ,  

ఉ హరణక  ర  త న తం ండవ ాదమ ల  జ ం రను ం   న  ఇవ బ న అ ాల  , , ా,  

దట ాదమ ల  జ ం న ా  జన మం  అ రమ  ారంభమవ త ం . రయ , రమ   న తమ  

దట ాదమ ల  జ ం న ా  జన మం అవ త ం . అల  ం ో ాదమ ల  ప టన ా  జన మం తన, 

చమ  అవ త ం . ఈ ధం ా ఆయ  న త ా లల  జ ం న ా  ఆయ  జన మ ల  ఏర డ . ర  దట  

ద ం రం వ నట  ే దట అ రమ ను  ండవ  జన మ రమ ా గ ంచ వలను.ఉ : చ వన 

అ  ర ల  చ త ా త వ ే  య ను జన  మ రమ ా సు ా .కృష డ  - మృగ ర మ డవ ాదమ , హృష డ  

ా  దట ాదమ , ధర డ   ల గవ ాదమ , త ాల డ  హ ా ండవ ాదమ , ఈ ధమ ా జన  

మ లక  న లను ెల సు ా . 

ా ిక ప ల  

  హస , ర ా ల : హస ా ల  :: ష, వృషభ, క ంభమ ల  సమ ా ల  :: మకర, థున, ధను న, 

క ా టమ ల  ర ా ల  :: వృ క, క , ింహ, త లల పృ దయ, దయ ా ల : పృ దయ ా ల  :: వృషభ, 

కటక, ధను, ష, మకర ా ల  దయ ా ల  :: థున, ింహ, కన , త ల, వృ క, క ంభ ా ల  ఉభ దయ 

ా  :: నంభ , జల ా ల  (ఫల, ష ల ా ల ): ఫల ా ల , జల ా ల  :: న, వృ క, కటక, మకర ా ల  

అరఫల ా ల , అరజల ా ల  :: కన , న, వృషభ ా ల  ష ల ా ల , రల ా ల  :: ష, ధనూ, త ల, 

ింహ ా ల చత ష ద, పద, జల ా ల : ష, ింహ, వృషభమ ల , మకర ప ా రమ , ధనుసు  ఉత ారమ ల  

చత ష ద ా ల . కన , థున, క ంభ, త ల, ధనూప ా రమ ల (నర) పద ా ల . మకరమ  ఉత ారమ , న, 

కటక, వృ కమ ల  జలచర ా ల త , మ ల, వసంబంధ ా ల : ా  ా ల  కమం ా త , మ ల, వ 

ప న  ఉండ ను. త  ప న న  :: ష, కటక, త ల, మక ాల  మ ల ప న న  :: వృషభ, ింహ, వృ క, 

క ంభ ా ల  . వ ప న న  :: న  అంట థున, కన , ధను ల ా ల వరమ ల  (రంగ ల ): షం - 



ఎర ప , వృషభం - ెల ప , థునం - ఆక పచ , క ా టకం - ాటలవరం, ింహం - త వరం (గ ల ), కన  - లమ , 

త ల - స రమ , వృ కం - ధూమ వరం, ధనుసు  - పసుప  రంగ , మకరం - ింగళ వరం, క ంభం - బభ వరం, - ెల ప  

గ ల ప చయం నం 

ా ల త ా త గ ల గ ం  ెల సుక ం మ . ర య జ ష ాసం  గ ల  జ తక షణ రక  

ఉప ం ం . 1. సూర డ  2. చందుడ  3. క డ  4. బ ధుడ  5. గ ర వ  6. క డ  7. శ  8. ాహ వ  9. 

త వ  ఆధు క జ ష ల  మ  మ డ  గ  గ ం ర , అ . 1. య న   2. ప   3. ప ట  ర  ింహ ా  

అ ప . చందుడ  క ా టక ా , బ ధుడ  థున, కన లక , క డ  ష, వృ ాలక , క డ  వృషభ, త లలక , 

గ ర వ  ధను లక , శ  మకర, క ం లక  అ ప . ాహ , త వ ల  య గ లవటం మ ల న ట  ప ే క 

గృ ల  లవ . ఏ ా ల  ఉంట ఆ ా ా ప  ఫల , ఏ గహం  క  ిఉంట ఆ గహ ఫల  ర  ఇ ార . ప ాశర డ  27 

న లక  ఈ  గ  అ పత ల ా ెప  ాట  సంబం ం న ద ాసంవత ా  ఈ ధం ా ట ం డ . 

అ , మఖ, మ ల  న లక  త వ  అ ప . ఈ న ల  ఎవర  జ ం  ా  జన దశ త మహరశ అవ త ం . 

భరణ, ప బ , ప ా ాఢ న లక  క డ  అ ప . కృ క, ఉతర, ఉత ా ాఢ న లక  ర  అ ప . ణ, హస, 

శవణంలక  చందుడ  అ ప . మృగ ర, త, ధ ా న లక  క డ  అ ప . ఆర ద, ా , శత షంలక  

ాహ వ ప . ప నర సు, ాఖ, ప ా ద న లక  గ ర వ  అ ప . ప ష , అను ాధ, ఉత ా ద న లక  

శ  అ ప . ఆ ,ా జ ా, వ  న లక  బ ధుడ  అ ప . గ లక  ెప బ న ద ాసంవత ాల  ర  6 సంవత ాల  

చందుడ  10 సంల  క డ  7 సం.ల  బ ధుడ  17 సం.ల  గ ర వ  16 సం.ల  క డ  20 సం.ల  శ  19 సం.ల  

ాహ వ  18 సం.ల  త వ  7 సం.ల  గ ల భత మ ల  ర , క జ, శ , ాహ త వ ల , ణ చందుడ , 

ాపగ ల  క న బ ధుడ  సహజ ాప ల . గ ర , క, బ ధ, కప  చందుల  భగ ల . గహ తృత , 

శత ల  ర  చంద, క జ, గ ర వ ల  - త ల , శ , క ల  - శతృవ ల , బ ధుడ  - సమ డ . చందు  ర , 

బ ధుల  - త ల , న గ ల  సమ ల , శతృవ ల  లర . క  గ ర , చంద, రవ ల  - త ల , క, శనుల  - 

సమ ల , బ ధుడ  శత వ . బ ధు  క, రవ ల  - త ల , క జ, గ ర , శనుల  - సమ ల , చందుడ  శతృవ . గ ర  

ర , క జ, చందుల  - త ల , బ ధ, క ల  - శత వ ల , శ  సమ డ . క  శ , బ ధుల  - త ల , ర , 

చందుల  - శత వ ల , క జ, గ ర ల  - సమ ల . శ  క, బ ధుల  - త ల , ర , చంద, క ల  - శత వ ల , 

గ ర వ  సమ డ . 

గహమ లక  ఉచ , చ, మ ల ణ తమ ల  

 సూర డ : స తమ  : ింహమ  ఉచ  తమ  : షమ  షమ ల  10వ  పర చ  గం చ తమ  : త ల 

త లల  10వ  పరమ చ గమ  మ ల ణ తమ  : ింహమ  ింహమ ల  దట 20 ల  మ ల ణమ  

త న  స తమ . 



చందుడ  : స తమ  : క ా టకమ  ఉచ  తమ  : వృషభమ  వృషభమ ల  3వ  పర చ గం చ తమ  

:వృ కమ  వృ కమ ల  3వ  పరమ చ గమ  మ ల ణ తమ  : వృషభం వృషభంల  3 ల త ా త నుం  

మ ల ణమ . క డ  స తమ ల  : షమ  మ య  వృ కమ  ఉచ  తమ  : మకరమ  మకరమ ల  28వ  

పర చ గం చ తమ  : క ా టకమ  క ా టకమ ల  28వ  పరమ చ గమ  మ ల ణ తమ  : షమ  

షమ ల  దట 18 ల  మ ల ణమ  త న  స తమ . 

బ ధుడ : స తమ ల  : థునమ  మ య  కన  ఉచ  తమ  : కన  కన ల  15వ  పర చ గం చ తమ  : 

నమ  నమ ల  15వ  పరమ చ గమ  మ ల ణ తమ  : కన  కన ల  దట 25 ల  మ ల ణమ  

త న  స తమ . 

గ ర వ : స తమ ల  : ధనుసు  మ య  నమ  ఉచ  తమ  : క ా టకమ  క ా టకమ ల  5వ  పర చ గం 

చ తమ  : మకరమ  మకరమ ల  5వ  పరమ చ గమ  మ ల ణ తమ  : ధనుసు  ధనుసు ల  దట 20 

ల  మ ల ణమ  త న  స తమ . 

క డ : స తమ ల  : వృషభమ  మ య  త ల ఉచ  తమ  : నమ  నమ ల  27వ  పర చ గం చ 

తమ  : కన  కన ల  27వ  పరమ చ గమ  మ ల ణ తమ  : త ల త లల  దట 20 ల  

మ ల ణమ  త న  స తమ . 

శ : స తమ ల  : మకరమ  మ య  క ంభమ  ఉచ  తమ  : త ల త లల  20వ  పర చ గం చ తమ  : 

షమ  షమ ల  20వ  పరమ చ గమ  మ ల ణ తమ  : క ంభమ  క ంభమ ల  దట 20 ల  

మ ల ణమ  త న  స తమ . 

ాహ , త వ ల : ాహ వ క  ధనుసు  ఉచ  తమ , థునమ  చ తమ . త వ క  థునమ  ఉచ  తమ , 

ధనుసు  చ తమ  

గహ ంగమ ల , జ  ఇ దుల  

గహ ంగమ ల  : ప ర ష గహమ ల  :: ర , క జ, గ ర వ ల  . ీ గహమ ల  :: చంద క, ాహ వ ల  నప ంసక 

గహమ ల  :: శ , బ ధ, త వ ల  

గహజ త ల : బ హ ణ ల  :: గ ర , క ల  య ల  :: ర , క ల  ౖ ల  :: చంద, బ ధుల  దుడ  :: శ  

అంత  జ త ల  :: ాహ , త వ ల  

గహ గ ణమ ల : సత గ ణమ  :: ర , చంద, గ ర వ ల  రజ గ ణమ  :: బ ధ, క ల  త గ ణమ  :: శ , క జ, 

ాహ , త వ ల  



గహ శల : త ర  :: ర  ఆ యం :: క డ  ద ణ :: క డ  ౖబ ◌ు  :: ాహ వ  ప మం ::శ  ాయ వ ం :: 

చందుడ  ఉతరం :: బ ధుడ  ఈ ాన ం :: గ ర , త వ ల  ఆ పత ం వ ార . 

గహ బ ◌ుత  ఆ పత మ : వసంత బ ◌ుత వ  :: క డ  ష  బ ◌ుత వ  :: క డ  వర బ ◌ుత వ  :: చందుడ  

శరదృత వ  :: బ ధుడ  మంత బ ◌ుత వ  :: గ ర వ  ర బ ◌ుత వ  :: శ  ఆ పత ం వ ార . 

గహ ర చుల : ారమ  :: ర  ఉప  :: చందుడ  ేదు :: క డ   ి:: గ ర వ  వగర  :: శ  షడసమ ల  :: బ ధుడ  

ప ల ప  :: క డ  ారకత ం వ ార . 

చర, ి ా  గహమ ల : ిర గహమ  :: ర  చరగహమ  :: చందుడ  ఉగ గహమ  :: క డ  శ గహమ  :: బ ధుడ  

మృదు గహమ  :: గ ర వ  లఘ గహమ  :: క డ  గహమ . :: శ  

గహ త వ ల  : ఎమ కల  :: సూర డ  రకమ  :: చందుడ  ఎమ కలల  మజ :: క డ  చర మ  :: బ ధుడ  థసు  

:: గ ర వ  ర మ  :: క డ  ా య వ  :: శ  ారకత ం వ ార . 

లగ  ారకత మ ల  

జ త ా  ించట  ప న న  లగ ం. స ం య ం నయనం ప నం అన ట  అ  ాల  లగ ం 

ప న న . జ తక  సంబం ం న ఏ అం ా  అ  లగ ం, ల ా త  ఆయ  ాల కల క ఆ రం ా 

ల ంచటం జర గ త ం . లగ ం, ఇతర ాల , గహ ిత ల , ద ాభ క ల  దలౖన గణత ా  క  ఇక డ 

అం ంచటం లదు  రక   .ఎ  . కృషమ  ా  ప స ాల  ా , లక . . ామ   ా  ప స ాల  ా  ఇతర పమ ఖ 

జ ష ల ప స ాల  ా  చదవ వల ిం ా జ  ి ేసు ను. ఈ ా ాల ర ప నం ా జ తక షణక  ా న త 

ఇవ టం వలన గణత ా  అం ంచలక త ను. లగ ం : ఒక వ  జ త ా  ించట  ప న ఆ రం. 

లగ ం ఒక వ  ా రక ి  ఎల  ఉంట ం ో ెప త ం . అత  మ న ిక ి , పవరన, సమ జం  అతను వ వహ ం ే 

నం , సమ జం పట అత క న  దృ ణం , అత  అ గ  ి , అల చ  నం ఇల  ఒక ట ట ఒక వ  

సంబం ం న అ  అం ాల ాథ క అవ ాహన ఒక  లగ ం ా ర ితమవ త ం . లగ  ారక ల : ప ాశర డ  

లగ ం గ ం  వ సూ లగ ం ా ెల సు ద న అం ాలను ఈ ధం ా ె ా డ . ।। తనుం ర పంచ జ నంచ, వరం 

ైవ బల బలం । పకృ ం సుఖ దుఃఖంచ, తను వ ంత   ।। -బృహత ాశ , వ చ యం, 2 వ కం. 

అంట శ రమ , ర పమ , వరమ , జ నమ , బల బల ల , స వమ , సుఖదుఃఖ ల  తను వమ నుం  ెల సు ా . 

ా సు తన ఉతర ాల మృతమ ల  లగ వ ారక  మ ంత తమ ా ిం డ . 



।। ేహ ా వయవసు ఖ ా  జ న జన సల, స ప  బల య ర ృ -పనయ ఖ ాం ర యః। ాకృత మ న 

వనపరదూ ంకమ నత , జ న ధ ప ర నృ ర ా ర స ార జః । ౖ ాగ పకృ చ ార కరణం, 

వ య సూద మః, మ ా దప శనం భ ద ప ాదస ః ।। 

 ేహమ , ాళ , ేత ల  దలౖన అవయవమ ల , సుఖదుఃఖమ ల , మ స తనమ , జ నమ , జన భ , , 

స ప మ , బలమ , ఆ ారమ , త ా త జ  ఫ ల  అంట ఒక ార మ క  పర వ ానమ  ఏ ధమ ా ఉంట ం ో  

ెల సు వటమ , ాజ , ఆయ ాయమ , ాం , వయసు , శమ ల , అ మ నమ , వనమ , అపర షయమ ల , 

దమ , హ మ , ర షమ , చర మ , ద, అజ నమ , ధనమ ను ొ ంగ ంచటమ , మనుష లను రస ంచు 

స వమ , గమ  లక వటమ , ౖ ాగ మ , పకృ , ార మ లను ేయటం, వ ార మ లయందు పయ ంచుట, 

మ ా దను ట నుట, దలౖన ఫ లను లగ మ  ా చూ . అం  ే ాక ం  ాపం క దృ ి, త ల 

బ ట వ ల , శతృవ ల , గ ా మ ల ర ల , ప ారల మరణమ , పథమ సం నమ  క  దూరపయ ణ ల , ా  

గ మ , బ ట వ ల త ల  దలౖన షయ ల  ఈ లగ మ  ా ెల సు వచు . ఈ పథమ ా  లగ , 

మ , అంగ, తను, ఉదయ, వప , ఆద  మ య  కల మ  ఎ  ర  కలవ .  అ ారమ  రసు  ౖఉంట ం . 

య వ ారకత మ ల : 

య వమ  మన ఆ క సంబంధ వ వ ాలక  ారకత మ  వ సుం . ధన సం ాదన ఏ ధమ ా ఉంట ం , బ ంక  

ల ల , ఆ యమ , డబ  లవ ే ా ా లక ఖర  ే  స వమ  కల ా ా? అ  అంశమ , జ తక  మ ట ర , 

ాక ల  కల ో ాల , మ మ ా మ ట డ ా లక కర శమ ా , ాక ల  న  ల ంట ో ాల  ఏ  ఉంట య , 

అ  షయ ల , అత  ఆ రప టల ాట , క ట ంబమ , క ట ంబమ  అతను వ వహ ం  ే నమ , క ట ంబమ  

అత  వ వహ ం  ే నమ , క ట ంబ సమస ల , న  క ట ంబమ  లక, దక ట ంబమ ? తన కషమ  సం ా ం ే 

ఆ ి ాసుల  ఏ  ఉంట య  దలౖన షయ ల  ధన ానమ  ా ెల సు వచు . ధన ానమ  ర ెల సు  

గ  ఇతర షయ ల  ంద ఇవ బడ త . ధనమ , ాక , క ట ంబమ , క కను ( ీలక  ఎడమకను ), బ , 

ద , భ , కరం , మంతమ , మ ఖమ , బం ారమ , కపటం , డబ , మ రకమ , ఆ ి, ల క, ళ , ం , అసత మ , 

పయ ణమ , హమ , ల హమ లయందు ఇషత, స యమ  ేయ ట, కృ మమ , అనృతమ , ఆగహమ , షమ , 

తృత మ , మృదువచనమ , షకత మ , త బలమ , ాంతమ , ఆయ ాయమ , భ సంపద, ా ా త ర మ , 

ాసజ నమ , జ పకశ , ఉ ేశమ , స రధనమ , గ షయమ , ధనకనక, వసు, ాహ  ఆ క షయమ ల , ాట  

సంబం ం న పతమ ల , బ ండ , ల భనషమ ల , సంపద, సువసూళ , బ ంక ల ల , కళత గమ , 

రహస శతృవ ల ద , దర లను, త ల త దండ లను, పథమ సం నమ క  వృ , సువర ర దుల ా ి, 

ఒక వ  దుప ా లక ఖర ే ా  అ  షయమ , క ట ంబ ఖ మ , ాక ల  ోషమ ల  దలౖన షయ ల  ధన 

ానమ  వలన ెల సు వచు .  అ ారమ  ాక  మ య  కను ల  ౖకలదు. ఈ య ా  స , శ, అర, 

క ట ంబ, ధన ానమ  ఐదు ర  కలవ . 



తృ య వమ : 

మన ఆల చ  నమ , మన పమ , ాహసమ , మన త ణ రయ ల , మన పయ ణ ల , మన త ా తప టన ార , 

బంధుగణమ , ెవ ల , ేత ల , ేతల , మన పయ ల , దు ాల చనల , మనమ  ఇతర ల  వ వహ ం ే నమ , 

మన  ఇతర ల  వ వహ ం  ే నమ , మన కమ ష   ి   అ  ఈ వమ ా ెల సు వచు . ఇతర 

ారకత మ ల  ఈ ధమ ా ఉంట .క ష దర, ద మణ ల , దు ంత, ాహసమ , పమ , ాంతమ , కంఠమ , 

ఉ ాయమ , ఇర గ ర గ , కయ కయ ల , దగ పయ ణ ల , ెవ ల , తభమ, య త, స ధర మ , శ , 

అహం వమ , స ీల , య దమ , బ టన ల , ఉ ాసన, ాళ , ంత , ితృమరణమ , గమ , బ సత మ , 

ాన ద , ె ి , కరభ షణ ల , జన ాత, ైవభ , జయమ , ఆయ ష , బÁ◌ు◌ుణమ , పథమ దర  లక 

ద (అన  ల  అక ) ామ న పయ ణ ల , ద , ఉతర, పత తరమ ల , వదంత ల , కలల , త క  అ గ మ , 

సం నమ క  త ల , తం క  రహస ధుల , దర, ద ల సంఖ , ా  మన సంబంధ, బ ంధ ా ల , 

స ప ాకమమ , ప ాస గమ  దలౖన అం ాల  ఈ వమ  ా ెల సు వచు .  అ ారమ  వె ల  మ య  

కంఠమ  ౖకలదు. ఈ తృ య ా  సహజ, తృ, దు క ానమ  మ డ  ర  కలవ . 

చత ర వమ  

గృహమ , త , మనం అనుభ ం  ేసుఖ ల , ాథ క ద , గం, ి ాసుల , భ ల  సంపదల , త  ఆ గ ం, 

ాహన గం, ఇల , మన సం నం ే  ఖర ల , ా  ే గం, తం  జ  ఆక ి క పమ ల  దలౖన 

అం ాల  ఈ చత ర వమ  ా ెల సు వచు . 

పంచమ వమ : 

 మ  ిబ  సంబం ం న షయమ ల  అంట ఆల చనల , ల త కళల , ట ప ల , మ సంబంధ వ వ ాల , 

సం నమ , ప ర జన  షయ ల  దలౖన  ఈ వమ  ా ెల సు వచు .ఇతర ారకత మ ల : ప త, మం , 

ప భ, సం నమ , శ , గమ , బ , ామమ , పణయమ , ఆత , దమ , అ ర , టప ల , ా ారమ , 

లఖనమ , నయమ , రహస మ , ీధనమ , మం పద , ా ద మ , ాం త మ , మంతమ , ద , మనసు , 

కమ , ితృ తమ , అన ప నమ , ావ రచన, దూర ంత, ాం ర మ , ఘనత, ఉ ాసన, హమ , శ , 

ైవభ , ప కల , ాజ ల భమ , మ షయమ ల , ా ేకమ , గర రణ, దమ ,ఆ ికయ కయమ ల యంద  

ల భనషమ ల , తం  ఆ ,ి 2వ దర డ  లక ద , కర ల రహస  ధుల , ప ర ప ణ మ , ా త మ , 

మంత ద , ో రణ, బ , త ా  జన , గమ , ా ,ి ాసజ నమ , గంథకరృత మ , మంతతం ల  ె  ి

ఉండటమ , ీల గర రణ సంబంధ షయమ ల , సం నమ క  సంఖ  మ య  ా  భమ ల , సం నమ  



ా మనక  క  సుఖదుఃఖ ల  దలౖన  పంచమ వమ  ా ెల సు వచు .  అ ారమ  ఉదరమ  మ య  

క ౖన కలదు. పంచమ ా  తనయ, బ , ద , ఆత జ, పంచమ, ా ా న, మ య  తనుజ అ  7 ర  కలవ . 

శతృ వమ : 

మ ి  సంబం ం న బ ధల , భయ ల , అప ల , ాల , దలౖన ాట  ారకత మ  వ ం ే  శతృ వమ . 

మనల  ల ా  ఎ  చూ  ి ాట  ల ంచు వటమ  ా మన అ వృ  డ  ే వ .  ారకత మ ల  ఈ 

ధమ ా ఉంట . శతృవ , రణమ , బÁ◌ు◌ుణమ , గమ , ల, గంథుల , ాయ ల , భయమ , ాపమ , పమ , 

దుఃఖమ , వ సనమ , ీడ, ఉ దమ , ా ాగృహమ , వక ల , హవణమ , నమ మ, టకమ , అప ాదుల , 

ఉషమ , ప , ష  ా ధుల , ఉగకర ల , ధమ , క త బ , ర ల , అ ారమ , సహ ద ా  

కలహమ ,రహస సలమ లల  ా , అ మ తమ , మ ల ా , మ భమ, ఆయ ధమ , జలగండమ , బ ంధవ మ , 

ధమ , మరణబ ధ, అప , వ రమ , షమ , ా ా ార ాసమ , దుసుల , ే గ  సంర ణ, ఆ రమ , వృ , 

వ, ఖర ల , న  ంప డ జంత వ ల , సు, లట , ా షయమ ల , ినతం , ినత , వ వ ాయ ర ల , 

ల ర ల , త లమరణమ , పథమ సం నమ క  ధన షయమ ల , గసుల ధమ , ర  

అ గ మ , శతృవ ల  ఉంట ా ల ?, ా  వృ  ల  శనమ , త , ాయమ ల , నమ మ ా 

సుఖదుఃఖమ ల , దలౖన షయమ ల  ఈ ఆరవ వమ  ా ెల సు వచు .  అ ారమ  కట ానమ  ౖన 

ఉంట ం . ఈ ా  ప , ే ష, ౖ , త, మ య  షష వమ  ఐదు ర  కలవ . 

సపమ వమ : 

 మ  ి తమ ల  అ మ ఖ న అంశ న ౖ ా క తమ నక , త, ా ార గ ా , ా ా ా , 

ామ , ామసుఖ  ారకత మ  ఈ సపమ వమ  వ సుం .  ఇతర ారకత మ ల  ఈ ధమ ా ఉంట . 

ర , తతర ాట , అసమ , ామమ , ాణజ మ , కయ కయమ , సంగహమ , ఖ మ , ౖ ా కమ , గమ , 

చల ంతర ధనమ , ానచలనమ , ప ాసమ , మ రమధ మమ , ల , పయ ణభంగమ , వ రమ , దతప తత, 

ౖరమ , షమ , ఆ ారమ , మ రక ానమ ,  ీ ౖరమ , తసు , జయమ , ా భరల ల మ , బంధువ ల , , 

ా జ ల , ండవ ర , ాజ రవమ , బత క ెర వ , మరణమ , బ  ధమ , ౖ ా క షయమ ల , ా ార 

గ ా మ ల , ఒడంబ కల , పజ కమ , ర  వ వ రమ ల , శతృవ ల , ా ార సంబంధమ ల , ల , 

జ మ ల , బం ట , క ల , త ి న ార , శరణ ర ల , అన ేశమ ల  ా ారమ , పల క బ ,  , 

ె ం ేయ  ా ార షయమ ల ( క లష  ), ండవ సం నమ , మ డవ దర డ  లక ద , ౖదు ల , దర ల 

సం నమ , అ ార ల మన న, ాహ గమ , ాహ సమయమ , భర లక ర  వ ే  ప శేమ , ా  

గ ణగణమ ల , శ రపకృ , ా వలన క  సుఖదుఃఖమ ల , దలౖన  ఈ వమ  ా ెల సు వచు .  



అ కరమ  డల , ాట ౖ గమ  ౖకలదు. ఈ సపమ ా  జ త, అస, స ర, మదన, దూ న, మ య  ామ అ  

ఏడ  ర  కలవ . 

సపమ వమ : 

మ  ి తమ ల  అ మ ఖ న అంశ న ౖ ా క తమ నక , త, ా ార గ ా , ా ా ా , 

ామ , ామసుఖ  ారకత మ  ఈ సపమ వమ  వ సుం .  ఇతర ారకత మ ల  ఈ ధమ ా ఉంట . 

ర , తతర ాట , అసమ , ామమ , ాణజ మ , కయ కయమ , సంగహమ , ఖ మ , ౖ ా కమ , గమ , 

చల ంతర ధనమ , ానచలనమ , ప ాసమ , మ రమధ మమ , ల , పయ ణభంగమ , వ రమ , దతప తత, 

ౖరమ , షమ , ఆ ారమ , మ రక ానమ , ీ ౖరమ , తసు , జయమ , ా భరల ల మ , బంధువ ల , , 

ా జ ల , ండవ ర , ాజ రవమ , బత క ెర వ , మరణమ , బ  ధమ , ౖ ా క షయమ ల , ా ార 

గ ా మ ల , ఒడంబ కల , పజ కమ , ర  వ వ రమ ల , శతృవ ల , ా ార సంబంధమ ల , ల , 

జ మ ల , బం ట , క ల , త ి న ార , శరణ ర ల , అన ేశమ ల  ా ారమ , పల క బ ,   , 

ె ం ేయ  ా ార షయమ ల ( క లష   ), ండవ సం నమ , మ డవ దర డ  లక ద , ౖదు ల , దర ల 

సం నమ , అ ార ల మన న, ాహ గమ , ాహ సమయమ , భర లక ర  వ ే  ప ేశమ , ా  

గ ణగణమ ల , శ రపకృ , ా వలన క  సుఖదుఃఖమ ల , దలౖన  ఈ వమ  ా ెల సు వచు .  

అ కరమ  డల , ాట ౖ గమ  ౖకలదు. ఈ సపమ ా  జ త, అస, స ర, మదన, దూ న, మ య  ామ అ  

ఏడ  ర  కలవ . 

గ వమ : 

ఈ జన ల  మనమ  ే  పనుల , మన గ మ , తం , గ ర వ  దలౖన అం ాలను ఈ వమ  ె యజసుం .  

సంబం ం న ఇతర ారకత మ ల  ఈ ధమ ా ఉంట . గ మ , తవ కమ , సుకృతమ , గ ర వ , ితృజ నమ , 

దయ, భ , ేవ ాసన, తం, ఆనందం, ా , భ , నం, ధర ం, గహం, భం, త , య త, 

మ ారమ , య ాసం, బ హ ణత ం, తం , దర నమ , తపసు , రయ తల , దూరపయ ణమ ల , 

బహ జ నమ , ితృభ , ఉ ాసన, ౖ కమ , సుఖమ , ైవమ , గ ర భ , రన, ాజప జ త, ప పం, 

ితృసంబంధ న వసువ ల , ధర ం, గ ం, స ల , వళ , ాఠ ాల, ధర ా ా ల , ఉప శేం, ి  ందటం, 

గ ళ , ప ాల  ంచటం, జ నం, వన ాసం, దూరపయ ణమ ల , ే య నమ , స ప మ ల , వన, ఆ క 

షయమ ల , ఉన త ద , మత, య, ౖద ాస సంబంధ న గంథ రచన, ాఠ ప సకమ ల , ైవజ నమ , దయ లత, 

తత జ నమ , ఆత సంబంధ న కడల , త గ ా క  దర ద మణ ల , మ డవ సం నమ , తం  

అ గ మ , స ధర ష, సత ర ల , గ ానమ ల  నధ ా దుల , దయ ాలమ , గ మ  ల ం  ే నమ  

దలౖన అంశమ ల  ఈ వమ  ా ెల సు వచు . 



ాజ వమ : 

మనమ  ే  వృ , ా ా ాల , పనుల  దలౖన ాట  ఈ వమ  ప నమ ా ారకత మ  వ సుం . ఇతర 

ారకత మ ల : ాజ ం, కర , మ నసం, ా ారం, అంబరం, ార ం, ప ణ ం, ర ం, సత ర , వనం, , ర , ప జ, 

మంత ి , గహం, మ ారం, ే ాబ , ితృజయ పజయం, ఉ ో గం, అ ారం, మ నమ , డల , రవం, 

అలం ారమ , వసమ ల , ద, కృ ,ి స ాశమం, ఆగమకర ల , షయమ ల , అ కప ణ ల , భ ల భం, 

దయ గ ణం, జ నమ రం, ఇల , ేవయ , కర ం, గర ాసం, ే ాటనం, మ ా ద, పల క బ , అ వృ , యజమ , 

ప ాల  న షయమ ల , అ ారవరమ , య ార ల , అత ార , ొ ంగ ంపబ న ఆ ,ి తం క  

శతృవ ల , త ల ధుల , ాజ శయం, ా వలన ా ార ా ,ి ా ారమ  వలన యశమ  ల  అపయశమ , 

ప ణ  సంవృ , ితృ సంబంధ సుఖదుఃఖ ల , తం  మరణం ఇ దుల  ఈ వం వలన ెల ా .దశమ ా  త, 

ఆజ, మ న, కర , ఆస ద, గగన, నభ, మ, ష రణ, మధ , ా ార మ య  దశమ వమ  ప  ర  కలవ . 

ల భ వమ : 

మనక  ల ం ే అ  రకమ ల అంశమ లక  ఈ వమ  ారకత మ  వ సుం . ఇతర ారకత మ ల  ఈ ధమ ా 

ఉంట . ల భం, డబ ాబ , ఆయ ాయమ , జయమ , భమ , ల ట , ఉ ో గ వృ , సర ల భమ , పభ ధనం, 

ైవప జ, తల భం, ల , ిక , ాల , మ మవలన ల భం, జ ష ద , దర ల , ధ రన, హం, ఆక ి క 

నషదవ  ల భం, గఫలం, బహ ర ల , ాజ రవం, భ  వృ , ాహన సుఖం, దుఃఖ వృ , వ ాభరణ ల , 

టక,సం త వృ , జ నం, ాజ త అనుక లం, సమ దయ నం, త ల , కల , ాంఛల , యజమ క  

ఆ  ి షయమ ల , ారసత  పర వ ానమ , తం  మరణమ , ధన, న  ప ా  అ  వసువ ల ల భ షయమ ల  

మ య  క ట ంబ ఖ మ  దలౖన షయమ ల  ఈ ల భ వమ  ా ెల సు వచు .  ల భ, ఆయ, ఆగమ, 

మ య  ా  ిఅ  ర  కలవ . 

వ య వమ : 

 మనమ  ే  ఖర లక  ఈ వమ  ప నమ ా ారకత మ  వ సుం . ఇతర ారకత మ ల  ఈ ధమ ా ఉంట . 

వ యమ , ాప ానమ , నరకమ , అ మమ , ల ణమ , శమ , అంత మ , మ వ థ, బంధనం, అంగ ౖకల ం, శ ర 

ాయ ల , ఆత హ ోషమ , శతృవ ల , ామ తం, ఇతర ే ాలల  మరణం, రహస  శతృభయం, ోహం, దుర యమ , 

దు ా ర మ , ాహనషమ , అన శే గమనం, ా నషమ , జౖల  ా ,ి ఉ ో గ భంగం, జ రత ం, స రల క ా ి, 

భంగం, భ పద ణ, అన ే ాలల  వృ , షయ సుఖం, సుఖం, మరణదండన, జన సుఖం, మంత ద , కల 

ా ారం, ప ణ ం, య గం, అడంక ల , స యంకృ ప ాధమ ల , తలంప  క ల , గమ , ేశబ ష రణ, రహస  

దన, దుఃఖమ , రహస  ధుల , అపహరణ, ష చు ట, ప చు నుట, ొ ంగర ాణ , క టల , ఆసుపత ల , 



ా ా ారమ , స మ , దమృగమ ల , ఈర , గసు  అ గ మ , సం నమ , ఆయ ా ంత వరక  ఖర ల , 

జ తక డ  దుప ా లక ఖర ట ా , అ  సద యమ  లక దుర యమ ? దలౖన షయ ల  ఈ వమ  ా 

ెల సు వచు .  అ ారం ా ల  ౖ కలదు. దశ ా  ంత , అం మ, దశ మ య  ఃప  అ  ర  

కలవ . 

వ ారకత మ ల  - అం ాల ా  భజన: లగ మ  నుం  వ యమ  వరక  గల వమ ల  మ నవ తమ ల  ధ 

అంశమ లక  ారకత మ  వ ాయ  గత ా ాల ా ెల సుక ర . మ ంత సులభమ ా అరమ  ావట  ప న 

ారకత మ లను అం ాల ా ా  ఒక ా  ఇసు ను. వ గత ారకత మ ల , శ ాంగమ ల , సమ జమ , 

ఇతరమ ల  అ  ాల ా ఈ ారకత మ లను అం ంచటం జర గ త న . 

1. లగ ం: ందమ  మ య  ణమ  వ గత ారకత మ ల : వ క  సంప ర స ర పమ , వ గతమ , వ త మ , 

మనసత మ , అంతరంగమ , ె ేటల , మన ర ం, పవరన, రవమ , ప షల , తమ ల  ఉన త ా  

ఎద ాల  బల న క. శ రమ : బ ల వస, న తనమ  ట షయ ల , ప టన సమయమ ల  ి గత ల , 

శ రమ , శ రతత మ , గ ధక శ , తల, దడ , ంట కల , చర మ , వరమ  సమ జమ  : పసుత సమ జమ , 

పసుత ప ిత ల . ఇతరమ ల : జన సలమ . 

2. ధన ానమ : మ రక ానమ . వ గతం: ష, ె ిన షల , వవ కరణ, జ  క  ఉండటం, 

మ ందుచూప , తన ా  స యం ేయ  మ ందుండటం శ రమ : మ ఖమ , కను ల (మ ఖ మ ా క కను ), 

మ క , ర , ల క, దంతమ ల . సమ జమ : క ట ంబమ , క ట ంబసభ ల  మ య  ా  మం , ెడ , 

త గ ా , (మ ఖ మ ా క ల  ల  దట గ ా  మరణ నంతరం వ ే  ండవ త గ ా .) 

ఇతరమ ల : ఆ క వ వ రమ ల , ధనమ , చ ాసుల , ల ౖన వసువ ల , డబ , సంపద, ఆ యమ , దగ  

భ ష త . 

3. తృ వమ : ఉపచయ ానమ . వ గతమ : సత వ, తనం, అమ యకత మ , యకత  ల ణమ , ఆల చన, 

స పయత ం, స శ , వ, సమ రమ , ఆ క అం ాల రణ. శ రమ : ెవ ల (మ ఖ మ ా క ె ), డ, 

ంత , మ ట, ై ా  గం , భ జమ ల , ాల  బ  , ఊ ి త ల , భ జమ ల , ేత ల , ా రక బలమ  మ య  

స సత. సమ జమ : డబ టన ార (మ ఖ మ ా మనకంట న ార ), చుట పక ల ార , వక ల , ట 

ఉ ో గసుల , ట ార . ఇతరమ ల : పయ ణ ల (మ ఖ మ ా దగ  పయ ణమ ల ), ఉతర పత తరమ ల  దలౖన 

కమ షను. 

4.మ తృ వమ : ందమ . వ గత ారకత మ ల : ఆల చ నం, అంతరత తం, ారణం, ఆనందమ , 

రహస తం, బయటక  కనబడ  వ త ం శ రమ : హృదయమ , ఊ ి త ల , , పక టమ కల  సమ జమ : 

త , మ తృసంబం క ల , రకసంబం క ల , క ట ంబసభ ల , త ల , తనల గ ఆల ం ే ార , తనవంట మనసత ం 

కల ార , సమ ంచు ార , స యక ల , సంబం ల , ాసంసల , ఆర ౖజష  , సంసల  దలౖన . 



ఇతరమ ల : ి ాసుల , ఇల , భ , వంట ఇల , స ేశమ , క ా ల , ాహ ల , గనుల , ఖ జ ల , ాల , 

వ వ ాయ భ మ ల , టసరఫ ా దలౖన . 

5. ప త వమ : ణమ . వ గత ారకమ ల : ె ేటల  మ య  మ న ిక శ  ామ ా ల , ామర మ , ణ, 

ద , మ ందుచూప , జయం, ర హణ  ామర ం, సు త జ నమ , షణ  శ . ా రక ారకత మ ల : ౖకడ ప , 

ట, ాలయం, ా  బ డ  , ీ  సమ జమ : సం నమ , క డ / క ాల , ణల  ఉన ార , ర ల , 

ష ల . ఇతరమ ల : ామ క తం, మంతమ ల , ద సంబంధ న , ఆ ా దమ , యంతమ ల , త ల  

. భ ష త , 

6. షష వమ : దు ానమ  మ య  ఉపచయ ానమ . వ గతం: బల నతల , ెడ పనుల , మ న ిక సమస ల  

మ య  ా రక సమస  దుఃఖమ , బ ధల  మ య  సం ేహమ ల  దలగ న . శ ర సంబంధ ారకత మ ల : 

అ గ మ  మ య  ాయమ ల , గ ల , ల , ర శమ , అల ర , కమబదమ  ల  జనమ  సమ జమ : 

శతృవ ల , పత ర ల , ట ర ల , ొ ంగల . ఇతరమ ల : అడంక ల , కషమ ల , య ాదమ ల , తప ా అరం 

ేసు వటం, దురదృషమ , ట ట, ొ ంగతనమ , షమ . 

సపమ వమ : ందమ , మ రక ానమ . వ గత ారకత మ ల : కల , అంతరత ఆనందమ ల , ఇతర ల  సంబంధ, 

బ ంధ ా ల , తం ౖ ఇచ , జ , ఇతర ల  ౖ ల ప , శ రసంబంధ ారకత మ ల : జన ం య ల , బ డ  

, ట  గం , సం నసంబంధమ , ామమ  సమ జ సంబంధ ారకత మ ల : త గ ా , ా ార గ ా  

ఇతరమ ల : పయ ణమ ల , ప ాసమ , ా ారమ . 

అషమ వమ : రంధమ (బల నతల ), దు ానమ . వ గత ారకత మ ల : బల నతల , భయమ , తప , ఓట , 

ఆక ి కపతనం, ప ర జన  కర ారణమ ా ఈ జన ల  క  బ ధల , దురదృషమ , ప ధన, మంత, తం  ద ల  ౖ

ఆస , భ త, భ ష   జ నమ  శ రసంబంధ ారకత మ ల : ఆయ వ , బల నత, ా ధుల , పమ దమ ల , ఆక ి క 

మరణమ , బ రన ం య ల  సమ జసంబంధ ారకత మ ల : శతృవ ల , య దమ  ఇతరమ ల : ల మ , 

ారసత ప  ఆ ి, అ ం య జ నమ , రహస  ద ల  

ల భ వమ : ఉపచయ ానమ . వ గత ారకత మ ల : కల  రటం, ఆనం ంచటం, వసు కరణ, ల భమ , 

ఆ యమ , వ, క శ ర సంబంధ ారకత మ ల : క ాల , ఎడమ ె  సమ జసంబంధ ారకత మ ల : తనకంట 

ద ార , త ల  ఇతరమ ల : అ రకమ ల ల భమ ల  

వ య వమ : దు ానమ . వ గత ారకత మ ల : ఖర ల , ఖ దు, వ యమ , ప వటం, ి , నషమ , 

నషప రమ  ె ంచటమ , దూర ాం లక  ళ టం, నధ ా ల రక  డబ  ఖర  ేయటం, గమ , ప నరన , 

రహస మ  శ రసంబంధ ారకత మ ల : ాదమ ల , ఎడమకను , భంగం, త చరమ ంకం ఇతరమ ల : ఆసుప ల  

ల  జౖల ల  ఉండటం, స సమ ,  ప ేశం, ేశమ ల , దూర ాంతమ ల  



గహ ారకత మ ల  

ర : తం , ఆత , ఇతర లక  అప ారం ర  మనసత ం, శ , ితృ ంత, ఆ మ నం, ాసన, ైర ం, బ , 

ఆ గ ం, ితమ , ార ర హణ శ , బ బలం, దుర యమ , యజమ , నబలమ , మ త, ా , ే ాలయమ , 

గమనం, , అ ారం, ఎమ క, స ల శమ , ా , పవరన, య, ా ాణమ , భ షణమ , వ వ రమ , 

ల వ నడ మ , రకవరమ , ాజసమ , షమ , ారమ , ట, త ర శ, జ దయమ , ప ాళమ , ాజ మ , స సల 

ా ారల భమ , ప ాకమమ నక  ఘనత, జన ధం, శతృభయం, య దం, ఉ ో గం, ౖద ం, ఖ ం, ా డల , 

ితృభృ  ధం, ఆత జ నం, ప ౖ గం, పక ల , హృదయమ , ీల యందు ఎడమకను , ప ర ష లయందు 

క కను  ౖ ప వం, ఆ గ మ , ాణ త వ ల , రవ న పదవ ల , ర దుల , అ వృ , ాజ యమ ల , 

ప ాల ార ల  దలౖన  ర  ారకత మ ల . 

 చందుడ : త , మనసు , ప ాదగ ణం, మ తృ ంత, ప ష మ ల , సుగంధం, ర పం, సుఖ జనం, సమ ద ా నం, 

ం , ,ి ాల , వసం, ర , మ త ం, ఆవ ల , కంచు, పండ , అప ా రకం, గ ల మ , యశసు , పట వసం, బ , 

ర ప ,ి జల ఖ ం, ష మ , బలమ , పంట, య త, అశ సం రం, దురగమనం, తజ రం, సమదృ ,ి ా న ాల, 

సత ం, తట కమ , మణ, ౖ ల , ెర క , న వయసు , లగ ం, ప సం, భ , దూర ేశగమనం, పడమర శ, 

ా , క పమ , ాతమ , మధువ , సూలమ , య, ,ీ జ, ఖ ం, త ర , ద, మ ఖమ , ఉదరం, బ హ వ ల , 

వ వ ాయం, ౖద ం, ా ారం, టసంబంధ న ప , బ , ందర మ , సత మ , రం తమ , మనసు,  

స వమ , మనశ , ఉదరమ , సనమ ల , ప ర ష లయందు ఎడమకను , ీలల  క కను  దలౖన  చందు  

సంబంధ ారకత మ ల . 

క డ : క ష ద  దర ల , వ ాగ ణం, భ , ా ారం, గమ , వణమ , ాహసం, శసమ ల , అ , 

టకమ ,సందర నమ , ఉ టనమ , రకవస యి డ , ా నవసం, బÁ◌ు◌ుణమ , ఉ నవనమ , బలమ , 

వనచర డ , స ర ారక డ , ితమ , ా , ట, ర మ , ొ ంగ, య ద ియత మ , ధమ , ా , ాక , 

కట పత ం, ీసం, ేశగమనం, ద ణ శ, తర ాసం, శస ద , శతృవృ , టకమ , మ రత మ , ఆయ ధ రణ, 

ా ా దం, మ తక చ మ , గణతం, కటన న ల  ంచు ఉ ో గం, ల ల , సు, లట , దు త , 

వ వ ాయం, ైర మ , ర మ , ఆత రవమ , మ శయమ , కండల , తల, మ ఖమ , మజ, ఎడమ ె , ంగమ , 

రస ం యమ ల ద ప వమ , దలౖన ాట  క డ  ారకత మ  వ ాడ . 

బ ధుడ : పజ, కర , జ నం, గణతం, ావ మ , ల మ , జ షమ , ద , నమ మ, ంత, బ , 

సుందరస ర పం, ాంతం, గృహప శం, ా ారం, వ వ రం, ంత రణ, వక ల , , గ హ ం, ష  ఉ ాసన, 

ా కరణం, మకరణం, థునం, ష భ , ౖద మ , య , భ , స ీజన వృ , ప సమ , జ త ల , తంతమ , 

నప ంసక డ , ాద , అడచూప , య వ ా , ి న వసం, రజ గ ణం, సు తం, ఆక పచ , రచన, డల , నయం, 



రత ధన, దజ , య త, సమదృ ,ి భయం, భ , ిరమ , ాక , స మ , ాయవ  శ, ంతం, గ మ ా, 

ప సకమ ల  ాయ ట, అమ ట, ర ెప ట, టకమ ల , ి మ ల , ా ారమ , ప త సుఖదుఃఖమ , 

మ త లసుఖం, గణతం, ంతం, ల ాసం, వకృత ం, శ రంల  డ ల , నరమ ల ద ప వం, గ ల , 

మ ంజ , ర , ల క, దృ ,ి వమ , ఇం యజ నమ , ఊహ, ాంత కరణమ , , అల ాట  వలన 

ద నభ ించటం, అనుకరణ దలౖన  బ ధ ారకత మ ల . 

గ ర వ : ధనమ , ద , ప త ల , జ ష త, ేహప ి, బ , అరసంపద, యజమ , , గృహమ , బం ారమ , 

శసమ , అశ మ , దడ , జ షమ , ద ాసమ , శబ ాసమ , ాహన ఖ ం, ఆం ో కమ , గజమ , యజయ ా  

కత వ ల , కర , ఆ రమ , ందసమ , సుజనత మ , ాంతమ , మం త మ , ఐశ ర మ , బంధువృ , దయ, 

ణ మ , ధర మ , ైవభ , వసమ , సత మ , తర మ , మ ంస, ిం సనమ , ా రణ, పసుప రంగ , 

నృపస నం, ధర ం, ం , బ హ ణ ల , జ నమ , ా ారం, న నగృహం, బంధుసమ హం, సుబ , ఉతర శ, 

ావ జ నమ , పమ , ౖడూర మ , ఊర వ ల , అ మ ంద మ , దంతమ ల , ద ంతజ నమ , బ హ ణభ , శద, 

ాం త ం, బ హ ణవృ , ఉ ా యవృ , మ ారం, తృసుఖం, సంప , బహ ధ ద త , ా కరణం, రకమ , 

ి శయమ , రక ళమ ల , ఉన త ద ల  ౖ అ ారమ , ాణజ షయమ ల , ధన షయమ ల  దలౖన  గ ర  

ారకత మ ల . 

క డ : ాహం, ర , గ ం, గం, ాహనం, ామసుఖం, సం తం,  రహస ం, నృత ం, సం తం, 

ల తకళల , సరససల పమ , ల ం, జ షం, క త ం,  ీ ఖ ం, ఆభరణం, మణమ ణ ా  ారక డ , ట ాలం ార 

ా దుల , వ రం, నృతమ , ఆభరణం, ఐశ ర ం, మ ారం, స ం, రహస హమ , ా సం గం, 

మ ం, ందర ం, తవరం, సు తం, ఖండశ రం, ట, గర ం, దృడత ం, ఆజ, కం, శయ ారం, మంతం, 

ఆ య శ, మధ వయసు , ాజమ ద, సత వచనం, య దమ , భరత ాసం, తఛతం, ంజ మరల , ఐశ ర మ , 

ిం సనమ , సుగంధమ , మమ , ా , ర , సీుఖం, ానం, ాం , క శలం, స ర, ంత , మ త ిండమ ల , 

అండ శమ , అంతఃకరణమ ద ప వం, భ తదయ, ఉన త న శ , సం తమ , ట మ , టక ాలల , 

పద క త మ , తలఖనమ  దలౖన ాట  క డ  ారకత ం వ ాడ . 

శ : ఆయ వ , వ ాయం, మరణం, వక ల , జౖల , బంధనం, ప ాసం, చ ద , చ ేవ ాసన, దుఃఖమ , 

అధర ం, టకం, క ర పం, ాంతమ , అ రం, నల న మ ల , మ షమ , ితృ ారకత ం, దుష వరన, పమ , 

ాపమ , నరకమ , చ వనమ , హ ణ ద , కృ ి వనం, ద ియ డ , ం చూప , అ రమ , అసత ం, అన క ల 

ద , క నమ , ఔ ర ం, క న మమ ల , ర ష నం, మ నవసం, లమణ, ఇనుమ , ాయ వ , భ ప ాగం, ల, 

ైలమ ల , స మ , ధం, దుఃఖం, మరణం, నప ంసకత ం, ప బంధనం, ఈ ాన శ, అడవ ల సం రం, ర షం, 

ాతమ , ాద ధ , దుస సమ , ార భంగమ , ాతత మ , వ సనమ , జ ష దర డ , ఖర ల సుఖదుఃఖ ల , 



ఘ త క స వం, ద ం, ా ాగృహ ాసం, క ె , శవణశ , ఎమ కల , పల వర స, ాల , ీహమ  దలౖన  

శ  ారకత మ ల . 

ాహ వ : మ మహ ల , మ మహ సంబంధమ ల , ఛతం, హ ణ ద , తట కమ ల , ఆ ామమ ల , ీసమ , 

స నమ , యవ నం, బ ల , ాప ీవలన ల భమ , వ యమ , వ వ ాయమ , ా ారమ , వ కత, ౖధవ ం, 

వృ పతనమ , లల , బల రమ , సం చమ , ఉ ో గమ , ాహమ , య దమ , బ గ , ధూమ ానమ , ాక , 

మరం, ితృ ంత, ష ౖద మ , దమం ల , చ వనమ , దూ తం, ప ాంగత ం, అపసవ ,ి హృ ోగం, ార , 

ల ట ల , క తర ం, ాప ,ీ ామ , ా , ఏకఛ పత ం, ౖబÁ◌ు◌ు శ, ాజ మ , దగ ణం, స శే, ేశగమనం, 

శయం, ా స, తత మ , కర , సనకర, ౖద ాసం, రత ప  దలౖన  ాహ ారకత మ ల ా ెప బ . 

త వ : ి మహ ంత, మట ాతల , మ , ఆలస ం, ద, మ క , స ప మ , జ గదవస, ప ాసమ , ఉదరమ , 

తసంబంధమ , మ ఢభ , మంతతంతమ ల , త ,ి క రకృత మ ల , ా సమ , ిం ాణ, బహ తృత మ , 

ంత రణ, ైవభ , ౖ ాగ మ , జ నమ , అన ాప శం, ాతకం, ా ాణం, వణం, అల రమ , శతృబ ధ, 

జడత ం, కపలత ం, ౖద మ , కృ మమణ ల , కృ మ వసువ ల , టకమ , ర , ాదమ , గం ా ా నమ , 

గ గ మ ల , మ ఢభ , ల భత ం, అన ష, త దమ , వ , మతమ , మత ందసమ , దంభమ , నటనమ , 

టన, , క ాలమ , హమ , బహ ద , ి మ  సంబంధ ల భమ ల  దలౖన  త  ారకత మ ల . 

రమ  

రమ  అంట ల  క  సం రం ఆ రం ా జ స ం ెప డం. చంద ళం భ పద ణం ే  సమయంల  ఒ క   

ఒ క  న తం స పంల  క ిసుం . చందుడ  స పల  న  జ తక  జన  న తం. ఈ న లను ాట పక న 

క ిం  ేన  క  ిఒక ఊ  ఖ  గ ం  ాట  ాసుల ా గ ం ర .  ఆ రం ా చందు  స పంల  ఉన  

న త ా ి  జ తక  ా ా వ వహ ార . సూర డ  ఒక ా నుం  ఇకం క ా  మ రట  సంకమణ లక సం ాం  

అంట ర . సూర డ  జ ష ా ాన నుస ం  ఒ క  మ సంల  ఒ క  ా ిల  ప ి ాడ . సంవత ా ాలంల  12 

ాసులల  సంచ ాడ . త ళ ల  తమ సంవత ా  సూర  సం ా  అనుస ం  గణ ార . సుర డ  షంల  ప ిం  ే

 ా  నూతన సంవత ర ఆరంభం అవ త ం . సూర డ  మకర ా ల  ప ిం నప డ  ందువ ల  ద పండ గ ా 

ఆచ ం  ేసం ాం  పండ గ పర నం. సం ాం  మకర సం ాం  అ  ర  క  ిలవడం ందువ ల అల ాట . ఒక 

సంవత ర ాలంల  12 సం ాంత ల  వ ా . ఈ ధం ా సూర డ , చందుడ , అం ారక డ , బ ధుడ , గ ర వ , క డ , 

శ  దలౖన గ ల  య  గ ల ా జ ష ా ాలల  ిలవబ  ే ాహ వ , త వ  క  సం రమ  జ ష  గణనల  

ాల . ఇ  ాక ెల గ , మళయ ళ జ ష ల  శ  గహ ఊపగ లల  ద ెనౖ మం  శ  ప త ా వ హ సూ 

గణనల  సుక ంట ర . త ళ జ ష ంల  మ ం  గణనల  సు  ఆ రం లదు. గ ల  సూర  చుట  పద ణ ే  

ాల  12 ల ా భ ం  జ ష  గణన ే ార . ట ఆ రం ా ర ఫ ల  ఉంట . 



గ వసల  

గ వసల  ప  ర ాల . (1) స సమ , (2) పమ , (3) మ తమ , (4) ాంతమ , (5) శకమ , (6) ీ తమ , (7) నమ , 

(8) కలమ , (9) ఖల, (10) తమ  అ  ఆ అవసల . 

1. స సమ : స త మందున  గహమ  స ా వసను ందును. 

2. పమ : ఉచ త మందున  గహమ  ావస నందుండ ను. 

3. మ తమ : త త మందున  గహమ  మ వసను ందును. 

4. ాంతమ : సమ త మందున  గహమ  ాం వసను ందును. 

5. శకమ : వ ం  య న  గహమ  శ ా వసను ందును. 

6. ీ తమ : ా  అంతమ న 9 స త ాదమ లల  వ  ాదమ  నందున  గహమ  ీ వసను ందును. 

7. నమ : శత  త మందున  గహమ  వసను ందును. 

8. కలమ : అసంగత మ న గహమ  కల వసను ందును. 

9. ఖల: చ యందున  గహమ  ఖల వసను ందును. 

10. తమ : అ రమ  యందున  గహమ  వసను ందును. 

ఉచ  ానమ న ఉన  ప డ , స తమ న ఉన  స సుడ , త తమ న ఉన  మ త డ , భవరమ న ఉన  

ాంత డ , సూర నక  దూరమ న ఉన  శక డ , అసంగత ైన కల డ , య దమ న ప ా త ైన ీ త డ , ాప 

వరమ న ఉన  ఖల డ , చ అందు ఉన  త డ  అ  అంట ర . అల  సూర  ా ా  ఆ రం ా ేసుక  

గహగత లను ర ార . సూర  ే  ఉన  గహమ  అసంగత గహం అంట ర .సూర  ండవ ానంల  

ఉన ఘగ  ం న గహం అంట ర . సూర  లవ ానమ న ఉన  గ  మందుడ  అంట ర . సూర  అ దు 

ఆర  ా లల  ఉన  గహం వకగ  ం న గహం అంట ర . సూర  ఏడ  ఎ  ా లల  ఉన  గహం అ  వకగ  

ం న గహం అంట ర .సూర  , ప  ా లల  ఉన  గహం క టలగ  ం న గహం అంట ర . సూర  

పద ండ , ప ండ  ా లల  ఉన  గ  అత ంత ఘగ న ఉన  గహం అంట ర . 

గహ ి  బల బల ల  

జ ష ాసమ న గహమ ల  గ లం, ానబలం, ాల బలం, ే ాబలం అను ల గ  ధమ ల బల రయం ే ార  , 

లగ ంల  గ ర వ , బ ధుడ  ఉన  బలవంత ల . ల గవ ానమ ల  చందుడ , క డ  ఉన  బలవంత ల . పదవ 

ానమ న సూర డ , క డ  బలవంత ల . స  ానమ న, ఉచ  ానమ న, ణమ న, త ానమ న, స  న ాంశ 

అందు ఉన  గహమ ల , భ దృ  ిగహమ ల  బలమ క  ఉంట . ీ తమ లౖన వృషభమ , కటకమ , కన , 

వృ కమ , మకరమ , నమ లందు చందుడ , క డ  బలవంత ల . ప ర ష ా లౖన షమ , ధునమ , ింహమ , 

త ల, ధనసు , క ంభమ లందు సూర డ , క డ , గ ర వ , బ ధుడ , శ  బలవంత ల . సూర డ , క డ , క డ  పగట 



అందు బలవంత ల . ా  అందు బ ధుడ , శ , గ ర వ  బలవంత ల . సర  ాలమందు బ ధుడ  బలవంత డ . క 

ప మ న భగహమ ల , కృష ప మ న ాపగహమ ల  బలవంత ల . య దమ న జ ం న ాడ , వకగ  కల ాడ , 

సూర  దూరమ ా ఉన  ాడ  ే ా బలం క న ాడ . అంట ఉత ాయణమ న క డ , గ ర వ , సూర డ , క డ  

ద ణ యనమ న చందుడ , శ  ండ  ఆయనమ ల అందు స తమ న ఉన  బ ధుడ  ే ా బలమ  కల ార .  ీ

గహమ లౖన చందుడ , క డ  ా  దట ానమ న ఉన  బలమ  క  ఉంట ర . ప ర ష గహమ లౖన సూర డ , 

క డ , గ ర వ  ా  మధ మ న ఉన  బలమ  క  ఉంట . నప ంసక గహమ లౖన బ ధుడ , శ  ా  అంతమ న 

ఉన ే ా బలమ  క  ఉంట . ా  అందు దట గమ న చందుడ , అర ా  అందు క డ , ెల ార  ఝ మ న 

క డ , ఉదయ ాలమ న బ ధుడ , మధ హ  ాలమ న సూర డ , ాయం ాలమ న శ  సర  ాలమందు గ ర వ  

బలవంత ల . శ కంట క డ , క  కంట బ ధుడ , బ ధు కంట గ ర వ , గ ర వ కంట క డ , క కంట చందుడ , 

చందు కంట సూర డ  బలవంత ల . 

ఈ ంద కం ర క ంట న ల ర , ా ల ర  ద కషపడక ం  ట  వ ా . ఏన ల  ఎ  ాదం వరక  ఏ ా ల  

ఉ  ల  సులభం ా గ ర  ఉంట ం .  

 
అశ  భరణ కృ ా ా ో  - షం  

కృ ాతయం ణ మృగ ారం - వృషభం  

మృగ ారం ఆ ా ప నర సుస  - ధునం 

ప నర సు ాదం ప ష  ఆ ానం - క ా టకం  

మఖ ప బ  ఉత ా ాదం - ింహం  

ఉతరస  హస రం - కన   

రం ా  ాఖత  - త ల  

ాఖ ా ో  అనూ ా  జ ాంతం - వృ కం  

మ ల ప ా ాడ ఉత ా ాడ ా ో  - ధనుః  

ఉత ా ాడత  శవణం ారం - మకరం  

ధ ారం శత షం ప ా దత  - క ంభం  

ప ా ద ా ో  ఉత ా ద వ ంతం - నం  

 

ఫల  సయ  ఏ , ార, న ల  ఉ  ెల సు వడం ఎల ? 
             జ తక చకం యడం ెల సుక ం మనుక  ా  క  దట సం ేహం ఇ  ేఅనుక ంట ను. ల  మం  ఈ 

షయం న ప ట నుం ే ె  ిఉంట ం . ా  ఇం ా ాథ క ా  ళ మ ిం  ఈ షయం క  ె  పయత ం 

ేసు ను.  ఫల  సయ  ఏ , ార, న ల  ఉ  ెల సు వడం ఎల ?  సమ నం ల  ే న . మన 



ెల గ  ాలండ  ల  ఉంట  ఈ వ ాల . ఇం ా మం  పద  ఏ టంట ఓ చక  పం ంగం ఎలప డూ దగర 

ఉంచు వడ !  , ార, న త, గ, కరణ ల  అను ఐదు ( పంచ ) షయ ల ( అం ాల ) గ ం  వ ంచున  ే

"పఞ ఙమ " మన ఆంధుల  చందు  బట లక ల  ార . కనుక మన  ందమ నమ .  

 
   స  ఈ పఞ ఙమ  లల  క  అ క ర ాల  ఉ . అందుల  ప న న  గంటల పఞ ఙమ , ధృ  ( సూర  ) 

ి ంత పఞ ఙమ .  ప ర ంనుం  ా ే  గంటల పఞ ఙమ ల . ా  స అ న లక ల  వచు న , జ ష ల  

అం క ంచున  ధృ  ి ంత పఞ ఙమ ల .  , న ల  ఎప డ  ారంభమ త , ఎప డ  ప రవ త  

అ  షయ లల  ఈ ం ంట  వ ాల  ఉ .  ( ను ఇం ా ెల సు ా  ) 

 
పసు  ను ా ే  ధృ ంత పం గమ . అందుల   ‘ ిడప  ా  పం గమ ’ బ గ ంట ం . డ   స పడ  

ా ల  ‘ ాలచకం’ అ  పం గమ  క ాళం ి శే ర ీఠ ఆ ాన ి ం  ా న  న ల  ా య ైవఙ ా  ే

ర ంపబడ న .  

 
స  అట వంట పం ంగమ ల  ఫల  ే  డ  ఏ , న త, గ, కరణమ ల  ఎంతవరక  ఉన  అ  షయం 

ఉంట ం . ా రణం ా అ  పం ంగమ లల నూ ారంభ సమయ ల  ాక, అంత  సమయ ల  ఇ ార .  ఇక ారం షయం 

అందరక  ె ిన !ే ా  ఆంగ మ నమ  ప ారం అర ా  12 నుం  మ  అర ా  12 వరక  ారమ  ాదు. సూ దయమ  

నుం  మరల సూ దయమ  వరక  ఒకట ారమ ా గ ం .  అల   గ ం ేటప డ  ప జల  సంకల  అ  ే

సూ దయ  ఎ  ఉంట అ  ే  ె ా . ా  మ హ ర రయ  అ  ేఆసమయ  ఏ  ఉంట అ  ేగ ం . 

 

ాబలం చూడటం ఎల ? 
   మ హ ర రయంల  ప న న  ాబలం.   ఏ న  మ హ ా  మన జన  న  స  న తమ ను 

మ త  సు ా . జన  న తం నుం  మ హ ర సమయ  ఉన  న తం వరక  ల ంచ ా వ న సంఖ ను 9 ే 

గహ ం . వ న ా  బట ఫ తం ం  దం ా ర ం . 

 
  1 వ  ‘జన ర’ అల  వర స ా.... 

1) జన ర,  2) సంప ర,  3) ప ర, 4) మ ర, 5) పత ార, 6) ాధన ర, 7) ౖధన ర, 8) త ర, 9) 

పరమ త ర. 

 
ఇ  అశ , భరణ, కృ కల వల  త రల  అను కం .  ఆ 27  న ల  మన జన రను బట ఈ  ర  

అన ం .  అంట ‘ ’ అ  ర  గల వ  ఉ డ . అతను ఒక  డ క , ఒక  తమ డ , ఒక  భర అవ డ . 

అల  అశ  న తం ఒక  జన ర అ ే, మ క  సంప ర ( సంపదల  క ం  ే ర ) అవ త ం .  మ క  

ప ర ( పత ల  క ం  ే ర ) అవ త ం . ఎవ  ఏమవ త ం  అన  ా  జన న  బట ర ంచు ా .   

 



ౖ ాటల   సంప ర, మ ర, ాధన ర, త ర, పరమ త రల  ( 2,4,6,8, 9 రల  ) సకల భ ా ా ల  

ేసు వ  ప  వ ా . వృ , ా ార సంబంధ న షయ ల  ‘సంప ర’ ల ను,  పయ ణ  ా ా ల  ‘ మ ర’ 

ల ను, ా ం  ాలనుక  ా ా ల  ‘ ాధన ర’ ల ను ారం ంచడం మ ంత మం .  

జన ర  భ ా ా లక  ప సుం . ట  ప  ాదు. 

ెవ ల  క టడం, అన ాశన, అ ా సం, ఉపనయనం, కం, య గం, పట కం, వ వ ాయం, భ సం ాదన 

దలౖన ాట  జన రను గ ంచ వచు . 

 
పయ ణం, ం , రమ , ఔషధ వనం, గ ా నం, ారం, ీమంతం, ప ంసవనమ  దలౖన  జన న తంల  

ేయ ాదు. 

 
ఉ హరణ :  వ  న తం జన  న తం అనుక ంట,  మ హ ర రయం  ప ా ద న తం ఉం  అనుక ంట, వ  

ప ా ద స త ం ో  ల ో  ెల సు ా .   అంట వ  నుం  ప ా ద ఎ  న త  లక  ట . 26 వ న తం 

అవ త ం .   గహ ంచ ా షం 8 వసుం . అంట వ  - ప ా ద ఎ ో  ర ( త ర ) 

అవ త ం . అంట భం కనుక మ హ రమ  ప సుం . 

షం సు  వ  అ  ా గ ం . 

 

తప  స  ప ిత లల  మ హ ర రయం ేయవల  ివ  ..... 

 
పథ  పథమం జ ం త  తృ యకం 

తృ  పంచమం జ ం ౖధనం ష వర  ! 

 
పథమ నవకం ల  ( 1 నుం  9 రలల  ) ట దట రను,  

2 వ నవకం ల  ( 10 నుం  18 రలల  ) మ డవ రను,  

3 వ నవకంల ( 19 నుం  27 రలల  ) పంచమ రను,  

ప  నవకంల  7 వ రను ఎలప డ    వ  టవలను. 

 
అంట జన న తమ  ల ాయత   1, 7, 12, 16, 23 మ య  25 న లను ఎల ళల  భ ార మ లల  వ ట .  

 
అంట ా రణం ా జన  న తం నుం   1,3,5,7,10,12,14,16,19,21,23 మ య  25 న లను భ ార మ లల  

వ ట వల  ిఉన . ా  ావల ిన సమయమ  ల పల మ హ రమ ల  క దర  ప మ న 1, 7, 12, 16, 23 మ య  

25 రల  మ తం వ  గ  ండవ ఎం ిక ా గ ంచ వచు ను.   

 

ఫల  సమయ  ఏ లగ ం ఉన ో  ెల సు వడం ఎల ? 



       
                పం ంగమ ల  , ార, న ల  ఇ  నట ల ా ంత ాలమ ల  అ  ఒక ట ఇ ార . అ  అంతమ  

సమయ  ెల ప . ఉ హరణ: జనవ  19 వ ే  ఉదయం 06-26 నుం  08-14 .ల వరక   మకరలగ ం ఉం . 

 
ప : తర ాత ఏలగ ం? 

జ : ఇం ట ఉంట ం ? మకరం తర ాత క ంభ   క ! :) ఉదయం 09-53 వరక  క ంభలగ ం ఉన . 

 
ప : ఏలగ ం   ారంభమ త ం  అన  లక ల  ఉ య ? 

జ : సూర డ  ఏ ా ల  ఉంట ఆ లగ ం   ాంరంభమ త ం . తర ాత వర స ా ల ా ల  మ ర త  వ  మ  

సూ దయ   అ  ేలగ ం  ారంభమ త ం . 

 
ప : సూర డ  ఎ  ల  ఒక ా ల  ఉంట డ ? మ  ఎప డ   ా ల  మ ర డ ? 

జ :  సూర డ  స ా మ ౖ ల  ఒక ా ల  ఉంట డ . ా రణం ా ప ల  14 లక 15 ే లల  ా  మ ర త ంట డ . 

 సంకమణమ  అంట మ . అల ధను ా ల  ప ం  నప  ేధనుస ంకమణం అంట మ .  అప  ేధను ా సం 

ారంభమ త ం . తర ాత ల  మకర సంకమణం ( సం ాం  పండ గ ) వసుం .  

 

మ హ రం చూడడం ఎల ? 
 

          మనం ఒక అ ా  దగ  ప ద టప డ  ఆ అ ా  పంల  ఉ !?, సం షంల  ఉ !? 

దలౖన   షయ ల  లె సుక  అతను సం షంల  ఉన ప డ  ే మన ప  త ర ా అవ త ం . అల  ె ౖన 

ార  ాలం క  స ా  ెల సుక  మం  ాలమ ల  త న పనుల  ేయ తల డ ర . అ ాల ల  మనక  

జయ  ఇవ వ . ఒక సమయంల  ఒక  భం జ ే మ క  కషం కలగవచు . మనం ప టన సమయ  బట 

మనక  మ త  ప ే కం ా స పడ  ాలం లె సు ా . మనం ప టన సమయ  ఉన  న త,లగ  మ లను బట 

మనక / మనం తల టన ప  స పడ  న త, లగ  సమయ ల  లె సుక  మ ందడ గ  యడం జయ  

క సుం .  ాలం క  స ర ా  ెల సు వ  ఋష ల  మనక  అం ం న అదు త వరం “జ ష  ాసం”.  

ఆ రం ా మన తంల  జర గ  ాహమ , ఉపనయనమ , గృహప శమ  దలనౖ కర లను ఏ , ఏ సమయంల  

జర ప వ  లె సు నవచు . 

 
మ హ రం చూ  ప యల  మ ఖ ం ా ఈ ం  షయ ల  గమ ం  ఉంట ం . 

౧) ా బలం, ౨) చంద బలం, ౩) లగ  బలం, ౪) పంచక ర తం, ౫) ఏక ంశ  మ  ో ాల  

ట  ాట  వ ా ఆయ  కత వ లక  ప  వ ే  , ార, న ల  ా మ  ల  అ  షయం క  తప క ం  

ా ంచు ా . 

 



ఉ హరణక  : మనం అ  మ  టంచుక  “ఆ ారం”  గృహప శం, ఉపనయనం, ాహం దలనౖ ాట  త న 

ారం ా న బడలదు. బ ధ,గ ర , క ారమ ల  ల  వరక  భ ార మ లక  మం ా దల  ె ార .  అ  ే

ారమ  క  , క  న తమ , న తమ క  లగ మ  అత ంత బ యమ ల . కనుక న త, లగ మ ల  

అనుక లమ ా ఉన  ారమ ల  మధ సమ ా ఉన నూ ీ క సుంట ర . 

 
  ఒక ప  మ ఖ ం ా ౖ క సంబంధ న ాహ గృహప ా  కత వ ల  యేతల టనప డ  ఈ షయ ల  అ  

గమ ం  దపర న భమ హ రమ ల   గ ం .  

 

పంచకర తం అంట? 
ఏ ై  మ హ రమ ను ర ంచ దలచుక న ప డ  ఆ మ హ రమ నక  పంచక ర తం అ ం ో  ల ో  చూసు ా . 

మ హ ర సమయ  ఉన   - ార - న త - లగ  మ ల  అను ల ంట  క  ి  ే ంచ ా వ న షం 1 

తప  న బ  ిసంఖ లౖ  ే భం. 

 
 
అ  ే షం 1 అ  ేమృత  పంచకం. ఇ  అస ల  మం ాదు. ఆ మ హ రమ నక  ే  భ ార మ  వలన మృత వ  

సంభ ంచ వచు ను. 

2  అ  ేఅ  పంచకం.  వలన అ పమ దమ ల  జర గ .  

4 అ ే ాజ పంచకం. అను  అ ాంత ాల వలన ార ం ఆ వచు .  

6 అ  ే ర పంచకం. ార కమంల   ొ ంగల  ే ొ ం ంచ బడ . 

8 అ  ే గ పంచకం. ార కమంల  ప న వ క ల  గమ ే బ ధపడ ర . 

 
కనుక షం ా 1,2,4,6,8 అను ఐదు సంఖ ల  ( పంచకమ ల  ) వ  అ  భపదం ాదు. ఆమ హ రమ ను వ  

టవలను. 

 
అ  ేతప  స  ప ిత లల  ..... 

 
ర గ త జ ా ౌ ా ాజ  వచ 

అహ ాతం త జ  మృత ః పంచ ా  ర   

 
అ  ెప ట  ే ర, గ పంచకమ లను ా  మ హ రంల  త ం ( పగలౖ  ేఉప ంచ వచు ను ). ాజ, అ  

పంచకమ లను పగట మ హ ాలల  వ య  ( ా  ీ క ంచ వచు ను ). మృత  పంచకమ ను ఎలప డూ 

వ య . 

 
 



 
మృత , అ , ాజ, ర, గ మ లను ‘పంచకమ ’ అంట ర . ఇ  ‘ర తం’ ేసుక  మ హ రమ  ర ంచ  

" పంచక ర తం " అంట ర .   

 
ఉ హరణ : 19- 01-2012 ా.గం. 17-04  ఏ ై  భమ హ రం ర ం లనుక ం.  

ఈ సమయ  ( మ హ ా  ) పంచక ర తం అ ం ో  ల ో  చూ ం.  

 
 దలౖన  పం ంగంల  చూసు ా .  

 
19 ే  డ  గ ర ారం, ఏ ాద  ా. 7.30 వరక , అనూ ాధ న తం ా. 7-10 వరక  ఉ . ఈ  ా. 03-14 

నుం  05-26 వరక  థున లగ ం ఉం .   

 
ారం గ ర ారం - ఆ ారంనుం  దల  ే గ ర ారం ఐదవ . అన ా  సంఖ  5 అవ త ం .  

 
 ాయంతం 7-30 ల  మన మ హ రం ఉం  కనుక ఏకద   సు ా . తర ాత అ  ే ద   

సు ా . ( ందర  సూ దయ  ఉన  ఆ జం  ల ం  అంట ర . ా  అ  స  అ న  ాదు. ఆ 

సమయ  ఏ  ఉంట అ  ే సు ా . ) కనుక పసుతం ఏ ాద  . అంట ాడ  నుం  దల   ేఏ ాద  11 వ 

 అవ త ం . అన ా  సంఖ  11 అవ త ం . 

 
న తం అనూ ాధ.  అశ  దల  అనూ ాధ 17 వ ర. కనుక  సంఖ  17 అవ త ం . 

 
లగ ం థునం. షం దల  థునం 3 వ ా  కనుక  సంఖ  3 అవ త ం . 

 
ఇప డ  ఇవ  వరస ా ాసుక  క డ ం. 

 
   +     ారమ   +        న తమ  +  లగ మ  

ఏకద  +    గ ర ారం +    అనూ ాధ +   థునం 

11     +           5          +       17         +     3           =   36   9  గహ ం . 

 
           9) 36 ( 4 
               36 
              ----- 
  షం       0    

              ----- 
 
 
సు  అంట 9 ా ం .  'బ ి̀  సంఖ కనుక ఈ మ హ ా  పంచక ర తం అ న .   

 



చంద బలం 
ఒక మ హ రం ర ం ేటప డ  ప ంచవల ని మ ఖ న షయ లల  చందబలం ఒకట. మ హ ర సమయ  

చందుడ  ఉన  ా  బట బల  ర ం . ఎవ రక  మ హ రం చూసు  ా  జన  ా నుం , మ హ రం 

ర ంచదల న న చందుడ  ఉన  ా వరక  ల ం . 

 
జన  ా నుం  మ హ ర సమయ చంద ా  

క ప ంల  :  2-5-9 

ష  ప ంల  :  4-8-12 

కప ం, ష ప ం ం టల నూ : 1,3,6,7,10,11 అ ే మం . 

 
అన ా కప ంల  చందుడ   4-8-12 ా లల  ఉంట ఆ మ హ ా  చంద బలం లనట. గ  ా లల  ఎక డ  

మం .ే 

కృష ప ంల  చందుడ  2-5-9 ా లల  ఉంట ఆ మ హ ా  చంద బలం లనట. గ  ా లల  ఎక డ  మం ే. 

 

మంత ి  ం  ,అ ేవతను, ష ఊజ ద ా ల ,ప ం  ే తంతమ  అంట ర  .సత లను ందట  ి  

ం న గ ర వ  అవసరమ  ఆదు క ాలమ ల  ం ే అ ా క అవ ల  ట  తంత ాసం ఎం  ఉప గ 

పడ త ం .ఇతర లను బ ం  ే దమ ా మం  ఉప ంచుట మం  ాదు .తంతమ  ల  ప జ ద ా ల  అత ంత 

లక ాత వ ా .ఫలం ,పతం ,ప ష ం , యం ,ఒషదుల  ,దూపం, పం ,అ తల  ,జపమ ల ఆసనం , దలగ  ప జ 

ద ా ల  ా బం ా బదం ా ఉం  .అం  ే ాక ం  ధ ప జలక  ిం  ప జ ద ా ల  ా   తప  లబ మ  

ాలద  మన ష న ద ా లను ఉప ంచ ాదు .ఆ ధం ా ేయ ట వల  సత లక  బదుల  దుష ల 

ావచును .  వల ాసం పట అ హ , మ ఖత కల ా వచును . 

తంతమ  అం  ే ాసమ  ాదు.ఆచరణ నమ  ఏ  ఖర ల  ఎ దం ా ేయ ల   సుం  తప  బ దన ేయదు 

.ఆదు క ాలమ ల  అ డ  ౖను  వంట  .ప గమ  ేయ టవల  ఫ తం అరమవ త ం  తప  పతనమ  వల , నడం 

వల తంతమ  ె య బడదు .ప  మతమందు తంత నం ఉంట ం  . తంత నం ల  మత  ఉండదు . డనమ ల  

ే   తప తంతమ  లక ం  పపంచమ ల  ఎ మత ార మ  ా  , ై క ార  కల పమ  ా ,ఉండదు అస  తంతమ ను 

వ డ  ల స  పర తమ నందు ార   ఉప ే ం నట  ెప బ ం  . ె ి నప టఅ రహస న , 

ప న ,అ  ెప డమ  వల అ ా ప ం ా ఉంచటం వల పజల  అ ా క భయ ల , సం ే ల ట  ేసుక  

.తం  మతమ  సంబందమ  ఉండదు .ఎవ మతం ప చుక తంతమ  సదన  క డ  క న .తం  అరమ  

ేసు నుటక  పయత మ  ేయడమ  వ ర పయ స .తం  ాదన ేయ  .జ ,వర , ాంత ,మత సంబం ల 

కటత న  .మంత ాసమ  ాదన ఒకట  పరమ గమ ం తప  మ  ాదు తంతమ  ా ాకృ క శక లను మనక  

అనుగ ణమ ా మ ర  నుట వల మనక  ావల ిన పనుల  ేసు న వచును .పకృ  ప ా ం న ట  ఎ 



దమ ా గ టక  ,క ంట  య ర  ేయ టక  వసయ  అ ా  ాడ ంట  ఆ దం ా  తం  ాడ  

ా  . 

ౖ కం ా ె ి న మం లక  ప గ లత ల  ఆచరణ క ంచడ  .తంత ాస ప జనం ల సంవ ా ాల తం నుం  

ఎ పదత ల  ల  ప కల  అమల ల  ఉ  అ  ట  పపంచ నల  మ లల  ా  ి ెం  ఉండడ  తంత ాస 

ప త  దర నమ  .సంస ృతంల  అ క తంత ాస గం ల  ఉన పట   తంత   ాసమ  అ  వృ  ెం ంద  ెప  

వచును . 

గందస న షయమ  క  ఆచరణ ల  ఉన  ల తంత ా ా  ఆయ వ  పట ల  తంత ాసమ  ఎప డ  ఆచరణ 

ప గ వ ద మ   ేఆ రప  ఉం  ా  తర  త ా ల ద ాం త  పకర ద ాదు తంత ాసమ  ొ ంక 

ర గ ళ  రగ క ండ స ాస  షయమ  ద ాల నుత ం  ాబట సుల వ ా ఉన ట  కనపడ  త ం  ా  అ  

కష నద  ాల  ట క ెల సుం .తంతమ ల  ెప బ న షయ ల  ప కల  క డ  న  . ాట  అరం ేసు క 

 ేఅ ా ాల ా క ి ా .అ ాదనల  ఉప ం  ేవసు జ లమం  అంతరం ాలల  అంగలక  ప కల  సదక డ  వ 

ా  ం  నప డ  ప కల  ప మల   స వ ర ాల  ాధనక  ఉప ం తమ  జర గ త ం  . 

 

జ తక చ ాల : 
 
జ తక చ ాల  చూసు ర ా. 12 గళ ంట . ఒక గ ల  "ల" అ  ాసుంట ర . ఇ ే లగ ం.  ా ం  ా ంట ా 

ఉంచుక  ా  ౖ  ల ం . ఇక ఏ గ  ఏ ఏ ా లను సూ త ం ో  చూ ం: 

1.లగ ం జ తక  శ రం,గ ణ గణ ల  

2.దన ాక  క ట ంభ త ానం 

3. దర ానం జ తక  ెరౖ  ాహ ాలను, పయ ణ లను సం త జ  సూ త ం  

4.మ త  వం: త  ఇల  ాహణం థ  త  తరప  బంధువ లను, లం 

5.ప త వం: బ ,ప త ప కల ,అదుషం , నం గం 

6.శత  గ ర ణ ాన, 

7.కళత వం: ం ,లవ , ార , ౖ  లను సూ సుం  

8.ఆయ వ  సనం: ర  ాల ,అప ల ,జౖల  ాల ,గం ల ,మరణం, ా  యడం,మ ా ంగం 

9. గ  వం: తం ,తం  తరప  బంధువ ల ,దూర పయ ణ ల ,ప జ  ప న ా ాల , ర య తల , ాల  

10. వన వం: వ , ా ా ాల ,పదవ ల , ాపక త మ ల  

11. ల భ వం: ా ారం,ఎల  బద  ిస  

12.వ య వం:  లౖ , ,ఖర ల  ట నం, ా ల  

 ట ల : 

జ తకం చూడ ా  అందుల  శ  క జ క ా ా చూడం . ఆ క ిన ానం 3,6,10,11 తప  మ  టౖ  జ గ ంట  

పక న టయ ం .  ఫ తం ె ా లంట అనుభవం అవసరం 



 
అల  లగ ం నుం  6,8,12 వ ా ల  ఖ ా ఉం  చూడం   

 
ఏడవ ానం క డ ఖ  ఉంట మం  సుమ   

ో ాల  కను ను నం: 

క జ గహం ల ా త  3,6,10,11 తప  మ క డ  ఇబ ం ే ,అల  ఉంట  క జ ోషం అంట ర  

 

ఏ ట శ  : 

జ ష ం అంట ఎంత నమ కం ల  ాళ  ఏ ట శ  గ ం  భయపడ ర . ా  ఏ ట శ  అంట భయప న 

అవసర  లద  ైర ం ె ా ర  జ ష  ప ణ ల / 

. ప  మ ి తంల  ఏ ట శ  మ ౖ  ఏళ క ా  తప క వసుం . ప ా  7 -1/2 సంవత ాల  వ ంట ం . 

సగట న మ ి తంల  19 ఏళ  శ  ప వం  గడ ప ర . శ  అస ల  ట ా న అవసరంలదు. ఎందుకంట 

శ  ఆయ  ారక డ . శ  మందుడ  కనుక తల టన పనులను ఆలస ం ే ాడ  ా  అసల  ాక ం  యె డ . 

ా ల , ప షను, ఏ భ ా ా ల  వలం శ  మ లం ా ఆగవ . అ  ావటం లదంట శ  ాక ం  జ తకంల  

ఇం ా  గహ ప ాల క  వ న ట . 

 
శ  శ ారం డ  అర ే  డల  నలబటల  నల నువ ల  మ టల ా కట నవగ ల  వ న ట , లక ఎక డ  

శ శ ర డ   ా ాధన ే ,ి శ ారం డ  19 పద ణల  ే  ల  మం . జన  న తం న వ  

అభ కం ే ం  మం   

 

ఏ ట శ -నవగహ ోష ారణక  ఏం ేయ లంట..?  

 
మ ఖ ం ా ఏ ట శ  మ  ీ సున ట .ే.? శ ారం ప ట నవగ లక   ార  పద ణ ే ,ి శ శ ర  

నువ ల నూ  ప ంచడం ా  సమస ల  ద ేరవ  , ఇల   ా ాల  ే  ఏ ట శ  ప వం  

క  ో ాల , కషన ాల  దూరమవ య  దల  బె త ర .  

 
అల  ఏ ట శ  ోష ారణక  శ  గ  ఇనుమ  ే ం ,  ఓ మట క ండల ా , ఇనుప ాతల  ా  

ఉం .  ౖనల  వసమ ను క ి  నల ప ష మ ల  నల గంధమ , నల  పతమ ల  ప ం  బ హ ణ  ా , 

దు  ా  సువర స తమ ా న ా .  ాట  నువ ల , ప లగమ  నమ  ే ిన  ఏ ట శ  

ంత ర  వృ  అగ న  జ ష  ప ణ ల  సూ సు ర .  

మ ఖ ం ా నవగహ ోష ారణక  ఏం ేయ లంట..? ఏ గహ ాం  ే  అర న, న, హ మ, జ ాదులను త  

ేయడం మం . ేవ మ ర లక , స హ ణ లక  రవప ర క నమ ా ాల  ే నిట ే ంత రక  ోషవృ  

తగవచు న  జ ష  ప ణ ల  అంట ర .  



 

ఏ ట శ  గహ ోష ాం  నం :-  

 ౧ మయ  ఎలం ధ ంచుట 2 శ  జపం ప   జ ించుట 3 శ   ల కం ఇేంచుట 4 వ ేవ నక  అ కం 

,ప  స ారం  ఎ  ర ాయల  ల  ఎ  సంక  వ ే  ల ా బహంను  నం యే ట 5 శ  ారం  

నవగ ల ఆలయం ల  ల  ాలయం ల  ప ాదం పంచుట 6 ప   నువ ండల  ాక లక  ట ట వలన 7 శ  ారం 

 ట  ౖనువ ల నూ  ి క క లక  ట ట వలన 8 హనుమంత  ప జ వలన 9 సుందర ాండ ల  నల చ త 

చదువత వలన 10 ాలవల  ా  న  ల  ా  బ గ ల  నల నువ ల  క  కలపటం వలన 11 శ  ఎక స మ ల  

చదువత వలన ( స స ర , న, ింగల , బబ , కృష , ద ,అంతక , యమ, , మంద , యప త ) ప   చడ వటం 

వలన 12 యప  రవ  మ య  పంచ ర క ి మలక  ట ట వలన 13 ఆవ క  నల కె  ప   ట ట వలన 14 

ప  శ  ారం ా  టె క  పదషణం మ ఉ నల నువ ల  నుమ ల  క ి  ట  ా  ెట  క  యటం వలన 15 

ఇనుమ   ే ిన ఉంగరం ధ ంచుట వలన 16 ేపల  పట పడవ మ ందు బ గం ల  క   ఉంగరం ే ి ధ ంచుట 

వలన 17 బమనక  నల వం ాయ, నల నువ ల , క  , నల  దుప ట నం 18 ప  శ  ారం ాలయం ల  

నవగహలయం మ ందు చ ాలక  ఆహరం ట ట వలన నల  దుప ట నం యేటం వలన 19 అయ ప  మ ల  

ధ ంచుట వలన  ంకటశ ర ా   తల ల ల  ఇచు ట వలన  ంకటశ ర ా  మ ల  ధ ంచుట వలన 20 ప  

శ  ారం ంకటశ ర ా  దరసనం ాలయం ల  వ  దర నం హనుమంత  దర నం kala bhirava puja దరసనం 

వలన శ  గహ ోషం ా చు ను 

ాల సర  గమ : 

 
ాహ , త వ ల ప వమ  మన ద ఉంట ం  ..... 

సూర  ం  వ ే  ాం  రణ ల  గహమ ల ద ప  అ  అయ  రంగ ల ా   సప ాంత ల  మన శ ర, 

మనసు ల  ప తమ  ేసుంద , అన ా ఆయ  గ ల  మన ద ప ాల  చూ ి ాయ  మన ప క ల  జ ష  

ా ా  పజలక  అం ం ర . అం  ే ాదు జ  అన ా ాం  మనుష ల ద ఎల  ప తమ  చూప త ం ో య క  

మ నవ  ప తమ  సేుంద , ాహ , త వ లను య  గ ల ా వ ం ర . ఈ సూ మ  గ ంచ  ార  ాహ , 

త వ ల  ా ల ాదు, అ  ఎల  మ  ి ద ప వమ చూప  అ  తండ ాదన... అసల  గ ల ప వమ  

ఉండద  ఇం  ాదన.  ల సంవత ాల నుం  ఈజ ష మ , ఫ ల , అ క అం ాల  మ నవ  త  

తమ ల  అనుభ ాల  ాదనల . 

ఇక అసల  షయమ  ాహ త వ ల  ి , ప  మ ి ద మం  డె ల ఫ లను చూప . గ ల గ ం న 

షయ ల ,వరనల , ప ట కల  ాల , కదల ర పమ ల  రమ మ ా పె బ . అప ట లల  కంప ట , 

ఇలంట  లవ  క ... ట మ నవ  కంట మన మహర ల  ఇం ా  అడ గ ల  మ ందుక  ి అనుభ ాల , మం , 

ెడ ల , ారణ ాయ ల  క  ె ా ర . ాట  మనమ  తప క ఆచ ం  ఫ లను అను లక  ాదనల  

ర ిం లమ  క ... 



ాహ వ  ా వ మ సంవత ర, దపద క ప మ డ , ప ర  ద న న జ ం డ . కశ ప పజ ప  అత  

ర  అ న ిం క . అమృతమ  పం  ెసమయమ ల  అమృతమ  ష మ  ఆజ  నందుక  అత  రసు  

ఖం చ బ న . ామ  ర పమ ా పె బ ే ాహ వ  అమృత మ మ వడలన క  త వ ా అవత ం డ  

ప ాణ కధనమ . 

  

ాల సర  గమ : 
  
ాల సర  గమ  అన ా ాహ , త వ ల మధ  న ఏడ  గహమ ల  ఉండ ట వలన ఏర ే గమ . ఇందుల  

మం  గమ ల  ఉండవచు , ేదు గమ ల  ఉండవచు . డె  గమ  క న ాహ  త వ ల ప జ 

ే ంచు ా . ఐ మనుష ల  ాదు, ే ా , ా ాల  క  ఉండవచు . అ  ఏంట  ఇప డ  చూడడమ :- 

ాహ వ , త వ ల  న గహమ లక  వ క శల  నడచును. ఏడ  గహమ ల  ాహ వ  ఉన  శ పౖ  నడ న 

ాల సర  గమ  ఏర డ ను. ఇ  ర య ల ి నమ . య న , , ట  గహమ ల  ాహ  త వ ల క  

ల పల ఉన  ాలసర  గమ  ఏర డ త ంద  ా ా త ల ి నమ  

ాల సర  గ ోషమ ల : 

ాహ , త ల  1 - 7 ానమ  నందు ఉంట ర , భరల మధ  ధమ , అ ాం , మనస రల , చుర క  నమ  

ల ించుట జర గ ను. ఒ ా  ాహ గమ  క  ఉండక వచు . 

 

ాహ  త వ ల ాల సర  ాల :  
 

గమ  అ  మం , ెడ  ండ  వ ంట . ఆ సమస ల స ర పమ  ెల సుక ం మ :  

1 - 7 అనంత ాలసర  ోషమ  వలన ంపత  తమ ల  ఇబ ందుల  ఎదుర  అవ . 

2 - 8 గ క ాలసర  ోషమ  వలన క ట ంబ సమస ల , ా , ఆ క సమస ల  ఉంట . 

3 - 9 ాసు  ాలసర  ోషమ  వలన ఉప గమ  ల  పయ ణ ల , బంధువ ల వలన బ ధల . 

4 -10 శంఖ ాల ాలసర  ోషమ  వలన ాహ ల , గృహ, భ  సంబం త సమస ల . 

5 -11 పద  ాలసర  ోషమ  వలన సంతన సమస ల , ఆం ోళనల . 

6 -12 మ పద  ాలసర  ోషమ  వలన ద లక వట మ , ా క, ఆ క ఇబ ందుల . 

7 -1 త క ాలసర  ోషమ  వలన ర , భరల మధ  ల , ా ార సమస ల . 

8 -2 కర టక ాలసర  ోషమ , వలన న ాల , ఆక ి క పమ ల  జర గ ను. 

9 -3 శంఖచూడ ాల సర  ోషమ  వలన ప ర  ప ణ  ల పమ వల సమస , దల వల సమస ల . 

10 -4 ఘటక ాలసర  ోషమ  వలన ఉ ో గ సమస ల , హ లల , రవమ లల  ల ాల . 

11 -5 షక ాలసర  ోషమ  వలన ా ార ల లల  సమస ల . 

12 -6 ష గ ాలసర  ోషమ  వలన అ క వ యమ  వలన క  ఇబ ందుల . 



మ  ాలసర  గమ  వలన జ  మం  ఏంట..  

 
ఈ గమ  జ తక  క ించు ా ాను, ైవభ  గల ా ాను, ధర  ష పర ాను, మ ర ను.  

జ తక చకమ ల  ఇతర ోషమ ల  హ ంచును. 

ఇతర గహమ ల ోషమ ల  ాలసర  గమ  వలన ర ంచ బడ ను. 

జ తక  మ ందుక  న ిం  ప తనమ  ా ంచుటక  ావల ిన శ  క ంచును. ఎదుట ార  కల గ ేయ  

ఆపదలనుం  త ి ంచుతక  శ  ఇచు ను. ాహ వ ా , ాహ వ క  మ ందు ా  గ ర  చందుల కల క వలన మం  

గమ  కల గ ను. 

సవ , అపసవ  ాలసర  ో ాల  ఉంట . ాహ వ నుం  త గహమ  వరక  సప గ ల  ఉంట అ  సవ  ాలసర  

గమ , త వ  నుం  దల  అ  రహ గహ మధ ల  సప గ ల  ఉంట అపసవ  ాలసర  గమ  అందుర .  

ఇక మ డవ  ాహ , త ల మధ  లగ మ  ఉం  న సప గ ల  త , ాహ ల మధ  ఉంట అ  లగ  ాలసర  

గమ  అందుర .  
 
సర ోషమ , గ ోషమ : జ ష మ ల  ాహ , త వ లను సర మ ా త ర  తల ాహ వ ాను, క త వ ాను 

ెప దుర . ఈ ోషమ లను గ ోషమ ా పె దుర . గ ోషమ  ఉన ప డ  తప  స ా ప ట ప జల , న ర 

ా  గ ల  ప జల  దర నమ ల , ల  ప ర యల  ేయ . అ  జతకమ ల  గహ ి  బట ర ం . గ 

ోషమ ల  పె బ ే  గహ ి  గత ల : 
   
జ తక చకమ ల  లగ మ  నుం  ఆర , ఏడ , ఎ  ా లల  ాహ వ  ఉంట సర  ోషమ . ఇతర ఏ ాల  లక ం  

ఈ ోషమ  ఉంట దుష ర ల పట ఆస , సుఖమ  లక వ ట, ఉ ో గ సమస ల , ంద  ాహమ  ాక వ ట 

జర గ ను. 
 
జ తక చకమ ల  చందు  నుం  ఎ దవ ానమ ల  ాహ వ  త వ  ఉంట సర  ోషమ ా ె ా . 
 
జ తక చకమ ల  ాహ వ  నుం  ఎ దవ ానమ ల  ర  ఉంట సర  ోషమ . 

జ తక చకమ ల  లగ మ  నుం  ణమ  నందు ా , ందమ  నందు ా  ాహ , త వ ల  ఉంట సర  ోషమ . 



27 న తమ లక  ేయవల ిన న త ాం  వరమ ల  : 
 
1) అశ  – బం ార నం  2)  భరణ - దనం లదు  3) కృ క – అన నం 4) ణ - నవగహ నం, నువ ల నం 

 5) మృగ ర – లదు  6)  ఆర ద – లదు 7) ప నర సు – లదు 8) ప ష  – గంధప ెక   9) ఆ ష - అన నం 

 10) మఖ – ం గ ఱం  11) ప బ  – లదు 12) ఉతర – నువ ల ాత  13)  హస – లదు 14)  త - వస నం 

 15) ా  – లదు 16) ాఖ – అన నం 17) అనూ ాధ – లదు 18) జ ష –  19) మ ల - ఎనుబ త  

 20) ప ా ాడ – లదు 21) ఉత ా ాడ – లదు 22) శవణం – లదు 23) ధ ష – లదు 24) శత షం - లదు 

 25)  ప ా ద – లదు  26)  ఉత ా ద – లదు   27)   వ  - బం ారం నమ .  

ాం  న మందు జననం అ నప డ , ోష న తమ లందు ీల  రజస ల అ నప డ  ఈ ం  ాంత ల  

ేయవలను. 

1. ైల వల కనం ( డల చూచుట ) 

2. ర కం 

3. సూర నమ ా రమ ల  4. మ మృత ంజయ జపం 

5. ౖన ె ి న న త నం - జపం 

6. నవగహజపం - నమ ల  

7. హ మమ  (ప ాహ  ) 

8. సుఆ ి  ప జ ( మ ెదుప జ ) 

క ణ ఘ యల  : 

 
క ణ ఘ య ల  ఎప డ  ాహం జ  సమయం ెల సు వడం ఎల ? 

జ తకచకం ప ం ేటప డ  జ తకంల   ంద ర ా జర గ త ం  ల , ఆలస ం ా జర గ త ం  అ  షయం 

గమ ం . పసుతం 22 సంవత ా ల ప  జ  ా లను ందర ా జ  ా ల ా అను వచు . 

1. లగ ం మ య  సపమ వమందు భగ ల  ఉం  సపమ ప  ాపగ ల  కలవక ం  భగ ల దృ ి 

ం ననూ...  

2. య, అషమ ా ల యందు భగ ల  ఉన ప డ ...  

3. క డ  బలం ా ఉన ప డ  అన ా న ా ల  ా , త ల, వృషభ ా లల  ర  150 లక ౖ ా దూరం ా 

ఉన ప డ ...  

4. క నౖ, చందు  ౖన శ  దృ ి పడక ం  ఉన ప డ ...  

5. భగ ల  వకగ  ందక ం  ఉన ప డ ...  

6. జలతత  ా లల  భగ ల  ఉన ప డ  ా హం ందర ా జర గ త ం .   

ఆలస  ా ల  అన ా 28 సంవత ాల , ఆ ౖ వయసు ల  జ . 
 



1. లగ ం, సపమ ానంల  ాపగ ల  అన ా శ , ాహ , త వ , ర , క జ గ ల  ఉన ప డ ...  

2. సపమ ానంల  ండ  ా  అంతక  ఎక వ ాపగ ల  ఉన ప డ ...  

3. య అషమ వమ లల  ాపగ ల  ా , వక గ ల  ా  ఉన ప డ ...  

4. క డ  ాహ  ా  ల  శ  ా  కల ి ఉన ప డ ...  

5. క డ  ర  430201ల క  ఎక వ దూరంల  ఉన ప డ ...  

6. జ తకంల  ఎక వ గ ల  చమందు ా , వ ం  ా  ఉన ప డ ...  

7. సపమ వం ౖ మ య  సపమ ౖ ాపగ ల ప వం ఎక వ ా ఉన ప డ  ఆలస  ాహం జర గ ను...  

ఈ ధం ా జ తకంల  ఘ ాహమ ? ఆలస  ా హమ  అ  ర ం న తర ాత జర గ త న  దశ అంతరశలను బట 

రంల  గ ర వ , క గ లను బట ాహ ాలం ర ం . ాహ ాలం ర ంచుటక  జ తక  21 సంవత  

ాల  టన తర ాత వచు  దశ, అంతరశలను ప  ం . సపమ  క  ల  సపమ వమ ను చూసున  ల  

సపమ ప  ణల  ందుత న  గ ల క  దశ, అంతరశల యందు ాహం జర  గ త ం . అల  

న ాంశల ా ప  క  ల  సప మ ప  న ాంశయందున  ా ధు  క  దశ అంతరశలందు ాహం 

జర గ త ం . ఈ ధం ా ాహం జర గ  ాలం ర ం న తర ాత గ ర  గహం క  ర గమ  బట ాహం 

జర గ  సంవత రం ర ం . అబ ల జ తకంల  క డ , అమ ల జ తకమందు క డ  ఉన  ా  ల ౖ ర 

గ ర వ  క  దృ ి ల  కల క వ న సంవత రంల  ాహం జర గ త ం .  

ఉత ాయణ ాలంల  జ ం న ా  నవంశల  గ ర వ  ఉన  ా  ల  ా , గ ర వ క  5, 9 ాన మ ల ల  ా  ర  

ర  వ న లల  ా హం జర గ త ం . ద ణ యణమందు జ ం న ా   న ాంశల  క డ  ఉన  ా ల  

ా , క  5, 9 ా ల  ా  ర  ర  వ న లల  ాహం జర గ త ం . ఈ ధం ా గ ర వ  సం ా  

బట ాహం జర గ  సంవత రం, ర  సం ా  బట ాహం జర గ  ల ర ం . తదుప  చందు  గమ  

అనుస ం  ాహం జ   ర ం .  

జ తకచకం ప ంచునప డ  ఆలస  ా  ారణం ెల సు  త   సంబంధ న గ  సంబం ం న ప ాల  

ే ిన  ో ాల  ల  ఘ ాహం జర గ త ం .  

సపమ ానం ౖ ాహ , త వ  ల ప వం ఉన ప డ  ఎ  ాహ సంబం ల  చూ ి ననూ ాహం జర గదు.  

సంద ా ల  రం జ న తర ాత ాహం మ ందు  క  ఏ  ారణ ల వలన ా  పడ త ంట . 

ఇట వంట ార  కనకదుర అమ  ా  8 క ా ాల  క ంక మ అర న జ ించుక న  ోషమ ల  ల . 

ాహం ందర ా ా ాల  ర క ార  8 మంగళ ా ాల  హనుమ   ఆలయంల  ా ా  108 తమల ాక ల  

అర న జ ిం న  ాహం క దు ర త ం . శ  గహ ోషం వలన ాహం ఆలస ం అవ త ంట తమల ాక ల  ే  ి 

నల మలక  ఆ  రం ా ఉం న ోషం లగ త ం . 

 



ప ణ కర ల  భ ఫ  ంచు వచు  : 

 

ప ర ప యల  ాట  తంల  ఒ దుడ క లను ఎదు  శ  ందగలం. అందు  జపం, నం, హ మం, ాం , 

ే ాలయ దర నం.ఇ  ేయ  మ ందు మ  షయ ల  ెల  అప డ  ాటంచడం మం . ః అంట ాం . 

ాం  జ , ఆనం , పరమ త క  సం తం. యందు ీ గల ా  ర య ల . కర  ి ంతం అంట (ఈ 

జన ల  ా  ప ర  జన ల  ా ) ను ే ని ప  ఫ తం  అనుభ ం  అ  ంద  వన. ా  ే ని కర క  

ప ఫలం అనుభ ంచటం ార క యమం ాదు. అప  ే ిన ాడ  ర క ే జౖల క  ళ టం కర ఫ తం ా  

‘ ర టం’ అ  ప య జౖల క  క ం  ా ాడ త ం . అంట ప ర ం ే ని కర ను అనుభ ంచటం ఒక మ ర ే  

ంచటం సం మ  కర  ేయటం ఇం  మ రం. ా ా జ తకం ల  ఉన  తప క అనుభ ం  అ  వన స ం  ాదు. 

బృహజ తక ా ఖ త భట త ల డ  ‘జ తక ఫ  అనుభ ంచుట తప స  అ ే  ె ల సు వటం వ రం.  

ఫ  మ ందు ా ెల సు వటం ేత, య లత ల  ించడం  దుష  మ ందు ా ాబ   సం ఇప ట 

నుం  దుః ంచడం అ  న ాల ండడం వల జ త క ఫ తం ెల సు వడ  నషపదం అవ త ం . ాస ప జనం అ  ాదు. 

ఒక జ తకంల  భ ఫ  ెల సు   అనుగ ణ న కృ ి ేయటం ా ఫ  సంప రం ా ా ంచవచు . 

ిం  కమ లౖన ప ణ కర ల ా భ ఫ  ంచు వచు .  

దుషఫ  మ ందు ా ెల సు వటం ా  వ క శల  పయ ం  దుషఫ  జ ంచవచు . ల  

త ంచు వచు . ఆ ోష ాబల  ా  గమ ం   జ ంచడం శక ం ా  ప ంల   దిప  తన వన 

గమనంల  అనుగ ణ న మ ర ల  సేు వచు ’ అ  వ ం డ . కర  ఫ తం ఉంట ం . అ  దుష న ైనప డ   

ారణక  ే  కర క  ఫ తం ఉంట ం . కర ను కర తే  జ ం . ప ర ం ే ని కర ను వల వ ే  ఫ  

అదృషమ , ై కమ  ిల సుంట  ర .  

‘ హ దుర లం ైవం ప ర న ప ’ అ  ా సు  వచనం ప ర కర ను పసుత కర ే జ ంచవచ  అ ాయ  

 బలపర సుం . మన వరల  ే ని కర ననుస ం  మన జననం సంభ సుం . మన జననం మన ే ల  లదు ా  

అప ట గహ ి  ప ర కర క  అనుగ ణం ా ఉం ట ం . ఆ గహ ి  ప వం ాలకమం ల  ద ాకమ న నుస ం  ఆయ  

వనల ను సిుం . ించబ న వనక  స ం ం న వ  తన ాలను అనుస ం  పవ ంచక ం  ాసం, 

ామ క  యం, అనుభవం ఆ రం ా సేు  కం  పవ ం  మం  ంచు వడం, ెడ ను ల ంచు వడం 

ేయవల ి ఉంట ం .  

ష ఫ తం ిదం ే సమయ  జ తకం ెల ప త ం .  మ ందు ా గ ంచ డం ా  జ ం ే అవ ా ా  

జ తకం క సుం . ‘యదుప తమన  జన  భ భం తస  కర ణః పం ం వ ం జయ  ాస త   తమ ి ద ా ణ 

ప వ’ అ ర  వ ాహ ర డ . ప ర  జన  ల  ే ిన భ కర ల ఫల నుభవ ాల ల ను ఈ ాసం సూ సుం . 



కటల  వసువ లను పం స యం  గ ం నట ా కల గబ  లను జ తకం ా గ ం  అనుక  ల 

వ క ప యల ా  సుఖవంతం ేసు వట  ఈ ాసం సహక సుం .  

కర  3 ల . ారబం, సం తం, ఆ ా . ారబం అంట - ప ర జన ల  మనం ే ిన కర క  ఫ తం అనుభ ంచడం. ప-

ఆరబం... ఇంతక  మ ం ే ఆరం ంపబ ం .  జ ంచశక ం ాదు. టన బ ణం మ ా  మ ంచడం అంత 

సులభం ాదు. సం తం.. సం తకర  అంట ప ర ం ే ని , ల  ఉండడం. ఆ ా  అంట ాబ  ాలంల  

ప పక మ . మన సత వరన ా ఆ ా  మం ా మలచు వచు . మన ప యల ా దుష న సం త 

కర ను ల ంచు వచు . దుషదశ వ ే  వరక  ఆ  దుషఫ  అనుభ ంచడం ారం ం న త ా త  

ల ంచు వడం అ  అ గ ం వ క మందు ప చు వడం ల ంట . జ త కం ా ాబ  దుషఫల  మ ందు ా 

గ ం  అషమవర ా  ా  గ ం  దుషఫ  వ కం ా మనం ేయవల ిన కృ ి  అంచ  సు  

ఆ క ల క పయ ల ా కృ ి ే ి దుష  అ గ ంచవచు .  

ఉ హరణ  న  ఒక వ  మనం ట ం. ఈ  అతను మన  టందుక  10 మం  ంటసుక  వసు డ . ఈ షయ  

 మ ందు ా ెల క  మనం అత  ే ల  బె ల  నటం తప స  అ  ె  మ  డ  ల ా  

అ గ ంచవచు .  

1. అతను ఎ ంట  వసు ో  ెల సు  అతను వ ే  మ ం ే అత క  ఎక వ బలగం   మ పణ రడం ఒక 

మ రం. జ తకంల  అ  దుషఫ తం ా  గమ ం  దుల ా క  ఎక వ ప ణ  సం ా ం  గతంల  

ను ే ని అప ా లను ంచమ  ా ం ేట వంట  ఇ . ల  ా కత, ప ాం  ఉ . 

2. ఎదుట ాడ  10మం  వ  అత  జ ం ే ధం ా ఇం ా ఎక వమం   ఎద ంచడం ఇం  పద . జ తకంల  

దుషసమయ  గ ం  ల కక న కృ ి  ం  దుషఫ  అ గ ం ే పయత ం ేయ డం ఇల ంట .ే ల  ఉ ేకం, 

ంత ెబ ల  తగలడం వంట న ాల  క  ఉ . 

3. అతను వ ే  సమయ  అత  క ించక ం  వడం. ల  మ న ిక , ఆం ోళన ఉ . మనక  

జ తకంల  వ ే  దుషసమయ  గ ం  నూతన పయ ల  యేక వడం. ల  అ ాం , దుఃఖ వన, ర హం 

ఉంట . ఆ ధం ా ే  3 ప యలల నూ ‘ ాబ  దుషఫ  మ ం దు ా గ ంచగలగడం తప స . జ తకం ఒక ట 

మ రం ా ా కర  ి ం  అనుగ ణం ా జ తకం ా మన  సుఖమయం ేసుక  అవ ా ాలను జ ష ాసం 

అ  కర ిక చూప ం . 

కనుక మన జ తకంల  ాబ  ెడ సమయ  ా , నడ సు న  ెడ సమయ  ా  గ ం  (ఏ  ే ి  క ి ావటం 

లదు, సమస ల , క ల , ష   దలౖన సమస ల  ఏ ౖ  స ) జ త ా  ంచు  (మన తల ాతల  మ  శ  

ఈ ా ా  లక  ఏ సమయంల  ఏ జ గతల  సు  ఆపదల నుం , ఇబ ందుల నుం  బయటప ే ం ే 

ప ిత ల  మనక  క సుం . కటల  ట  ల  పడవ  చు ా ల .. మ ి  మ ా  సుం ).  త న 



ప ాల  ‘జపం, నం, హ మం, ాం , ఓషధుల , రత రణ, క ల ంప కం, ే ాలయ దర నం, మంత జపం’ 

దలౖన  ాటసూ.. ాసుపరం ా న  న  మ ర  ేసు   ఆనందకరం ా మ ర గలర . జ రం వ  

క   దగరక   మం దు సుక న ట ఏద  సమస ల  వ  జ ష  సంప ం  ప ాల  ాటం  ఉపశమనం 

ందవచు .   

                                                                        జపం : 

ఇంట  ఎంత జపం ే  అంత ఫ సుం . న ల  ె  జపం టంప  ఫల సుం . ాలల  జపం వంద ట ,య గ ాలల  

ే  జపం అంతక ం  ఫ సుం  . ప ణ ాలల ను, ేవ స  ల నూ ే  ప ల ట ట  ఫ తమ . వ 

ా ద ంల  జపం ె  అనంత న ఫల సుం . 

 
అల  ఇతర జప ఫ తమ ల  ( ధ ఆసనమ ల )ౖ :-  

దుర  తడక ౖ క ర ే  - ద మ  

ా ౖ క ర ే  - ాల  

ల ౖ క ర ే  - ధుఖమ , య ీట ౖ- ౌ ా గ మ  , 

గ  ే ిన ప ౖ - త పల మ  కల గ .  

ంక చర మ  ౖ క ర ే - జ న ి  

ా ఘ చర ం(ప  ల )- మ  

వ ాసనం ద- ధన సమృ  

మ  అ న ఆసనం - గ ారణమ  కల గ ను. 

  ధుఖ ల  ట వ  -కంబ  ౖన క ర  జపం ేసు ా . అల  ధర ల  ే ని ఆసనం ౖ జపమ  ే ిన ప ి  

కల సుం . 

  క య గమ ల  రనమ  మ య  జపమ  ష న . ప ర మ ,  ఎక ాల  అ ే ొ  డబ , ఈ ల  ఒక  

ంట  అ ే ొర క త ం . అ ే క య గమ  క  షమ . ఈ ల  అ దు ాల  ాట  ఏ ాగతను 

ందగ ే అ ే ప  త . జపమ  అన ా ఒక ప ే క ేవతను సూ ంచు మంతమ ను ‘ప నఃప నః’ ఉచ ంచటమ . 

ఆలయ దర నం : 

ైవదర   సమయంల  మనం ధ ం న దుసుల  ాట  శ రమ , మనసూ  క  ప భం ా, ర లం ా ఉం ేల  



చూసు ా . నుదుటన చక ా భ  ల  క ంక మ ధ ం . అల , ఆలయప శం ే మ ందు తప స ా ాళ , 

ేత ల  కడ క  ల ప  . 

మన  ఎవ  వసుంట ా  గట ా మ ట డ  క ంట  ఆలయంల  ప ంచక డదు. ఆలయ  వసు మంట మన 

మనస ం  ఆ ైవం ద లగ ం ెయ . మనసుల  ఇష ై ా  స సూ ఆలయ  . ల  ఏ వేతను 

సంద ం ేందుక  డ త  ఆ వేత మ  స సూ ల ప  .  

ఆలయంల  ప ంప ే  ాజ ప ర ా  ద ం  ండ ేత ల  జ ం  ా  దర నం త  ా ే ంచమ  

ప ా  డ ా . ల ప  ళ ా  ఆ ా ా  అంట క ంట న ట ా ఉం ే ల  త  ధ జసంభం క ిసుం . 

ధ జసంభమంట జ న భక  దర నం. ఎప డూ ా  స ల  శ ల న నమ దల  ఉం ే ఈ సం ే 

అసల  ప ణ మం . అందు  ల  ప తం ా ఈ సం  భ శదల  పద ణల  ేసుక  నమస ంచు ా . ఇం ా 

ె ా లంట ధ జసం  ా ాంగనమ ా రం ే ి  ఉతమ ఫ తం వసుం .  

అనంతరం బ ీ ా ( ా రణం ా అమ ా , ాలయ ల  ఇ  ఉంట ం )  సంద ం  మనల  ర క న  ామ, ధ, 

ల భ, హ, మద, మ త ా లను బ  ేసున ట  ం , ట ానంల  మ, గం, తృత ంఇ  గ ణ లను 

అలవ ేల  ెయ మ  ా ంచు ా .  

అనంతరం ఆలయం చుట  మ మ ర  పద ణల  ేసుక  అనంతరం ఆలయంల  ప జల ల  గణ థుణ ద ం  

ా . ఈ ా  గ ం ళంట ఇషం. 'దం లయ  ఉం లయ ' అంట  భ  మ డ నుం  అ దుక  ంచక ం  

శ రక  గ ం ళ  ి ా  అనుగ  అ ం . భ  నమస  ల  పరవ ం  వ ాలననుగ ా  క  మ ఖ 

వరదుడ .  
 
అనంతరం ఆలయ ప న మ ల ాట ను ద ం ే మ ందు ఇం ా ఈ ఆలయంల  ఇతర ేవ  మ ర ల  ల ౖ ఉంట 

ా  ద ంచు ా . ఉ ాలయ ల  ఆ మ ర లను ద నం న అనంతరం ప న మ  దర  ా ా . 

ౖ ా లయ ే ఈ ా  గ ా లయ  ఎదుర ా వ ం ే గర ర నూ, గర గ  ింహ ా  ఇర పౖ ల  ఉన  

ర ాలక లనూ ంచుక , ా ా  దర  అనుగ ంచమ  ా  ర క  ా ా  కంట మ ందు ా ా  

ే  అ న అల ల  మంగమ ను, ాలయంల ౖ  ే ార ే  ద ం . ఆ తర ాత ప ాంత తం  

ప నమ ల ాట  అనుగహం సం ా ంచుక ంట  ఆయను  ద ం .  
 

ా  ద ం ే సమయంల  ఒక  ణ  వృ  యక ం  త ా ద ం . అం ే ా , కళ  మ సుక  

ా ంచక డదు. (అ ,ే ఇక ో  షయం ఉం . జ న భక లక  ఆ భ ారవశ ంల  కళ  మ సుక  క  

ఆయనమ  క సిూ  ఉంట ం . అల ంట భక ల  న ం  మ !) ా  ఆ ాద మసకం ద ం . అంట- 

మ ందు ా ా ల  చూ . ఆ చరణ ల మనక  శరణ  ప ా ాయన  మ ట. తర ాత, అభయ  ప ా ం ే హ ాల , 

ఆ ,ౖ కర ణను లక ం ే ల , ర నవ  ం ం ే వదనం, ఇల  ా  ల ం  ప ల ం .  
 



అమ ా ౖ ే మ ందు ా దయను వ ం ే లను, గ ి  క ం ే మ ంగల , అభయ న ం ం ే హ ాల , ఆ ౖ 

ఆ ా యత ా మనవదక  వ ే  ఆ  చరణ లనూ ద ం . ం  చూసూ, త  చూ  న ిలల  మనసం  ఆ  

ంప క ంట  ద ంచు ా .  
 

తర ాత ఆలయంల  ఎక ై  ా ప  క ర  ప ాంతం ా ా  ా ంచు ా . తర ాత, ర ాలక లను 

మనసుల  ద ంచుక , ా  అనుమ  ర క ంట , బయల ే ా .  

తర ాత మ  ధ జసం  ా ాంగనమ ా రం సేుక   .  

ాలయ ల  మ మ ల ా ధ జసంభం వ ే నం శ ర ణ  ప ిం  వ ంట ర . ఇట ంట ట నం  కను భ శదల   

కళకదు ా .  

తర ాత నం శ ర  మ ల మధ  నుం  వం  చూసూ, ఎదుట వ న  పర శ ర ణ  ద ంచు ా . ఆ తర ా ే 

ఆలయప శం ే ి యక ణ ద ంచు ా .  

నం శ ర డూ, ధ జసంభమ  ల  ఆలయ ల  యక ణ మ ందు ా ద ంచుక , సు ంచుక ంట  మ ందుక  ా .  
 

ాలయ ల  ట వర ద ంచు వల ని ైవం చం శ ర డ . ఆయన రంతరమ  నంల  వ ంట డ  కనుక, ఆయన 

మ ందు లబ , ల ా మ డ  ార  చప ట  చ , ఆయనను ల ,ి ద ంచుక , దర నఫల  అనుగ ంచమ  

డ ా .  
 

పద ణల  ేయ న నం :  

 
పద ణలను దల  ె ి న పద ల  ేయ . క  పౖ ను ద ణం అంట ర . 'ప' అంట ఆ ౖప ా అ  అరం. పద ణల  

ేసున ప డ , ఏ ై ా  ఉ ే సు , ఆ ైవం పౖ ా మన క  గం వ ం . అంట గ య రప  మ ళ  

ర గ త న ట ా ర ా . ఏ ై ా  అపద ణం ా రగక డదు. అ ాల  ేసున  సమయంల  పద ణల  

ేయక డదు. మ హ సమయం తర ాత ా  ెట క  పద ణల  ేయక డదు.  

 
శ ర  ఒక పద ణ, వ ంగం, అమ ార , ద ణ మ  వంట ై ాలక  మ మ ర , మ ష వ క , 

య ర క  ల గ  పద ణల  ేయ . అల   వ ే టప డ , బ ీ ా  క  కల ప క ంట ,  బయట 

ౖప ా ా ా .  
 
ఇట  ే  పద ణలక  త న ఫల ల . ఉదయం ే  పద ణల  ా ధులను ా ా . మ హ పద ణల  

కల  ర ా . ాయం ాలపద ణల  ా ాలను హ ా . ా  ే  పద ణల   అనుగ ా .  

 
ై ా  ే  డ ప ాల నూ అత ంతమ  ఉతమం ా ాధన. ఈ ా ాధన సమయ ల , మ ట ేవతల  ఆ 

ాల  ం ే ,ి ైవదర నం ేసుక ంట ర  ఐ హ ం వ ం .  



 

 

ా ాధన ౖ ష ం :  
 
భగవంత డ  జ స ర ప డ . అందువల, ఆయనక  ా ాధన ేయటం వల క ాల  వృ  అవ . మ ఖ ం ా, 

ఆలయ ల  ఉదయమ , ాయం ాలం ప ెల  ాస నూ  ి , వత లను ౖ  ఎగ ో ి , ఐశ ర వృ .  
 

 ాల  నవగ లనూ, ఏడ  ాల  సపకన లనూ, ఐదు ాల  పంచకళలనూ, మ డ  ాల  

సూర చం గ లనూ, ఒక పం అ ల ం ేశ  అ న ఆ ప ాశ  సూ ా . ప జల వరల  చూ ిం ే క ంభ పం, ఈ 

పపంచతత న, స వత  ెల ప త ం .  

 
ాలను ర  ఇసూ మ డ ార  ేవ  మ ందు ప ర .  చుట  ఈ చ ాచరజగత ను ా ాడమ , ం ో  చుట  

జగత ల  సకల వ ాసులనూ ా ాడమ , మ ో చుట  పంచభ లనూ ర ంచమ  ర త  ప ర .  
 
ఆలయ ల  ప ష ణ ల , ా త ా గం ాన ల  ా నం ేసున ంత భ , ే ాలయ ప ా  ద ంచుక ంట  ా నం 

ేయ . అక డ నూ , సబ , ాంప లను ాడక ం  మ మ ర  ట మ  ా నం ేయ . ఆ తర ాత త బటల  

మ ర క , ప భ న వ ాల  ఆలయప శం యే .  
 

ౖష ాలయ ల  నవగ ల ండవ . ాయణ డ , తన ే ల  వ ం ే సుదర నచ ా  నవగ లక  వ న  శక లనూ, 

అనుగ లనూ ప ా ం డ . అందుక  చక ర ను సంద ంచుక ంట, నవగ లనూ ద ం  ారనల , ప జల  

ేసుక న  ఫల ల  దక .  
 

యక  స ల  బ ాయను ీల  సమ ంచక డదు. మ ఖ ం ా అక డ గ ణ ల  వ ంట, ా  పక క  

లగమ  ె ా  బ  ాయ ట .  
 

 ాలయ ల  ాల ౖరవ ా  స  వ ంట ం . ర గ ల  క ని ఆ ాలను ఆయనక  సమ సూ, ''ఓం 

ాల ౖర ాయ నమ:'' అంట  ఆయనక  నమస ం .  

ప ోషసమయం - పద ణల  :  

కప ంల నూ, కృషప ంల నూ త ద   న సూర డ  అస ం ే మ ందు అంట 04.30 నుం  06.00 గంటల 

వరక  వ ం ే సమయ  'ప ోషసమయం' అంట ర . మ ేవ డ  ల హల ా  ం న  శ ారం. ఈ ారణం 

ేత , శ ారం వ ే  ప ోషసమయ , 'శ ప ోషసమయం' అ  ప ే కత ేక ర త ం .  

 
మ మ ల  ల  క ౖప  నుం  పద ణల  ే ార . ా , ఈ ప ోషసమయ ల  మ తం క ఎడమల  ండ  ౖప ల  

పద ణల  ేయ . ర ాగరమథనసమయంల , ల హలం ప ట, ేవతలను బంబల ంచ ా, ారందర  ా  



క ఎడమల ా పర గ ల  ారట. అందు ేత  ప ోషసమయంల  ా  క ఎడమల ా పద ణల  ే ి ంచు ా .  
 
ప ోషసమయంల  మ ందు ా నం  ద ంచుక , ఆయన మ ల మధ  నుం  వ ం ా , ఆ తర ాత చం శ ర ణ  

ద ంచుక , మ  వ  నం , మ ేవ ణ  ద ంచు ా . అ క రం  వ ే   వరక  ,  వ , మ  

నం వ ేవ లను ద ంచు ా . ప ోషసమయంల  నం శ ర  ప ష మ లల  సమ ం , ఎర  య  అ ం . 

నం  మ ల మధ న ి డ  గ కను వ ం  నమస ంచు ా . ప ోషసమయంల  మ ేవ  ల మ లల  

సమ ంచుక ంట అత తమఫల ల  దక .  

నవగహపద ణల  :  
ాలయ ల  నవగ ల క  ప ే క న స  వ ంట ం . మ ల ాట ను ద ంచుక  బయట  వ క నవగ లను 

ద ంచు ా .  

''ఆ య చ మ య మంగ య బ య చ గ ర  క శ భ శ  ాహ  త  నమ:'' అంట   పద ణల  

ేయ .  

దట పద ణల ... జ ాక సుమ ల వరం గల ా , ాశ ప త , నవగహమండల యక , సూర భగ ాను , స  

 అనుగ ంత వ  ాక!  

ం ో  పద ణల  కటక ా  అ ప  అ న ఓ చందు , ర గ , శంఖ ల వంట ధవళవరం గల ా , ఆ ేయ ద వ , 

చందభఘ ాను , మమ  కర ణంచు!  

మ ో పద ణల  బం ార  రంగ  ి ా , వృ క ష ాసులక  అ ప  అ న ా , భర జ త ,  

అం ారక  మ క  మంగ లను ప ా ంచు!  

ల  పద ణల  నల  వరం గల ా , క థున ాసులక  అ ప  అ న ా , ఉతర శల  బ ణర పమండలంల  

వ ిం ే ా , బ ధ ాజ  మ క  ల  క ంత వ  ాక!  

ఐ ో  పద ణల  అం రస త , ధనుసు , న ాసులక  అ ప , ేవగ ర ౖన బృహస , గ ర భగ ాను , మ ౖ 

కర ణను వ ంచు!  

ఆ  పద ణల  రవ తం గల ా , ైత గ ర నౖ ా ర , ీ ాలను ప ా ం ే ా , మ  ౖన కర ణ వృ ి  

క ించు!  

ఏ ో  పద ణల  ాశ ప త డూ, క ంభమృగ ాలక  అ ప  అ న ాడూ, ాయ వ ను ప ా ం ే ాడూ అ న 

శ ౖశ ర , మ క  మంగ ల  క ల  చూడ !  

ఎ ో  పద ణల  ిం ాగర సంభ త , ద ణ న ద ణమ ఖం ా న తమండలంల  వ ం ే ా , ాహ భగ ాను  

మ క  స  మంగ ల  క చు!  

ో  పద ణల  జౖ క , గం ాయ తను సం ా ింపజ ా , దస ర పం  వ ంట , ర త క డ ా ర  

ప న ా , త భగ ాను  మ క  ల  కల గజ !  

అంట  ా ంచుక ంట  పద ణల  ేయ .  

నవగహ ో ాల  గల ార , ఆయ  గ లక  ర ం న లను సమ ంచుక ంట  ప జల  ేయ . సూర  



ధుమల , చందు  య ం, అం ారక  కం పప , బ ధు  సల , గ ర వ క  నగల , క  క డ ంజల , 

శ  నువ ల , ాహ వ క  నపపప , త వ క  ఉలవల -ఇ  పద . 

జ ష ం కర ి ంతం : 
ఈ  మనమ న  ి  గతజన ల  మనం ే ని కర ఫలం ారణం. అల  ఇ ాళ మనం ే ిన కర ల ఫ  ాబ  

జన ల  మనం అనుభ ంచక తప దు. ఈ షయ లను మన ఋష ల  మనక  ఉప ే ిం ర . ాపకృ ల అ ంట  

ారణమ ర . భగవంత డ  కర ణ మయ డ . అ ే సమయంల  యమ  క డ! మనం ే ిన ప ణ లక   ఫల  

అం సూ , ాపకృ లక  త న ను అమల  ే ాడ . ఇ  తప దు. 
 
ఈ పథ ంల  జ ా సం భ ష త ల  మనక  జర గబ  షయ లను ె యజ ,ి ాట ప ా  త ంచ  

సు వల ని జ గతల గ ం  మ రదర కం ా ఉంట ం . ఒక పత  వసుంద  మ ందు ా ె ,  నుం  తప క  

పయత ం ే ాం. ాబట,  ప వం తక వ ా ఉంట ం . అ ే సమయంల  మనక  ె యక ం  పమ దం జ ,ే 

ప వం ఎక వ ా ఉంట ం . జ ష ాసం క  భ ష త ల  జర గబ  సంఘటనల గ ం  మ ందు ా  ె ి , మనం 

మ న ికం ా ఎదు  త న ఉ ాయ లను సూ సూ స య ా ా ఉంట ం . జ ష ాసం మనక  మ రదర క  

బ ధల నుం  మ  ం ే మ ా  స ◌ూ సుం . కర  ి ంతం మ డ  ర ాలౖన కర లను గ ం  ెబ ం . 
 
1. ారబకర : గత జన ల  మనం ే ిన కర ల ఫ  పసుతం అనుభ ంచ  ారబ కర  అంట ర . 

2. సం తకర : గతజన ల  న కర ఫల లను పసుత జన ల  అనుభ ంచడం సం తకర . 

3. ఆ ా కర : పసుతజన ల  మనం సేున  కర ల ఫల  ాబ  జన ల  అనుభ ం ే ా ర ప దు వ  

ఆ ా కర  అనంట ర . 

మ నవ  ను ే ిన కర ల ఫ  అనుభ ంచ  ఒక జన లదు. కృష భగ ానుడ  మ నవ డ  ే  ఏ కర  

అ  తనక  అంటక ం , భగవంత  సమర ణ వం  ేయ ల , వల మ నవ  తక వ జన లల  ా ి 

సుగమ , జనన మరణ చ ాల నుం  తప వడం జర గ త ం . గత జన ల  ే ిన ాప కర ల ఫ ల ప ా  

ప ా త  య  జ ష ాసం, జపం, ధర ం, హ మం వంట మ ాలను సూ ం ం . ఈ జన ల  మనం ే  మం  

కర ల ఫ ల  గత జన ల  ే ిన ాపకర ల క  ప ా  త ం  మ ి  తక వ దు:ఖ  కల గజసుం . 

భగవంత  ప ాఢం ా నమ క న ట ే జ ష  ాస జ నం అ య సం ా మ ి  రే త ం . 

 
ఎవ ... ప ర ప యల  ాట ... తంల  ఒ దుడ క లను ఎదు  శ  ందగలర . అందు ేత జయం, నం, 

హ మం, ాం , ే ాలయ దర న, రత  రణ,  షయ ల  జ ష ంల  ెప  బ . ఇ  ేయట  మ ందు మ  

 షయ ల  ెల సు  అప డ  ాట  మ ంత ఫ తం ఉంట ం . 

‘ ’ అంట ాం , ాం  జ , ఆనం , పరమ త క  సం తం.  యందు ‘ర ’ ( ల ) గల ా  ర య ల . 

కర  ి ంతం అంట (ఈ జన ల  ా , ప ర జన ల  ా  ను ే ని ప  ఫ తం  అనుభ ం  అ  ంద  వన. 



ా  ే ిన కర క  ప ఫలం అనుభ ంచుట ార కం ా య మం ాదు. అప ే ిన ాడ  ర క ే జౖల క  వ ట కర  

ఫ తం ా ... ‘ ర ట’ అ  ప య జౖల క  క ం  ా ాడ త ం . అన ా ప ర ం ే ిన కర క  అనుభ ంచుటం ఒక 

మ ర .ే..  
 

 ంచుట రక  మ  కర  ేయ ట మ  మ రం. ా ా జ తకం ల  ఉన  తప క అనుభ ం . అ  నం 

మ తం స న  ాదు. బృహజ తక ా ఖ త భటత ల డ  ‘జ తక ఫ  అనుభ ంచుట తప స  అ ే  

ెల సు నుట వ రం.  ఫ  మ ందు ా ెల సు ట వల ాబ  దుఃఖం సం ఇప టనుం  దుః ంచడం అ  

న ాల ండటం వల జ తక ఫ తం ెల సు వడ  నషపదం అవ త ం . ాస ప జనం అ ాదు. ఒక జ తకంల  భ 

ఫ  ెల సు  అను ౖన కృ ి ేయటం ా ఫ  సంప రం ా ా ంచవచు . 

జ తకంల  దుష ఫ  ిం  కమ లౖన ప ణ కర ల ా భఫ  ంచు వచు . దుషఫ  

మ ందు ా ెల ి నుట ా  వ శల  పయ ం  దుష ఫ  జ ంచవచు  ల  త ంచు వచు . ఆ ోష 

ాబల  ా  గమ ం   జ ంచడం ాధ ం ా  పంల   ిదప  తన వనగమనంల  అనుగ ణ న 

మ ర లను ేసు వచు ’ అ  వ ం డ . 

కర  ఫ తం వ ంట ం . అ  దుష న ెనౖప డ   ారణక  ే  కర క  ఫ తం ఉంట ం . కర ను కర ేత  

జ ం . ప ర ం ే ని కర ను వల వ ే  ఫ   అదృషమ , ై కమ  ిల సుంట ర . ‘ హ దుర లం ైవం 

ప ర ణ ప ’ అ  ా సు  వచనం ప ర కర ను పసుత కర ే జ ంచవ  అ ాయ  బలపర సున . 

మన వరల  ే ని కర ననుస ం  మ న జననం సంభ సుం . మన జననం మన ే ల  లదు, ా  అప ట గహ ి  

ప ర కర క  అనుగ ణం ా ఉంట ం . ఆ గహ ి  ప వం ాలకమంల  ద ాకమ న నుస ం  ఆయ  వనల  సిుం . 

 
 

ించబ న వనక  స ం ం న వ  తన ాలను అనుస ం  పవ ంచ క ం  ాసం, ామ క యం, అనుభవం 

ఆ రం ా ేసు  కం  పవ ం  మం  న ంచు వడం, ెడను ల ంచు వడం, ేయవల ి వ ంట ం . ోషఫ తం 

ి ం ే సమయ  జ తకం ెల ప త ం .  మ ందు ా గ ంచడం ా  జ ం ే అవ ా ా  జ తకం 

క సుం . అఘజ తకంల  ‘యదుప త మన  జన  భ భం తస  కర ణః పం ం వ ం జయ  ాసక ల   తమ ి ైవ  ణ 

ప వ’ అ ర  వ ాహ ర డ . ప ర జన ల  ే ిన భ కర ల క  ఫల నుభవ ాల లను ఈ ాసం 

సూ సుం . కటల  వసువ లను పం స యం  గ ం నట ా కల గబ  లను జ తకం ా గ ం  

అనుక ల, వ క ప య ల ా  సుఖవం తం ేసు నుటక  ఈ ాసం సహక సుం .  

కర  3 ధుల . ారబం, సం తం, ఆ ా . ారంబం అంట - 
ప ర జన ల  మనం ే ని కర ల ఫ తం అనుభ ంచడం ారం ం ం . ప - ఆర బం - ఇంతక  మ ం ే ఆరం ంపబ ం . 

 జ ంచ శక ం ాదు. టన బ ణం క  మ ా  మ ంచ డం అంత సులభం ాదు. సం తం- సం తకర  

అంట ప ర ం ేయబ న ల వ న . ఆ ా  - అంట ాబ  ాలంల  ప పక మ . మన సత వరన ా ఆ 



ా  మం ా మలచు వచు . జ తకం ా ాబ  దుషఫ  వ కం ా మనం ెయ  న కృ ి  అం చ  

సు  ఆ క ల క పయ ల ా కృ ి ే ి దుషఫ  అ గ ంచవచు . ఉ హరణ ... న  ఒక వ  

మనం ట ం. ఈ  అతను మన  ట  ప మం  ంట సు వసు డ . ఈ షయ  మ ందు ా 

ెల సు  మనం అత  ే ల  ెబ ల  నటం తప స  అ  ె  మ డ  ల ా  అ గ ంచవచు . 
 
ఎ) అతను ఎ ంట  వసు ో  ెల సు  అతను వ ే  సమయ  మ ం ే అత  వ ే  బలగం ా  ఎక వ 

బలగం   ‘ మ ర ణ’ ెప డం ఒక మ రం. జ తకంల  ఉన  దుషఫ తం క  ా  గమ ం  దుల ా 

క  ఎక వ ప ణ  సం ా ం  గతంల  ను ే ిన అప ా లను ంచమ  ా ం ేట వంట ఇ . 
 

) ఎదుట ాడ  10 మం  వ  అత  జ ం ే ధం ా ఇం ా ఎక వ బలగం   ఎదు ంచడం ం ో  మ రం... 

జ తకంల  దుష సమయ  గ ం  ల క న కృ ి   ం  దుషఫ  అ గ ం ే పయత ం ేయడం ఇల ంట ే. 
 

ి) అతను వ ే సమయ  అత  క ించక ం  వడం. మనక  జ తకంల  వ ే  దుషసమయ  గ ం  నూతన 

ప య ల  ేయ . 

 

 



 

 

 

 



 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 



 



 

 



 

 



 



 



 



 



 



 

ఆ జ తకం మ ళను ాహమ ే ర లదు 

 
షలగ ంల  ప టన మ ళల  ల  అందం ా ఉంట ర  జ ష  ాసం ెబ ం .  అం  ప ర ష ల  

హమవ ర  జ ష ల  అంట ర . ఈ లగ ంల  ప టన మ ళల  గ ణవంత ల ా ఉంట ర . వంట ేయటంల  

మం  ర తనం క  ఉంట ర . 
 

మ  లగటం  స వం. గడలంట  ఇషం. ఇం ా ఈ లగ ంల  ప టన మ ళలను ాహం ేసుక  

ప ర ష ల  తంల  ఉన త ా  ేర క ంట ర  జ ష  ాసం బె ం .  
 
ఇక ే.. షలగ ంల  జ ం న ప ర ష ల షయ .. త ందండ ల వద మ  ఉంట ర .  అందం  ాట  

గ ణవంత ాలౖన ర  ల సుం . ర  ప ంల  బంధువ ల స యం ల ట ా  ఉంట ం . క ట ంబ అ వృ  వం ా 

శ ార . క ట ంబంల  పల  సమస ల  ఏర డట  ారణ ల  ఉద ా . ాట  ామర వంతం ా ప ష ార .  

గ ా , సం నం  మ టలను నయం  ాట ార . అ ే ా   సంద ా లల  తృ  ిపరచటం కషతరం.  
 

తంల  ఉన త ా  ేర ాల  ఉబల టం ఉంట ం . కషప  శ ంచటం ా మం  ఫ లను ందు ర . 

కళలంట ఆస  ండ . సు ాఖ, ౖన ం, అ మ పక దళం వంట ాఖల  ాణ ార . ైర ం, ం తనం ఎక వ. ప  

ా ా  సమరవంతం ా ర ార . దౖ ంల  ఉన త పదవ లను అలంక ార . 
 
జర సుల  అ  అవ ా ాల . వృ  పర న ాటల నూ మం  అ వృ  ఉంట ం . వ వ ాయం, హ ట  ా హం 



 మం  ఆ య  అం ా . కళల  అంట  ఎక వ మక వ. ఆ క ాఖల  మ తం ాస అ వృ  

అవ ా ాల ండవ .  
 
ఇతర లక  స యం ే  గ ణవంత ల . అ ే ఇతర లక  అప  ాట   ందటం కషం. త ల , 

క ట ంబం సం ఎంతట ఖర  ను ాడర . 
 
ఖర ల  అ కం ా ఉండటం  ాస ఇక టక  గ ర  ప ిత ల  ల ంట య  జ ష ల  అంట ర . అందు ేత ఈ 

లగ ంల  ప టన జ తక ల  క ారం ప ట అమ ా , శ ారం హనుమంత  ఆలయ లక   నువ ల నూ  

ప  ఈ బ ధల , ఆ క సమస ల నుం  త ి ంచు వచు న  ార  బె త ర  
 


